100% Recycling

In Europas groBten Yoga- und Ayurveda-Seminarhdusern

Yoga Vid a<7.,

® Yoga und Meditation ® Kinder, Jugendliche und Familie
® \Wellness ® Intensivpraxis ® Yoga-Therapie ® Kundalini Yoga
® Yogalehrer-Ausbildung ® Ayurveda- und Massage-Ausbildung
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YOGA VIDYA: WIR UBER UNS

Unser Ziel ist es moglichst viele Menschen mit Yoga zu erreichen, um die Vielfalt, den Reichtum und
die Kraft von Yoga, sowie verwandter Disziplinen, weiterzugeben. Dazu bieten wir Seminare, Kurse,
Ausbildungen und Workshops an.

Yoga Vidya ist:
o der groBte Yoga-Ashram auBerhalb Indiens.
» Europas fiihrender Anbieter von Yogalehrer Aus - und Weiterbildungen.

* Anbieter eines umfangreichen Ausbildungsangebots auf dem Gebiet ganzheitlicher Gesundheit wie Ayurveda, Massage,
Kursleiter fiir Meditation, Entspannung, Atem und vieler anderer Ausbildungen.

Was macht dein Yoga Erlebnis unvergesslich?

Ganzheitliches Yoga und Ayurveda: Tanke Energie! Du nimmst taglich an Yogastunden teil. Profitiere von neuem Wissen
aus Workshops und Vortragen. Abends und morgens Meditation sowie Mantra-Singen runden deinen Tag im Seminarhaus ab.

Besondere Stimmung: Du erlebst eine indische Ashram-Atmosphére - auf westliche Bediirfnisse abgestimmt. Hier wird Yoga gelebt.

Kostenlose Angebotsvielfalt: Bereichere jeden Tag deines Aufenthalts mit Atemiibungen, Konzerten, Klangreisen, indischen
Ritualen, Nordic Walking, geflinrten meditativen Spaziergdngen, Tiefenentspannung, Tischtennis und vielem mehr...
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Faire Pauschalpreise: Als gemeinniitziger Verein konnen wir das gesamte Seminar- und Ausbildungsprogramm, inklusive
Unterkunft und Verpflegung, zu sehr giinstigen Konditionen anbieten.

Umfassender Umweltschutz: Fiir dein leibliches Wohl sorgt unsere biozertifizierte Kiiche mit vegan/vegetarischer Vollwert-
verpflegung. Unsere Putz- und Waschmittel sind aus 100% natiirlichen Rohstoffen. Drucke sowie Toilettenpapier sind Recyc-
lingprodukte. Durch Solarenergie erzeugen wir sogar einen Grof3teil unseres Stroms selbst.
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Ganztdgige Kinderbetreuung: Ob als Seminar- oder Urlaubsgast - genieBe deinen Aufenthalt entspannt mit deiner ganzen Familie.
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E n Find us on
Facebook: Goog|e_|_.l:witterl* Youg[LiL:

Werde Mitglied in der Yoga Vidya Familie!
Willst du dich {iber Yoga, Gesundheit und spirituelle Themen austauschen? Du mdchtest Yoga Freundschaften pflegen?
Verbinde dich mit uns auf Facebook, Instagram, Google Plus, Twitter oder YouTube.
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Information und Anmeldung: Tadglich Mo-So 8-20 Uhr
Yoga Vidya Bad Meinberg: Yoga Vidya Westerwald: Yoga Vidya Nordsee: Yoga Vidya Allgéu:
05234/87-0 02685/8002-0 04426/904161-0 08361/92530-0
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In diesem Katalog sind alle Seminare nach Datum und Seminarort aufgefiihrt. Ausfiihrliche Beschreibungen der Aus- und
Weiterbildungen sowie Filter-Positionen findest du unter yoga-vidya.defausbildung-weiterbildung. Oder fordere unsere sepa-
rate Aus- und Weiterbildungsbroschiire 2020 an: info@yoga-vidya.de
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Liebe Yogini, lieber Yogi,
willkommen im neuen Seminar- und Ausbildungsjahr bei Yoga Vidya.

Auch dieses Jahr halt das neue Programm so viel fiir dich bereit. Sei dabei und erLEBE den Reichtum von Yoga. Von Asanas - Ayurveda
und Ashtanga - liber Hatha - bis Zen. Von achtsam - liber heilsam - bis zauberhaft. Vom Atemzug - zum Herzmoment - bis zur Zufrie-
denheit. Ankommen. Heimkommen. Zeit nur fiir dich. Finde dein Yoga-Gliick als Urlaubs-, Ferien-, Seminar- oder Wellnessgast.

e Du fiihIst dich gestresst und verspannt? Du willst deinen Kopf frei bekommen? Erlange Klarheit und Gelassenheit. Steigere deine
Konzentrationsfahigkeit. Suche dir dein Seminar aus der Bandbreite von Achtsamkeits- iiber Stress-adé bis hin zu Bornout-Pravention-Seminaren.

* Hat dich der Alltag eingeholt? Dann tanke Kraft und Energie auf. Und entspanne flexibel als Individualgast bei uns. (Seite 7)

® Atme durch! GenieBe! Gonne dir Ruhe, deiner Seele Entschleunigung und deinem Kdrper Wellness.
So bringst du Kdrper, Geist und Seele in Einklang.

* Du willst deine Fitness und dein Kérpergefiihl perfektionieren? Du suchst ein Workout, welches alle 5 motorischen Fahigkeiten trainiert?
Und jeden einzelnen Muskel im Kérper? Finde deine sportliche Herausforderung mit Hatha-Yoga. (Seite 8)

® Suchst du nach innerer Veranderung und Selbsterkenntnis? Willst du BewusstSEINserweiterung erfahren? Dann begib dich auf die
intensive Suche nach Wahrheit. Gewinne den Zugang zu deiner Intuition zuriick. Komme hier an... Komme in dir an... in deiner inneren
Mitte... Finde Frieden... Zufriedenheit. (Seite 10)

* Rege durch Yoga (-therapie) deine Selbstheilungskrifte an. (Seite 11) Oder finde speziell auf dich und deinen seelischen Zustand [ deine
korperlichen Einschrankungen ausgerichtete Seminare - beispielsweise: Diagnose Krebs oder Yogatherapie bei Essstdrungen.

© Mach deine Schulferien zu einem Abenteuer! Wolltest du schon immer Capoeira und Acro Yoga lernen? Oder Yoga zu Techno Beats
ausprobieren? Auf was wartest du dann noch?!

* Der Ashram fiihlt sich schon an, wie dein zweites Zuhause und Yoga Vidya wie eine Familie? Super! Neben den beliebten Klassikern
erwarten dich auch dieses Jahr wieder viele spannende neue Seminare.

* Yoga gehort fiir dich nach Indien und da soll es gefilligst auch bleiben?

Kein Problem, wir haben auch Yoga Reisen nach Indien ;-)

Wir wiinschen dir einen erlebnisreichen, inspirierenden, bedeutsamen Aufenthalt.
Und freuen uns auf dich. Dein Yoga Vidya Team
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P. S. Dir gefallen viele Seminare? Kein Problem. Komm einfach mehrmals dieses Jahr ;-)




VIER SPIRITUELLE KRAFTORTE FUR DICH

Europas groBter Ashram

VIELFALT & TIEFE

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 19.
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Paradiesische Stille

MITTEN IM WALD

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 117.
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Erholung pur bei

FRISCHER MEERESLUFT

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 137.
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Kraftvolle Starkung bei beeindruckendem

BERGPANORAMA

Mehr Infos zum Ashram plus Seminarprogramm ab Seite 153.
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Yoga Vidya Bad Meinberg

Sukadev Bretz Narendra Hiibner
Vereinsleiter und Griinder Ashramleiter

Yoga Vidya Westerwald

"

Aaid .

Swami Divyananda B T E
Ashramleiterin y

Yoga Vidya Nordsee

Ananda Schaak
Ashramleiterin

Karuna M. Wapke
Ashramleiterin




YOGA UND MEDITATION
Tauche ein /. zine nene /,/,g//‘

Harmonisiere Korper, Geist und Seele. Finde Fiille und Faszination. Lass dich durch Yoga und Meditation in-
spirieren, die Augenblicke deines Lebens in ihrer einzigartigen Schonheit wahrzunehmen. Ube Hatha Yoga
und gib dich den heilsamen Kldngen von Mantras hin. Hore spannende Vortrédge zu Erndhrung, Gesundheit,
Achtsamkeit oder Positivem Denken. Ein Erlebnis: Einfache Entspannungs- und Atemtechniken fiihren dich
zu fiihlbar mehr Flexibilitat, Freude, Kraft und Gelassenheit. Energie und Achtsamkeit zum Mitnehmen.

Yoga und Meditation Einfiihrung
Der ideale Einstieg in ganzheitliches Yoga. Erlerne u. a.
die 12 Grundstellungen der Yoga Vidya Grundreihe.
Geeignet fiir Einsteiger mit [ ohne Vorkenntnisse.
Jedes Wochenende. Ab 108 € alles inklusive.

Einfiihrung Spezial:
4 Tage zum Preis von 3 Tagen ab 146€

Yoga und Meditation Aufbauseminar
Vertiefe deine Erfahrungen aus dem Einflihrungsseminar.
Ab 117 € alles inklusive.

Yoga und Meditation Mittelstufe

Steige nach dem Aufbauseminar tiefer in die 6 Yoga Wege ein.
Ab 117 € alles inklusive.
Fr.- So. Beginn jeweils Fr. 16:30!

-

Yoga und Meditation Einfiihrungstag in Bad Meinberg
Schnuppere fiir einen Tag in die Welt des Yogas.

64€ inkl. Mittag- und Abendessen, Beginn: 10:00 Uhr.

Krankenkassengefordert® 19.1., 8.3., 17.5., 9.8., 18.10., 6.12.

Hatha Yoga Pravention
fiir Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem
erhoht die Beweglichkeit, starkt das Immun-
system, kréftigt unseren Organismus und
fordert die Fahigkeit zur Entspannung. Yoga
beugt auf umfassende Weise Krankheiten
vor. Dieser Praventionskurs fordert mittels
Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Korperbewusstsein und
ist von den Krankenkassen und ZPP
anerkannt.

Ab 153 € alles inklusive.
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*Die meisten gesetzlichen Krankenkassen erstatten im Rahmen der Primérprévention nach § 20 SGB V bis zu 75,00 € bei vollstandiger Teilnahme. Die genaue Hohe des Zu-

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

schusses erfahrst du bei deiner Krankenkasse.
Unsere ,Hatha Yoga Préaventionskurse" sind von der zentralen Priifstelle Prévention (ZPP) zertifiziert und damit von allen Krankenkassen bezuschussungsfahig.
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YOGA FERIENWOCHE + KINDERYOGA

Yoga und Spiritualitat ganz entspannt.
Lass dich in die bunte Welt von Yoga entfiihren. Atme
tief ein! Schwelge in der magischen Ashram-Atmosphére.

GenieBe das leckere vegan/vegetarische Bio-Buffet. ! —Kinderbetreuung: — ! e
I Ist auf Wunschauch auBerhalbder—————— .

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren Kinderseminare méglich. Bitte spa-

und Verwdhnen. testens 2 Wochen vorher anfragen.

Erlebe Yoga & Meditation, Massage-Workshops, Aus- Wihrend 1 Yogaeinheit: 15 €

fllige, Vortrage, Konzerte und indische Rituale. Pure Wiahrend 2 Yogaeinheiten: 20 €

Energie - to go! Wihrend Yogaeinheiten und Vor-

Ferienwoche Aktionspreise: tragen (8-11 Uhr, 14-18 Uhr und

2 Tage Ferien geschenkt: 21-22 Uhr): 25 €

Nutze das Winter, Friihsommer oder Herbst Spezial Ganztags (7-11 Uhr, 12-18 Uhr

in Bad Meinberg: GenieBe 7 Tage deiner Ferienwoche, und 19-22 Uhr): 70 €

aber bezahle nur 5!

Yoga fiir jede/n erschwinglich:

Ferienwoche auf Spendenbasis mit Swami Divyananda
im Westerwald: 12.-17.1.

Ferienwoche Aktionsthemen:

z.B.in Bad Meinberg: Mantras, Yin Yoga, Bhakti, Thai Yoga
Nordsee: Die befreite Frau, Atemferien

YOGA Ferienwoche

Jeden So-Fr, ab 259 € alles inklusive
yoga-vidya.de/ferienwoche

Alle Termine und Preise im Seminarteil ab Seite 19.
Tagesablauf siehe Seite 18

\

Yoga fiir Kinder von 3-12 Jahren
In Bad Meinberg jeden Fr-So ; in den Ferien durchgehend.
Andere Ashrams auf Anfrage.

Spielen & Singen, Kochen & Backen, Entdecken & Ent- L
spannen, Yoga & Meditation, Basteln & Austoben in der
Natur. Spannende Themen wie Piraten, Ganesha und
Naturforscher. Ein groBes Abendteuer!

Beim Yoga Seminar kann sich dein Kind im geschiitz-
ten Rahmen selbst finden, unbeschwert sein und Mut,
SELBSTbewusstSEIN, Kreativitdt, Konzentration sowie
Korpergefiihl entwickeln.

Die Kinder Yoga Seminare sind zeitlich parallel zu deinem
Seminar/deiner Aus- und Weiterbildung. i
Wochenende: MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo.65 € alles
inklusive
yoga-vidya.de/kinder

Krankenkassenkassengefordert™
Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche*

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht
die Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt
unseren Organismus und fordert die Fihigkeit zur Ent-
spannung. Yoga beugt auf umfassende Weise Krankheiten
r vor. Der Praventionskurs in dieser Ferienwoche fordert mit-

B el — =

tels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und Meditation
dein Korperbewusstsein und ist von den Krankenkassen

anerkannt. Ab 319 €.

| *Die meisten gesetzlichen Krankenkassen erstatten im Rahmen der

' ‘ Primérpravention nach § 20 SGB V bis zu 75,00 € bei vollstandiger
'\ Teilnahme. Die genaue Hohe des Zuschusses erféhrst du bei
deiner Krankenkasse. Unsere ,Hatha Yoga Praventionskurse”
sind von der zentralen Priifstelle Privention (ZPP)

| zertifiziert und damit von allen Krankenkassen

| ™~ bezuschussungsfahig.
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YOGA URLAUB FLEXIBEL

Urlavbsreit?

Egal ob mit Kind und Kegel oder allein - einfach mal abschalten, runterfahren und auftanken. Tauche ein in eine andere Welt: yogisch -
indisch - einfach. Erlaube dir, deinem Korper und deiner Seele eine Auszeit vom Alltag. Bleibe solange, wie es dein Herz dir sagt - Du bist
das ganze Jahr herzlich willkommen - nur einen einzelnen Tag oder ewig. Alles ist mdglich! In einer spirituellen hochenergetischen
Atmosphére und dem rauch- und alkoholfreien Haus schopfst du Energie und Kraft. Lass dich fallen und genieBe die Struktur
des yogischen Tagesablaufs im Ashram. Oder gestalte deinen Tag aus den zahlreichen Angeboten frei und flexibel.

- Mache individuellen Yogaurlaub

So kdonnte dein Tag aussehen:
6:00 Fortgeschrittenes Pranayama
7:00  Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati
(Licht-Zeremonie)
8:05  Meist Mdglichkeit zu einem Vortrag/Workshop
9:15  Yogastunde (verschiedene Level)
11:00 Brunch - vegan/vegetarisches Bio-Vollwertbuffet
16:15  Yogastunde (verschiedene Level)
18:00 Vegan/vegetarisches Bio- Vollwertbuffet
20:00 Meditation, Mantra-Singen, Lesung/Vortrag, Arati (Licht-Zeremonie)

YOGA UREAUB

Zusatzliches kostenloses Angebot fiir alle Gaste am Beispiel Bad Meinberg:
f‘ Begleitete (meditative) Spaziergdnge/ Wanderungen, Mantrasingen, Konzerte, Puja, Schwimm-
bad, Fantasiereise/Klangreise, Mandala malen, Rezitationen, Feuerritual, Workshop Prana Heilung,
Kunstworkshop ,Sacred Art", Nordic Walking (Stécke vorhanden), Gute-Nacht-Meditation im
Shivalaya, Einfiihrung in Sanskrit mit Devanagari (an 2 Tagen der Woche), personliche Segensrituale auf Anfrage.
Zusatzlich buchbar:
e Ayurveda Massagen/Konsultationen (siehe S. 181)
® Yogatherapie und Spirituelle Lebensberatung (siehe S. 11)
yoga-vidya.de/individualgast

7 ¥ y Preise* in Euro:

Y Z So-FrproTag MZ52€ DZ69€ EZ86€ S[Z/Womo 38€

7 Fr-So proTag MZ59€ DZ76€ EZ93€ S[Z/Womo 46€

~ 25% ErmaBigung fiir junge Menschen bis einschl.

25 Jahre auf Zeltplatz/Schlafsaal in Bad Meinberg und Westerwald,
im Haus Nordsee nur in der Nebensaison

*An der Nordsee gelten vom 1 Juli bis 31 August andere Saisonpreise!

Karma Yoga: Hilf 3 Stunden pro Tag mit und halbiere deinen Preis!

Unsere Empfehlung fiir dich:

Besuche vorher ein Yoga und Meditation Einfiihrungs Seminar
(siehe S. 5). Und/oder plane deine Anreise an einem Fr. oder So.
fiir Einfiihrung und Hausfiihrung (in den Ashrams Bad Meinberg,
Allgdu und Nordsee).

Kostenlose Teilnahme an Themenwochen méglich.

Erweitere deinen Horizont mit neuen Themen, wie beispielsweise
Bhakti Yoga, Lachyoga, Klang, Rituale, u.v.m. Lass dich jeden Tag
inspirieren von themenbezogenen Vortragen, Workshops und Yoga-
stunden. Du zahlst den Aufenthalt als Urlaubsgast. Und teilst uns einfach

mit, dass du am Angebot der Themenwoche teilnehmen mochtest. Auch
als Seminargast kannst du natiirlich in den Pausen kostenlos dabei sein.
yoga-vidya.de/themenwoche

Zum Beispiel:
12.-17.1. Bad Meinberg
Chandra Cohen spricht iiber spirituelle Selbstbefragung

26.-31.7. Bad Meinberg
Nada Yoga mit Ram Vakkalanka - Kraft des Klanges

‘ %~ 16.-23.8. Bad Meinberg/23.-28.8. Allgdu/ 30.8.-6.9. Nordsee

= < Indische Rituale und Rezitationen mit Swami Nivedanananda
=" “=ia Oder wihle eines von unseren bereits fertigen
- ?,"‘:f “% Yoga Plus Wellness-Paketen:
,"‘ =~ Jeden So. bis Fr. und So. bis Di. - ab 101 € alles inklusive
Ganz nach deinem Geschmack z.B. mit Yoga, (Aqua)Fitness, Indoor Cycling, Sauna,
W Thermalbad. yoga-vidya.de/wellness-pakete

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0



HATHA YOGA
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Halha

Harmonisiere Korper, Geist und Seele

Wihle dein Seminar - von sanft bis schwierig - meditativ bis sportlich — statisch bis flieBend. Du iibst tdglich 4-6 Stunden Asanas
und Atemiibungen. Auftrieb fiir deine Yoga Praxis - fiihlbar mehr Flexibilitdt, Energie und Kraft. Meditation und Mantra-Singen
runden deinen Tag ab.

Beispiele fiir Hatha-Yoga Seminare:

Asana intensiv

SchlieBe gute Freundschaft mit jeder Facette der fortgeschrittenen Asanas. Kommt euch
sowohl spielerisch als auch systematisch ndher. Techniken und Tricks fiir Koordination,
Kraft und Ausdauer.

Asana intensiv: Hanuman - Krieger der Herzen
Finde durch langes achtsames Halten - vor allem von vielen
stehenden Kriegerstellungen - zu mehr innerer und duBerer Starke.

Yoga - Unsterblichkeit und Freiheit - Asanas intensiv mit Narayani
Auf spielerische Weise lernst du die schwierigsten Variationen
und bist selbst verbliifft, was alles geht.

Asana Intensiv fiir Ausgeglichenheit, innere Stabilitit & Vertrauen
Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht und Koordination kannst du Ausgeglichenheit und den Zugang zu deiner inneren
Mitte finden.

Mindful Vinyasa Flow, Vinyasa Flow Sequencing oder Asana Flow
Im Fluss des Lebens: FlieBende und herzéffnende Asanaflows erwarten
dich, unterstiitzt durch Pranayama, Kldnge und begleitende Mantras auf dem Harmonium.

Faszien Bodywork mit Yin Yoga
Langes Halten von Yogapositionen mit Hilfsmitteln fiir mehr Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden

«Das
Werkzeug mys
sauber, stark g ge-

Viele weitere spannende Hatha-Yoga-Seminare sy
nd 9ehalten
i Werden,

im Seminarteil ab S. 19.

Hatha Yoga
Seminare jedes
Wochenende von

Fr. -So. - oy
Ca. 1x im Monat 3 I"rH y
Intensiv Asana Woche ‘Wlgl
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Kundalini Yoga

Erwecke die

rfahre ein tiefes Verstandnis fiir die Kun-

dalini Yoga Philosophie und den Astral-

korper. Erwecke durch intensive Praxis

schlummernde Energien und 6ffne deine
Chakras. Beschleunige deine spirituelle Entwicklung
sowie die Erweiterung deines BewusstSEINs. Ent-
falte dein vollkommenes Potential und spiire du die
Verbundenheit mit Allem.

Einfiihrung

Griindliche Einfiihrung in die Theorie und
Praxis. Praxis: Pranayama (Atemiibungen),
einfache Variationen von Bandhas, Mantras,
Energie-Meditationen und Asanas in Ver-

bindung mit besonderen Energietechniken.

Keine Vorkenntnisse notig.

Intensiv Praxis

Intensive Konzentration auf Praxis.
Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe
oder Yoga Lehrerln Ausbildung.

yoga-vidya.de/kundalini-yoga

Termine siehe im Seminarteil ab Seite 19.
yoga-vidya.de/seminare/interessengebiet/kundalini-yoga

KUNDALINI' YOGA

E”€rgie.“
Sukadev Bretz

Mittelstufe

Intensives Seminar zur Erweiterung. Praxis: Ldngeres
Halten von Asanas mit Atem- und Konzentrations-
techniken, Erlernen fortgeschrittener Variationen,
Pranayama (Atemiibungen), Bandhas und Mudras,
Mantras, Yantras, Arati, Kriyas, Kundalini Medita-
tionen und Tiefenentspannungen. Voraussetzung:
ein Yoga Vidya Seminar, Kundalini Yoga Einfiihrung
oder Yoga Lehrerln Ausbildung.

Fortgeschritten

Intensives Vertiefen der Mittelstufentechniken fiir
noch tieferes Eintauchen in die Praxis: Asanas mit
langerem Halten, Bija-Mantras und Chakra-Konzen-
tration, lange Pranayama-Sitzungen, Bandhas und
Mudras, Kundalini Meditationen, weiterfiihrende
Theorien. Voraussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe
oder Yoga Lehrerln Ausbildung.
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EINKEHR INS INNERE

Erfahre innere Stille durch intensive Meditations- und Yogapraxis. Lange Meditationen, kurze Gehmeditationen, Rezitationen, sys-

tematische Anleitung und Begleitung, meditative Yogastunden. Baue Vertrauen in dich und das Leben aus. Schule dein BewusstSEIN
und deine Achtsamkeit. Gewinne Klarheit. Lasse alle Grenzen hinter dir und verschmelze mit dem kosmischen Bewusstsein.

Shivalaya Stille Retreat

Intensive Meditations- und Yogapraxis fiir Ruhe,
Entspannung und tiefe Begegnung mit dir.
01.-10.05., 19.-26.07., 06.-13.12.

mit Swami Nirgunananda und Rukmini

Shivalaya Meditationsretreat
Stille - Schweigen - Sein. Finde deinen innersten Kern.
05.-10.01., 04.-09.10. mit Swami Nirgunananda und Rukmini

Vipassana-Meditations-Schweigekurs

Sitz- und Gehmeditationen, Qi Gong, Yoga, Satsang, absolutes
Schweigen, Klarheit und Weite.

09.-16.08., 13.-18.12. mit Jochen Kowalski

Meditation Intensiv Schweigend - 5 Tage

Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spirituellen Kern, du
tauchst ein in die innere Welt.

12.-17.01., 28.6.-03.07., 02.-07.08., 08.-13.11.

~—— . ~—~—~—~V—  ~—~— 0V ~~—~—~———

yoga-vidya.de/meditation-seminare

Der Geist ist in den frahen Mo::genstunden wie ein leeres Blatt
Papier oder eine reine Schreibtaﬁzl und relativ frei von weltlichen

Samskaras oder Eindriicken.” swami Sivananda

Wilder und Wiesen.

Meditationen aus dem Vijnana Bhairava Tantra
Techniken aus dem Shri Vijnana Bhairava Tantra, einem historischen
Text mit 112 Techniken fiir Ausdehnung des Bewusstseins und
Freisetzung von Prana.

03.-05.04. mit Dr. Nalini Sahay

Kriya Yoga Intensiv

Erfahre deinen inneren Kern mit einer Meditationspraxis eines
hoheren Zeitalters

28.06.-03.07., 16.08.-21.08. mit Swami Bodhichitananda

Mudras - altes Wissen fiir die heutige Zeit

Praktische und theoretische Einfiihrung in die energetischen Kon-
zepte der Arbeit mit Mudras (Handhaltungen).

21. -23.08. mit Swami Saradananda

ShivalayalRetreatiCenter, /
Lasse dich im Schweigen auf neue Tiefen deiner Spiritualitdt ein. Finde in‘dieser Ruhe-Oase Heilung

fiir deine Seele. Fiihle deine Einheit. Oberste Etage mit 230gm, viel Licht, eigenen Yoga-, Meditations-
und Kiichenrdumen. Der groBe Dachgarten bietet einen liberwéltigenden Blick Giber die griinen Hiigel,




GESUNDHEIT UND SELBSTHEILUNG

Gestalte dein Leben gesan er.

Befliigele deine innere Kraft zur Selbstheilung. Erfahrene Therapeuten begLEITEN
dich dabei mit Yoga, Psychologie und Lebensberatung.

Korperorientierte Yogatherapie

Seminare t
Schwerpunkte z.B. Yoga fiir die Wirbelsdule, SELBSTbewusstSEIN, gute Laune, die Atemwege, -
Umgang mit Arger und Angst, bei Arthrose, Migriine, Depression u.v.m.

Siehe Seminarteil ab Seite 19.

Einzelberatung

Gesprich/Konsultation (ganzheitliche- oder psychologisch
orientierte Yogatherapie), Ubungsteil, Erstellen eines
Ubungs-/Behandlungsplans.

60 Min 39 €; 90 Min 59 €; 120 Min 78 €

Kurzzeittherapie als Individualgast

(sowohl fiir Kérperorientierte als auch Psychologische Yogatherapie)
Z. B. fiir Entspannung, Riicken, Klang, Stoffwechsel, Innere Balance,
Aktivierung eigener Ressourcen.

1x 90 Min. und 2 x 60 Min. Einzelsitzung/-beratung Yogatherapie.
Vollpension, vegetarische/veganes Bio-Buffet, auf Wunsch 2 x téglich
Yogastunden, Mantra-Singen, Vortrage, Meditation, Klangreisen etc.
130 € plus Individualgastpreis gemaB Zimmerkategorie.

Individuell verldngerbar!

| W O GATHEROTE

Psychologische Yogatherapie

® kombiniert das gesamte Spektrum des traditionellen Yoga mit
modernen psychotherapeutischen Methoden

® hilft dir bei der Sinnfindung/Spiritualisierung deines Lebens

® lerne mit schwierigen Gefiihlen besser umzugehen

® unterstiitzt dich in deinen Beziehungen

® besonders in schwierigen Lebensphasen zu empfehlen

Einzelberatung_
Du erhaltst ein Ubungsprogramm - zugeschnitten auf
deine personliche, seelische und gesundheitliche Situation.

Spirituelle Lebensberatung N
Begleitung und Unterstiitzung bei Fragen zu deiner spirituellen Praxis,
deiner Lebenssituation und deiner personlichen Entwicklung.
45Min 32 €

Terminvereinbarung
fiir Einzelberatung Yogatherapie, psychologische Yogatherapie,
spirituelle Lebensberatung
yogatherapie@yoga-vidya.de,
spirituelle-lebensberatung@yoga-vidya.de
oder 05234/87-2250

(taglich von 14:30 - 16:00)

yoga-vidya.de/yogatherapie

yogatherapie-portal.de
yogatherapie.cc
yoga-vidya.de/yoga-psychologie
yoga-vidya.de/spirituelle-lebensberatung

"-—:_-,,Der erste Reichtum ist Gesundheit.
<y it ist der allergroBte Besitz.
%e Gesundheit ist. Leben nicht Leben.”

SwamiSivananda

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-

® =



YOGALEHRER /IN AUSBILDUNG

IN
EUROPAS
I E h GROSSTEM
\’1 ren AUSBILDUNGS.
bedeutet ein Leben ZENTRUM

nachhaltig zu berthren.

Das Lehren lernen - unser einmaliges Yoga Lehrer Ausbildungssystem:

Du méchtest deine Leidenschaft, dein Licht und deine Inspiration fiir Yoga weiter-
geben? Werde Yoga LehrerIn! Transformation und Erfahrung pur - Erlebe die Tiefe des
ganzheitlichen Yoga in der Tradition von Swami Sivananda, Swami Vishnu-devananda
und Sukadev. Besonderes spirituelles Umfeld, geschiitzter Rahmen, vegan/vegetarisch,
rauch- und alkoholfrei.

Yoga ist ein praktisches System zur Entwicklung der gesamten Persdnlichkeit
Yoga zu unterrichten ist eine erfiillende, verantwortungsvolle Aufgabe
Die Ausbildung bei Yoga Vidya verschafft dir eine fundierte Grundlage

e ONREES ﬂV
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Weitere Informationen unter

yoga-vidya.de/yogalehrerausbildung
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Die Grundausbildungen

4 Wochen intensiv
losgeldst vom Alltag die Tiefe des
Yoga erfahren.

400 UE. Ab 2051 €.

Gurukula 8 Wochen intensiv
Mit Karma Yoga Praxis.
400 UE*. Ab 2051 €.

2-Jahres Ausbildung

Yoga schrittweise direkt im Alltag
umsetzen. In 55 Stadten maglich.
723 UE. Ab 181 €/Monat.

2-Jahres Baustein Ausbildung

UNSER AUSBILDUNGSSYSTEM

Die Weiterbildungen
Yoga Therapie Ausbildung

Kompetent und gezielt auf kérperliche Beschwerden eingehen.

Unterrichtstechnicken

Systematische Vertiefung
Einzelne Aspekte des Yogas werden in Wochenend- und Inten-
sivseminaren vertieft.

Yoga fiir bestimmte Zielgruppen
z.B. Senioren, Schwangere, Kinder, Junge Menschen, Business,
Hormonyogis

Schnell anfangen zu unterrichten und
sich intensiv weiterbilden.
Ab 3845 €.

Das Studium

3-Jahres Ausbildung

Die transformatorische Kraft von Intensivwochen
mit individueller Fiihrung.

780 UE. Ab 118 €/Monat.

Preistabelle
Preise Yogalehrer Ausbildung in €

Art der Ausbildung
4 Wochen 400
2 x 2 Wochen 400
4 x 1 Woche 400
8 Wochen Gurukula 400
2-Jahres-Baustein 642
2 Jahre 723
3 Jahre 780

i

UE (3 45 Min))

Yoga Visharada Studiengang
Der ,Kdnigsweg" fiir besonders ernsthafte Aspiranten. Orientierung
und Stiitze fiir einen systematischen spirituellen Fortschritt.

Beginn / Ort

ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL
ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL
ca. jeden Monat in BM, WW, NO oder AL
ab 15.03., 14.06., 11.10.in BM

ca. jeden Monat in BM

ab Januar 2020 in den Centern
11.-13.09. BM, 18.-20.09. AL

*UE= Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Gebiihr

2051 €

2244 €

2368 €

2051 €

ab 3581 €

ab 181 €/Monat
ab 118 €/Monat

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Verwandle deine Schul-/Semesterferien

in ein

Finde deine personliche Quelle an Inspiration, BewusstSEINSERWEITERUNG, Le-

bendigkeit und Leichtigkeit fiir den Alltag. Entdecke die Fiille von Yoga und seinen
Facetten. ErLEBE neue Tools sowie Neues in dir. Das farbenfrohe Programm halt
so viel Wachstum fiir dich bereit. Also auf was wartest du noch? Jetzt anmelden!

Yoga - Music - Meditation -

Movement - Lifestyle - Healing -
Activism - Food and so much mooore

Erfahre eine Kostprobe der Freiheit

Erfahre das Gefiihl des Fliegens bei Seminaren wie zum Beispiel Acro-Yoga
oder Dana® Aerial Yoga im Tuch. Finde deine eigene Bewegungsform
beispielsweise mit ManitouMoves®, Okido Yoga oder Yoga und Qi Gong.
Lass deine Kreativitat flieBen, z.B. bei: Indische Henna Malerei;

Kreatives Schreiben und Yoga; Karma Yoga Intensiv;

Dein persénliches Mandala...

Von sin(n) carne bis om shanti

Inspiration und Austausch mit GleichgeSINNten zu deinen Herzensthemen.
Seminarbeispiele:

Kosmetik und Beauty fiir Yoginis; Ayurveda; Vegane

Kochausbildung; Themenwoche: Liebe, Partnerschaft und Sexualitat

SOUND meets inner SILENCE

Erlebe den Klang deiner Seele und tanze zum Rhythmus (deines Lebens).
Seminarbeispiele:

Krafttier und Trance, Contact Dance, Feel the Rhythm, Trommel

dich frei, Capoeira, Konzerte und vieles mehr.

Und so viele weitere spannende Events, Konzerte, Themenwochen und
Festivals! Schau einfach selbst im Seminarteil ab Seite 19 oder bei:
@vidyabliss

facebook.com/vidyabliss

yoga-vidya.de/vidyabliss

xperience-festival.de

VIpYA
BusS

*

25%
ErmaBigung fiir
junge Menschen bis
einschlieBlich 25 Jahre
auf Zeltplatz/Schlafsaal
in Bad Meinberg und im
Westerwald, im Haus
Nordsee nur in der A
Nebensaison.

e

AB 189.- EURO



A INDIEN - QUELLE DES YOGA

Sivananda Ashram in Rishikesh
Intensive 3-wdchige Praxis an den Ufern des
Ganges mit Sitaram Kube

Voraussichtlicher Beginn: 1. — 20. November 2020
(Endgiiltiges Datum bitte ab Ende Dezember 2019 unter
yoga-vidya.de/indien-Rishikesh oder Tel. 05234-870
erfragen)

Ein ganz besonderes Erlebnis: Intensives Sadhana (Praxis) in der
hochspirituellen Atmosphére des Sivananda Ashrams im indischen
Rishikesh in malerischer Kulisse am Ful3 des Himalaya. Hier leben
viele langjdhrige Swamis und Ashrambewohner, die eine hohe
Bewusstseinsebene erreicht haben. Direkt im Ashram zu wohnen,
|asst dich die hohe Schwingung und besondere Atmosphére sehr
intensiv spiiren. Nachmittags machen wir Ausfliige zu beeindru-
ckenden spirituellen Kraftorten der Umgebung (zur heiligen Stadt
Haridwar, zum Kunjar Puri Tempel in wunderschéner Bergkulisse,
zur Vasishtha-Hohle im Ganga-Tal oder zu den romantischen
Wasserfillen und Shiva Tempel von Neelakantha).

YOGAREISEN

Programm téglich:

5:00* Satsang (Mantra-Rezitation und Meditation)

6:00-7:00* Mantra-Praxis, Meditation, Puja und groBe Arati

7:15 Friihstiick

8:45* Vortrag eines Swamis

10:15* Yogastunde

11:45 Mittagessen
nachmittags Zeit fiir eigene Unternehmungen,
Wanderungen, Ausfliige zu spirituellen Kraftorten
oder Teilnahme am Ashramprogramm

18:45 Abendessen

19:30-22:00  Abendsatsang (Mantra-Singen, Bhagavad Gita-
Rezitation, Vortrag, Arati)

*Teilnahme verpflichtend. Kleine Programm-Abweichungen sind in Indien iiblich.

Teilnahmevoraussetzung:
Yoga Vidya oder Sivananda-Center Seminar
RegelmaBige Praxis
Interesse an Mantras, Meditation, Bhakti und Jnana Yoga
Einfache Unterkunft akzeptieren
sich Ashram-Kultur anpassen kénnen

Preis*: 2190 €

*inklusive Flug ab/bis Frankfurt/M., allen Transfers, Unterkiinften und
Verpflegung. Nicht inbegriffen sind Visum (ca. 65 €) sowie ca. 50 € fiir
Ausfliige, Trinkgelder (Bus/Taxi/Kiiche/Vortrige etc.).

Anmeldung: www.yoga-vidya.de/indien
rezeption@yoga-vidya.de, Tel. 05234/87-0

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

*Alle Preise fiir Indienreisen vorbehaltlich etwaiger Flugpreiserhéhungen/Zuschlige durch Fluggesellschaften.
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ENERGIEGELADENE KULTURSTATTEN YOGA & KULTUR

-
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Siidindien XL - ,,Tempel, Ashrams & Natur

| mit Shakti & Maheshwara Lehner, Meera & Harilal Karanath

26. Dezember 2020 - 15. Januar 2021

Elefanten, bunte Markte und Yogi-Tempel. Entlang der idyllischen Mal-
labar-Kiiste und Uber die Berge der Western Ghats fiihrt dich die Reise
{ durch den siidlichsten Zipfel Indiens - reich an Kultur und Tradition. Von
A & Trivandrum liber Pattamadai, nach Madurai in Tamil Nadu mit ihnrem atem-
Y beraubenden Devi-Tempel. Wir baden in 21 heiligen Quellen, meditieren im
legendaren Ramana-Ashram und genieBen die Zeit fiir Yoga mit Blick auf

das tiirkisfarbene Meer am Strand von Arsha Yoga Gayatri.

% Preis*: 2790 €
*inkl. Flug, alle Ausfliige & Transfers vor Ort, Unterkunft liberwiegend in einfachen
Doppelzimmern, Ubersetzung und Verpflegung. Einzelzimmer mit Aufschlag von

: 390 € maglich.

L. Ifjl :':)' Details & Anmeldung:
thgh,‘;;xﬁm,“ / Yoga Vidya Speyer, www.yoga-vidya.de/spf_:yer
> Q‘%n}-,f\?r,“i 5 | Oder: yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen
N Yogareise in den Himalaya

5 Mit Swami Tattvarupananda, Shakti & Maheshwara Lehner
5 3. - 23. Oktober 2020

'I'lv\n” Entdecke die Schatze der alten vedischen Tradition, die berauschende Natur
iy der Bergwelt, beriihmten Pilgerstatten des Himalaya, Wasserfille, uralte
5 Tempel und die Quellen der heiligen Flisse Ganga und Yamuna. Ashrams
-'U wie die Ramakrishna Mission, Vishnu Tapovan und der Sivananda Ashram in
N

Uttarkashi sind unsere Kraftorte. Swami Tattvarupanandas Wissen und die
humor- und liebevolle Begleitung der erfahrenen Indien-Reiseleiter schenken
dir ein besonderes Erlebnis mit viel Zeit fiir Stille, Yoga und Meditation.

Preis*: 2790 €

*inkl. Flug, alle Ausfliige & Transfers vor Ort, Unterkunft lberwiegend in einfachen
Doppelzimmern, Ubersetzung und Verpflegung. Einzelzimmer mit Aufschlag von
390 € maglich.

OWONN/S/Z 13wwiz|3ddog

Details & Anmeldung:

_E Yoga Vidya Speyer, www.yoga-vidya.de/speyer

g Oder: yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen

g

< Assisi -

T ein mystisches Abenteuer

‘;’ mit Satyadevi Bretz

5 9. - 16. Mai 2020

-g Entdecke Italien ganz neu und wandle auf den Spuren des heiligen Franz
é von Assisi. Wir 6ffnen unseren Geist durch yogische und schamanische

Ubungen, Meditation und Vortrige. Wir besuchen heilige Stitten, wie die
Kathedrale von Assisi, oder die Einsiedelei Eremo delle Carceri, genieBen
vegane italienische Kiiche und wohnen exklusiv in einem nur fiir uns reser-
vierten Veggie-Hotel, eingebettet in eine griine Landschaft mit machtigen
Bdumen, duftendem Lavendel und Olivenhainen.

ON 'PIEMISISIM

Preis*: Einzelzimmer 980 €, Doppelzimmer pro Person 860 €,
Mehrbettzimmer pro Person 760 €

*inkl. Unterkunft, Verpflegung (HP), Ausflige und Yogaprogramm. Die Teilnehmeranzahl ist
auf 20 begrenzt. Ohne Anreise.

neb||y=1y ‘33spioN

Details & Anmeldung: www.yoga-vidya.de/italien
rezeption@yoga-vidya.de, Tel. 05234/87-0

i
(©D}

: .
2

jw gl T

s ,;:-"5*1 R



Kiss your Stress goodbye -
Yoga & Meditation auf Korfu

mit Shakti & Maheshwara Lehner, Nicole Roewers &
Gauranga Heinzmann
23. - 30. Mai 2020

Die ultimative Slow-Down-Woche. Freue dich auf taglich 1-2 Yogastunden
(Yin Yoga, Mantra-Yogastunden, Yoga fiir den Riicken, sanfte Flows und
klassische Asanas) und Meditationen sowie Ausfliige und Wanderungen in
die herrlichen Buchten der Umgebung.

Zeit flir Schwimmen, Lesen, Plaudern und Faulenzen. Eine Woche rund ums
Runterkommen, Abschalten und GenieBen am tiirkisfarbenen Meer.

Preis*: ab 890 €

*inkl. Unterkunft, Verpflegung (Brunch & Abendessen) und Yogaprogramm sowie TN-Beschei-
nigung zur Kostenbeteiligung der Krankenkasse. Ohne Flug.

Highlight:
Von Krankenkassen
als Praventionskurs

Details & Anmeldung: 3 zertifiziert!
Yoga Vidya Speyer, www.yoga-vidya.de/speyer
Oder: yoga-vidya.de/center/speyer/yoga-reisen/

Yin Yoga & Vedanta Camp auf Iz/Kroatien

mit Shakti & Maheshwara Lehner und Maheshwara lligen

Highlight: 4. - 11. September 2020

Von Krankenkassen
als Praventionskurs

R Zur Ruhe kommen und auftanken - mit Yin Yoga und der positiven Energie

von Shakti, Maheshwara und Maheshwara. Freue dich auf tagliches Regene-
rieren mit Yin Yoga, entspannten Flows, klassischen Asanas und Meditation.
Vedanta-Workshops lassen dich erfiillt und mit deinem hochsten Potenzial
verbunden wieder neu ausgerichtet in den Alltag zuriickkehren. Zeit zum
Schwimmen im Meer, Lesen, Plaudern und Wandern in herrlichen Buchten
runden das Programm ab.

Preis*: ab 680 €

*inkl. Unterkunft, Verpflegung (Brunch & Abendessen) und Yogaprogramm sowie TN-Beschei-
nigung zur Kostenbeteiligung der Krankenkasse. Ohne Flug.

Details & Anmeldung:
Yoga Vidya Speyer, www.yoga-vidya.de/speyer

Sl

Yoga-Retreat an der Ostsee -
Finde zu dir!

mit Premajyoti Schuhmann, Shivadas Oelker
21. - 26. Juni 2020

Kraft tanken an einem der schonsten Urlaubsorte Deutschlands - wunder-
bare Natur, maritimes Flair und Erholung pur! Entspanne im OASE-Heilhaus
mit traumhaftem Blick auf das Meer. In fiinf Minuten bist du am Strand.
Idyllische Wanderungen, Yoga, Meditation, Satsang und Workshops ma-
chen dein Retreat zu einer spirituellen Reise mit Tiefgang. Tauche ein in
die Ganzheitlichkeit deiner Seele.

Preis*: Einzelzimmer 890 €, Doppelzimmer pro Person 790 €,
Schlafsaal 590 €

*inkl. Unterkunft, Verpflegung (HP), Ausfliige und Yogaprogramm. Die Teilnehmeranzahl ist
auf 20 begrenzt. Ohne Anreise.

Details & Anmeldung: www.yoga-vidya.de/ostsee
ostsee@yoga-vidya.de, rezeption@yoga-vidya.de,
Tel. 05234/87-0

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0




INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN
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Seminarbeginn [ Anreisetag:

Bitte reise bis spatestens 19:00 an. Die Anreise ist
mdglich ab 13:00; Zimmer sind ab 15:00 bezieh-
bar. 16:30 Ankommens-Yogastunde mit Asanas
(Yogastellungen), Pranayama (Atemibungen)
und Tiefenentspannung. 18:00 Abendessen.
20:00 Seminarbeginn mit Meditation, Mantra-
Singen, Vorstellrunde, Vortrag.

Seminarende bei Wochenend- und Kurz-
seminaren ca. 14:00, sonst nach dem Brunch
um ca. 12:00. Zimmer am Abreisetag bitte bis
12:30 raumen.

Preise: Alle Preise sind Pauschalpreise.
Sie beinhalten das gesamte Seminar-, Aus-
bildungs-, Wellnessprogramm, Unterkunft in
der gewahlten Zimmerkategorie und vegan/
vegetarische Bio-Verpflegung.

Anmeldung:
Anmeldeformular siehe S. 188-189.

Telefonische Info und Anmeldung:
tdglich 8:00 - 20:00

Bad Meinberg 05234 | 87-0
Westerwald 02685/ 8002-0
Nordsee 04426 [904161-0
Allgau 08361 [ 92530-0

Bitte mitbringen: Bettwasche (Ausleihgebiihr:
5 €), Handtuch (Ausleihgeblhr 3 €/2€), Haus-
schuhe, Wecker, Hartschalen-Brillenetui. Wenn
vorhanden: Yoga-Matte, Meditationskissen und
-decke (auch kostenlos ausleihbar oder im Yoga
Vidya Shop kéuflich zu erwerben).

Standard-Tagesablauf
in den Yoga Vidya Hausern

7:00  Meditation, Mantra-Singen,
kurze Lesung und Vortrag
(bei Intensiv-Seminaren ab 6:00)
9:15  Yogastunde

11:00 Brunch

14.00/14:30 Workshop/Vortrag

16:15 Yogastunde oder Workshop

18:00 Abendessen

20:00 Meditation, Mantra-Singen, Vortrag

Anderungen ergeben sich aus der Thematik
des jeweiligen Seminars. Ferien- [Wander-
seminare haben z.B. nachmittags in der Regel
andere Programme.

Bei Wohlfiihlpaketen sind die Massagen [ An-
wendungen entweder vormittags oder nach-
mittags, sodass in jedem Fall eine Yogastunde,
ein Vortrag sowie die Meditation und das Man-
tra-Singen besucht werden kénnen.

Alle Seminare mit Meditation, Mantra-Singen
und Yoga. Wenn nicht anders beschrieben, sind
fiir Seminare keine Vorkenntnisse notig.

Anreisebeschreibung siehe S. 186
Teilnahmebedingungen siehe S. 187

Unter yoga-vidya.de

findest du ausfiihrliche Infos zu:

. den 4 Ashrams und den Stadtcentern

o  Ausbildungen und Weiterbildungen
yoga-vidya.defausbildung

o Seminarsuche:
yoga-vidya.de/seminar. Du kannst
nach Ort, Thema, Seminartitel,
Seminarleiter und Datum filtern.

e«  YogaVidya Wissensportale

. Videos, Bilder, Anleitungen u.v.m.

Abkiirzungen

SL: Seminarleiter/in

MZ: Mehrbettzimmer

DZ: Doppelzimmer

EZ: Einzelzimmer

S/Z|Womo: Schlafsaal/Zelt/Wohnmobil
BM: Bad Meinberg

WW: Westerwald

NO: Nordsee

AL: Allgdu
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Unser Online-Shop - von Yogis fur Yogis

shop.yoga-vidya.de

In unserem Online-Shop findest du alles rund um Yoga, Entspannung, Meditation, Ayurveda und spirituelles Leben.
Neben Biichern, CDs, DVDs und Schreibwaren des hauseigenen Yoga Vidya Verlags kannst du Yogazubehor wie
Matten, Meditationskissen und vieles mehr entdecken.

e— ]

Blamy Yoy ek

Das groBe Yoga Vidya Hatha Yoga Buch
Der Yoga-Vidya-Stil in seiner Vielfalt gut erklart mit Gber 650 farbigen Fotos. Als Einstieg fiir Anfanger,
als Begleiter fiir die Praxis und als Inspiration fiir Unterrichtende. Paperback, 256 Seiten

ISBN 978-3-943376-16-6, Preis 19,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Die Bhagavad Gita fiir Menschen von heute
Kommentar von Sukadev Bretz. Die alte indische Schrift zuganglich erklart. Das Standardwerk

flir die Yogalehrer-Ausbildung bei Yoga Vidya. Hardcover, 600 Seiten
ISBN 978-3-943376-09-8, Preis 19,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Meditieren lernen in 10 Wochen
Ein Meditationskurs fiir Anfanger mit Audio-CD im MP3-Format. Ein umfangreiches, farbig illustriertes
Buch mit angeleiteten Meditationen von Sukadev. Softcover inkl. CD (MP3) mit 224 Seiten

8 ISBN 9783943376388, €19,90 (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

KIRTAN Das kleine Yoga Vidya Kirtan-Buch
Mantras und Liedertexte zum Singen mit Ubersetzungen und Erlduterungen. Als Hilfe fiir eine korrekte
Aussprache beim Singen und der Rezitation der Mantras auf Sanskrit wurde die 20. Auflage umfangreich
bearbeitet und beinhaltet nun die wissenschaftliche Umschrift. Softcover (A5) mit 140 Seiten

ISBN 978-3-931854-22-5, 4,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Yoga der Liebe von James Swartz
James Swartz kommentiert jeden Vers des Bhakti Sutra, einer klassischen indischen Schrift und einem Leitfaden
fiir Bhakti Yoga (Yoga der Hingabe) aus der Sicht der Vedanta-Philosophie. Softcover (A5) mit 240 Seiten
ISBN 978-3-943376-35-7, 14,90 € (inkl. 7% MwSt. und zzgl. Versandkosten)

Ehaga-.:ad-!:llg

Zu bestellen unter shop@yoga-vidya.de oder Tel. 05234 - 872209.
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GroB3tes Yoga-Seminarhaus in Europa

Ein dynamischer und lebendiger Ort mit einem vielfaltigen Angebot!

Yoga Vidya Bad Meinberg ist mit tiber 110.000 Ubernachtungen der groBte Ashram auBerhalb Indiens. Seit 1993 hat sich Yoga
Vidya kontinuierlich zu Deutschlands gréBtem Ausbildungszentrum fiir Yogalehrer/innen entwickelt. Der Yoga Vidya e\V. hat bisher
etwa 19.000 Yogalehrer/innen ausgebildet.

Die Seminare mit internationalen Yogameistern und Gber 80 ausgebildeten Yogalehrerfinnen ermdglichen dir besonders lebendige
und vielseitige Yogaerfahrungen. Die Begegnungen mit zahlreichen interessanten, gleichgesinnten Menschen bringen dir auf deinem
Yogaweg immer wieder neue Entwicklungsimpulse. Taglich finden bis zu 10 parallele Yogastunden statt - fir Anfanger, Mittelstufe,
Fortgeschrittene. Oft gibt es auch besondere Themen-Yogastunden und Meditationen, wie Mantra-, Klangyoga etc.

ap-eApin-e60A@ojul - G/81-£8 [ ¥ETSO :Xed - 0-£8/¥ETS0 "[SL - BISqUIS|N peg-uloH S08ZE - £ Hamebo, - 613quis|y peg eApip ebop

Seit 2019 bildet Mahameru das energetische Zentrum mit vielen zusdtzlichen Gastezimmern, der neuen Kiiche, 9 Speisesélen und
groBer Essterrasse im Griinen zum entspannten GenieBen. Zusatzliche wunderschéne Yogardume sind entstanden.

20



YOGA VIDYA BAD MEINBERG

Was es hier zu erleben gibt:

® Yoga und mehr: Yoga kennenlernen und vertiefen, sich
entspannen, Kraft aufladen...

e In der Umgebung: Erlebe mystische Sehenswirdigkeiten
wie die Externsteine - ein uralter Kraftort und
wunderschdnes Naturdenkmal!

e GenieBe die idyllische Natur auf den Spazier- und
Wanderwegen im weitlaufigen Park.

e In der Ayurveda Oase: Entspanne dich in unserer
Ayurveda Oase. Unsere Ayurveda Spezialisten beraten dich
fachkundig und stellen dir ein individuelles Programm mit
Massagen und anderen traditionellen ayurvedischen
Anwendungen zusammen.

Einfach wohlflihlen und genieBen!

® In der Yogatherapie: Profitiere von der Erfahrung unserer
Yogatherapeuten. Einzelsitzungen und individuelle
Ubungsplane helfen dir, zu Hause selbststandig und effektiv
an deinen Themen zu arbeiten. Kuren und Seminare der
Yogatherapie sind speziell ausgerichtet nach
gesundheitlichen und therapeutischen Gesichtspunkten.

Unterbringung:

Fiir unsere Géste stehen Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer zur Ver-
fligung - fast alle mit Dusche, WC und Balkon. Schlafsale mit 6-12 Betten.
Zelten inden Griinanlagen beim Haus ist romantisch und besonders giinstig.
Dein Wohnmobil kannst du auf unseren Parkplatz stellen oder nebenan
im Wohnmobilhafen (mit Strom) parken.

Freizeitaktivitaten in der Umgebung

e Bad Meinberger Badehaus: Thermal-Mineralbad
(5 Min. zu FuB) mit AuBenbecken, Sauna und Salzgrotte
(Tageskarte 11 € ohne Salzgrotte)

e Kraftorte: Externsteine, Opfersteine, Silberbachtal,
Velmerstot und das Naturschutzgebiet Norderteich sind nur
wenige Kilometer entfernt

e Hermannsdenkmal und Kletterpark:

Nahegelegen im Teutoburger Wald

e Adlerwarte und Vogelpark erfreuen nicht nur Kinderherzen

e Malerische Altstadte, Schldsser und Kirchen:

Z.B.in Detmold, Hameln, Paderborn oder Hoxter sowie
kulturelle, archdologische Statten und ein Freilichtmuseum
laden zu Ausfliigen ein

e Unser kostenloses angegliedertes Schwimmbad ist auf wohlige
32° C beheizt. Benutzungszeiten unter der Woche bitte an der
Rezeption erfragen

® Im angegliederten Rehazentrum Bad Meinberg:
Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness, Solarium,
Aguafitness

LG EETEE TR TR

Das weitldufige Haus bietet dir:

Zimmer fir Allergiker

Einige Familienappartements

Vegetarisch/veganes Buffet aus zertifizierter Bio-Kiiche
2 Speisesale, einer zum Essen in Stille

Sonnenterrasse, groBziigiger Garten/Park

Kleine Yoga-Bibliothek

Kostenloses Internet

Tee und Wasser den ganzen Tag an den Tee-Oasen
energetisch aufbereitetes Wasser an unserem Brunnen
hauseigene Sauna (11 €)

Schwimmbad (kostenlos)

Yoga Plus Wellness Pakete: fertig fuir dich - wahlweise
mit Fitness, Aqua Fitness, Indoor Cycling, Schwimmen, Sauna
und/oder Massage: yoga-vidya.de/wellness-pakete

Haus Shanti -
das Besondere in Bad Meinberg

Die weitlaufigen Gebdude beherbergen unter anderem:

Die Ganesha Kinderwelt: Firr entspannte kleine Yogis! Kinderseminare
finden jedes Wochenende statt - in der Hauptferienzeit durchgehend.
So wird der Yogaurlaub hier ein Erlebnis flr die ganze Familie! Eine
Betreuung der Kinder ist auch auBerhalb der Kinderseminare mdglich
(oitte 2 Wochen vorher anfragen).

Das Shivalaya Retreatzentrum - Ein Ort der Stille und Einkehr:
Steht allen Seminar- und Individualgésten zur Verfligung, die Ruhe,
Stille und meditativen Rickzug suchen: Fiir zwischendurch oder fir
intensive eigene Praxis. Tdgliche Meditationen, Rezitationen, Rituale.
Kostenlos und ohne Voranmeldung. Mehrmals jahrlich gibt es auch
angeleitete Stille-Retreats unter der Leitung von Swami Nirgunananda.
yoga-vidya.de/shivalaya

Yogatherapie: Aktiviere deine Selbstheilungskrafte! Unsere Yoga-
therapeuten unterstltzen dich dabei: Sie gehen auf deine persénliche
Situation ein und erarbeiten auf Wunsch einen individuellen kérper-
orientierten oder psychologischen Yoga Therapie- und Ubungsplan.
yoga-vidya.de/yogatherapie

Angegliedertes Rehazentrum: Bietet als kompetenter Partner
Krafttraining, Sauna, Physiotherapie, Fitness zu Sonderkonditionen
und kostenloses Schwimmen fiir Yoga Vidya Gaste.
rehazentrum-badmeinberg.de

Gastgruppen: Das Haus Shanti bietet den idealen Rahmen fiir deine
eigene Veranstaltung: Fir dein Seminar stehen dir 10 Seminarrdume
und Gastezimmer zur Verfiigung. Die kraftvoll-spirituelle Atmosphéare
des Hauses, alkohol-, rauchfrei und vegetarisch, ldsst dein Event zu
einem unvergesslichen Erlebnis werden. Fiir dich und deine Gastgruppe
steht unsere Gastgruppenbetreuung zur Verfligung, die sich liebevoll
um deine Wiinsche und Fragen kimmert.
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1.1. Mantra-Konzert mit Gauri &
Friends 12:30-13:30 Uhr.

1.-3. Bhakti: Die Welt der Herzensklange
Entdecke verschiedene Wege, tief in deine innere
Stimme einzutauchen, dich mit den spirituellen
Klangen deines Selbst zu verbinden. Ein kraftvolles
und zugleich subtiles Erlebnis deiner Stimme in
Verbindung zu deinen Emotionen. Wir laden
dich ein in die Welt der Herzensklange. Dort wo
Offnung und Heilung stattfindet.

SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 154 €; DZ 188 €: EZ 221 €; S|Z/Womo 128 €.

1.-3/5.1. Entspannt und
kraftvoll ins Neue Jahr
Segne deine Vergangenheit, lasse
in Liebe los und beginne mit Dank-
3 barkeit neu. Durch Annahme und
Integration dessen was ist, kommst du zu Selbst-
liebe und Kraft. Durch Aktivierung/Stérkung
der Sonnen-Energie in dir kannst du dich den
Herausforderungen des neuen Jahres stellen und
anstehende Aufgaben angehen. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation ndtig.

SL: Beate Menkarski.

1-3.1.:MZ 154 €;D7Z 188 €;E7 221 €;S/Z/Womo 128 €.
1.-5.1.:MZ 334 €;DZ 401€;EZ 469 €;S/Z/Womo 280 €.

1.-3.1. Wir begriiBen das
~NEUEJAHR" - Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder 3-5/6-9 /
10-12 Jahre

SL: Bettina Schréder, SL: Marcel Scherreiks.
MZ 71 €; DZ 90 €; S/Z/Womo 50 €.

1.-3.1. Yoga fiir Jugendliche-
Fit und selbstbewusst ins
Neue Jahr mit Yoga - ab
13 Jahren

Hier lernst und erlebst du genau das,
was du brauchst - fir die Schule, fir mehr Kon-
zentration und Energie, fiir einen geschickten
Umgang mit dir selbst, mit deiner Familie und
Freunden. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 71 €; DZ 90 €; S/Z/Womo 50 €.

1.-5.1. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas téglich.
Ein Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis!
Siehe S. 8.

MZ 274 €; DZ 341 €; EZ 411 €; S/Z/Womo 220 €.

1.-5.1. Contact Dance und
Yoga
Eine Kombination aus Rhythmus,
Bewegung und dem ganz beson-
£ deren Lebensgefiihl. Lerne deinen
Korper und deinen Partner zu spiiren und so
ganz einfach und intuitiv miteinander zu einer
Bewegung zu verschmelzen. Lass dich leiten von
deiner inneren Melodie und erlebe ein Gefihl
als wenn du auf Wolken tanzt.
SL: Fernando Machado Silva.
MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S[Z/Womo 280 €.

1.-5.1. Riickenyoga-Woche zum
Wohilfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kérper horchen
und ihn kraftigen. Im Loslassen in den Asanas
ersplrst du verspannte Muskeln und Gedanken
und lernst, die Ursachen zu erkennen und auf
sie einzugehen. Du steigerst deine Flexibilitat
mit kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen
Alltag integrieren kannst. Diese Tage helfen dir,
dich leichter, agiler und kraftvoller zu fiihlen.
MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z/Womo 280 €.

1.-5.1. Yoga Wellnesswoche

Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwoh-
nen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergdngen, Ausfliigen, Vortragen etc.

SL: Gundi Nowak.

MZ 274 €; DZ 341 €; EZ 411 €; S/Z/Womo 220 €.

1.-10.1. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
MZ 340 €; DZ 415 €; S/Z|Womo 246 €.

1.-10.1. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A6 /F6 - Aparoksha
Anubhuti - Die direkte
Verwirklichung des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der direkte Weg zur
Verwirklichung der Einheit anhand des Jnana
Yoga Werkes ,Aparoksha Anubhuti".

Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Chandra Cohen,
Rama Schwab, Ramashakti Sikora.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z|/Womo 594 €.

2.1.Mantra-Konzert mit Shamana OM
12:30-13:30 Uhr.

2.-7.1. Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev

Sukadev zeigt dir Techniken, um die Meditation
tiefer und machtvoller werden zu lassen. Tag-
lich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation und
geistige Mantra-Wiederholungen wahrend der
Yogastunden. Bitte mitbringen: Japa Mala und
Gétterbild (liber den Aspekt deines Mantras).
SL: Katyayani, Sukadev Bretz.

MZ 411 €; DZ 494 €; EZ 580 €; S/Z/Womo 344 €.

3.-5.1.Asana Intensiv meets Yin Yoga
Wahrend sich in exakten Ausrichtungen und
kraftvollen Asanas das mannliche Prinzip auslebt,
gleichtdas Yin Yoga dies durch Loslassen und Ent-
spannen wieder aus. Eine perfekte Kombination,
die sich die Hand reicht, um im eigenen siebten
Himmel sich selbst zu begegnen.

SL: Dorananda Trotno.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

3.-5.1. Asana Intensiv:

Corework - kraftvolle Mitte

Du arbeitest intensivan deiner ,Mitte" - kérperlich
gesprochen die Bauchregion, emotional gesehen
der Sitz der Willenskraft, in spiritueller Hinsicht
Raum fir bestdndige Achtsamkeit. Du lernst -»

Techniken, die dir helfen, deine Asanas sicherer aus-
zuflihren und dazu beitragen, Herausforderungen
im Alltag gelassener zu begegnen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer
geeignet. SL: Mahindra Konig.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

3.-5.1. Dein Leben als
Spiegel deines Inneren

Alles was in unserem Leben geschieht
ist das was wir in uns tragen. Men-
schen die wir nicht leiden kénnen
sind unsere besten Lehrer, denn sie zeigen uns,
was wir an uns nicht leiden kdnnen. Lerne dich
anzunehmen wie du bist und dein Spiegelbild
im AuBen wird sich dndern! SL: Mangala Klein.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

3.-5.1. Hatha Yoga

Pravention fiir Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs férdert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung
und Meditation dein Kérperbewusstsein und ist
von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; : S/Z/Womo 153 €.

3.-5.1. Klangspiele und Massagen
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm die Gerdusche, die Musik,
den Klang und die Schwingung aufmerksam
und bewusst wahr. Die Massagen lassen dich
entspannen und ruhiger werden und du lernst
deinen Korper besser kennen und schatzen.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

3.-5.1. Klang-Stille-
Sein

Von der Klangmedita-
tion zur Stille zum Sein.
~ Die Ausrichtung auf den
Klang machtinnere Ruhe erfahrbar. In dieser Ruhe
wird uns die Stille im Hier und Jetzt bewusst und
zur direkten Erfahrung. Wir kénnen offen sein fiir
das, was sich zeigt.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

=) 3.-5.1. Kundalini

Wissen fiir deine Ziele
einsetzen

Entdecke deine tiefen Herzensbediirf-
4 nisse und Ziele mittels des Kundalini
Systems. Wie kreiere ich meine Welt? Welche
|deen mochte ich in meinem Geist sden? Welche
Personlichkeit mdchte ich gern sein? Kundalini
Meditationen und Reflexionen, um dauerhaft
Verdnderungen einzuleiten, die du dir fir dein
Leben wiinschst. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Sukhananda.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

3.-5.1.Mudra-Yoga

Mudras sind Handhaltungen die deine tégliche
Yogapraxis unterstiitzen. Sie sind leicht auszu-
flihren, fordern die Konzentration, den Pranafluss
und helfen bei Nervositdt und Schlafstérungen.
SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.



Y[=¥ 3.-5.1. Sadhana in den Alltag
integrieren

RegelméBige Praxisim Ashram ist einfach. Das Ziel
dieses Wochenendes ist es, die Briicke zu schla-
gen von der Praxis in der Gruppe zum Sadhana
zu Hause. Dabei suchen wir nach Wegen, diese
Motivation fiir die Praxis beizubehalten, unsere
Ressourcen zu nutzen und mégliche Barrieren zu
tberwinden. SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

NEU 3.-5.1. Yin meets Breath

You will find your own way into the asana accord-
ing to your own body. And in this comfortable
relaxed posture of the muscles you let go, relax,
in a way that very deep levels of your physical
tissue can be reached, that are called fascias.
As the postures are hold for a longer while, you
can go very well into an inner calmness, witness
your mental processes and let also go mentally.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z[Womo 153 €.

3.-5.1. Yoga bei traumatischen
Erfahrungen - Yogalehrer Weiterbildung
Erfahre, wie du deinen Unterricht auf die beson-
deren Bedirfnisse von traumatisierten Menschen
ausrichten kannst. SL: Claudia Geldner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

3.-5.1. Yoga fiir Kinder
3-5/6-9/10-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
SL: Bettina Schrdder.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

3-5.1.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Mahashakti Rodriguez.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.

3.-6.1. Die Heiligen 3 Kdnige - Yoga
fiir Kinder 3-5/6-9 /10-12 Jahre
SL:Oliver Tretbar, Natalia Tretbar, Bettina Schréder.
MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z[Womo 93 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

3.-5/6.1. Yoga fiir Jugendliche -

Fit und selbstbewusst ins Neue
Jahr mit Yoga - ab 13 Jahren

Hier lernst und erlebst du genau das, was du
brauchst - fiir die Schule, fiir mehr Konzentration
und Energie, fiir einen geschickten Umgang mit
dir selbst, mit deiner Familie und Freunden.

MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.

3.-8.1. Themenwoche:

Yoga und Astrologie

Yoga und Astrologie - eine Einheit? ErschlieBe dir
die Zusammenhange der Sternenschau - Astro-
logie - der altesten Symbolsprache und reichsten
Wissenschaft der Menschheit, die dhnlich dem
Yoga, Befreiung gibt. Sterne bestimmen unser
Leben, so, wie die Sonne das Jahr und der Mond
die Gezeiten: In jedem und jeder von uns, dy-
namisch ausgehend von den Planetenmustern
zum Zeitpunkt der Geburt, mit ihren Stérken
und Schwiachen.

Offen fur alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

SL: Arjuna Wingen.

3.-6.1. Emotionscoaching

Lerne ein Emotionscoaching kennen, um Kinder
und Erwachsene systematisch in ihrer Emotions-
regulation zu unterstiitzen, so dass diese lernen,
ihre Emotionen wahrzunehmen, anzunehmen
und sich selbst in schwierigen Situationen zu
unterstiitzen. Zugleich lernst du, deine eigene
Emotionsregulation effektiv zu trainieren.

SL: Shaktidas Schiiler.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

4.1. Kirtansingen mit Keval
18:45-19:45 Uhr.

5-10.1. Shivalaya
Meditationsretreat

~ Stille - Schweigen - Sein. Mit inten-
siver Meditations- und Yogapraxis
findest du zu Ruhe, Entspannung und
tiefer Begegnung mit dir. Lange Meditationen, in-
spirierende Vortrage, Rezitation, Yogastunden und
intensives Schweigen helfen dir, deinen innersten
Kern zu finden, Vertrauen in dich und das Leben
zu entwickeln, Bewusstsein und Achtsamkeit zu
schulen sowie deine Gedanken zu kldren. Vor-
kenntnisse in Meditation nétig.

SL: Swami Nirgunananda, Rukmini Keilbar.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z|/Womo 319 €

i
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5.-10.1. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fiihren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer
Ruhe zu begleiten. SL: Sascha Dinges.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

5.-10.1. Riickenyoga Woche
Riickenprobleme spiegeln unsere einseitige, meist
sitzende und bewegungsarme Lebensweise wieder.
Hier bietet Yoga durch Bewegung, Entspannung
und Atemarbeit eine groBe Hilfe, den Schmerz zu
lindern, ein muskulares Gleichgewicht zu erreichen
- 50 kann sich die Kdrperhaltung wieder verbes-
sern, der Riicken sich aufrichten und gesunden.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

5-10/12.1. Yoga Ferienwoche/Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

5.-10.1. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z[Womo 128 €.

5.-10.1. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3
Stunden tdglich aktiv einen wichtigen Aspekt
des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe
bei verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z/Womo 130 €.

10.-12.1. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einfihrung in Theorie und Praxis: Ayurveda
Gesundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Mas-
sage, Anwendungen und Therapien. Information
und Beratung Uber die verschiedenen Ayurveda
Ausbildungen bei Yoga Vidya.

SL: Nanda Schetelich.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.
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10.-12.1. Einfiihrung in die
schamanischen Heiltechniken der Inka
Du lernst einfache und wirkungsvolle Heiltechni-
ken aus der spirituellen Tradition der Inka kennen.
Nach einer Einfiihrung in das Weltbild der Inka
als Kosmos aus lebendiger Energie erfahrst du
diese Energie in Reinigungsibungen, Energie-
lenkung und Reisen durch die Chakras und einer
schamanischen Heilreise. SL: Jirgen Konig.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.1. Energieschutz -
Yogalehrer Weiterbildung
" Dulernstviel Giber den Energiekdrper
und Energietibungen, deinen Yogaun-
L terricht nach energetischen Aspekten
zu gestalten und wie mit einfachen Techniken die
Positivitat deiner Teilnehmer im Alltag aufrecht-
erhalten werden kann. SL: Erkan Batmaz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

=W 10.-12.1. Feng Shui Workshop

Du fhlst dich in deinem Zuhause und Arbeits-
platz nicht wohl? Lass dir zeigen, wie es mit
Feng Shui besser geht! Mit Wissen und Tipps,
die du sofort anwenden und umsetzen kannst.
Gerne Grundriss der Wohnung/des Hauses und
alle Fragen mitbringen. SL: Petra Coll Exposito.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

10.-12.1. Gefiihle verstehen und
umwandeln in Wissen

Du kannst Gber deine Geflihle und korperliche
Wahrnehmungen Kontakt mit deinem Unterbe-
wusstsein aufnehmen, die Signale verstehen, sie
annehmen und dadurch bewusste Verdnderungen
stattfinden lassen. Yogische, schamanische und
kérpertherapeutische Techniken flieBen mit ein.
SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

YW 10.-12.1. Hatha Yoga Privention
fiir Anfénger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.1.Kids backen und kochen vegan
- Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Mitviel Freude backen und kochen wir zusammen
Leckeres und Gesundes auf veganer Basis - damit
kannst du dann zu Hause auch Mama und Papa
Uberraschen! SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.
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Y= 10.-12.1. Lebe dein inneres Licht
Nimm dir Zeit. Zeit fiir dich und lass dein inneres
Licht strahlen! Mit kurzen Meditationen, Klang-
schalen, sanfter Energiearbeit und einer lichtvollen
Phantasiereise. Lerne, wie du selbst deine Intuition
starkst, um dann leicht dem leuchtenden Licht
in dir zu folgen. SL: Narayani Kreuch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

10.-12.1. Winterfeelings -

Workout und Yoga

Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst Yoga,
wirdest aber gern mehr fiir deine Fitness tun?
Und du willst beides, am besten gleichzeitig? Hier
lernst du den sportlich- kdrperlichen Aspekt von
Hatha Yoga kennen, wahrend du ganzindividuell
die tiefen, meditativen Parts einbauen kannst.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

N 10.-12.1. XXL -Yoga fiir
Starkgewichtige
Fur tbergewichtige und/oder adipése
Yoga Interessierte sowie fiir Yoga-
. lehrer/innen, die gerne mit stark-
gewichten Teilnehmern/innen arbeiten méchten.
Die Ubungen werden zusammen praktiziert und
besprochen, mdgliche Hilfsmittel werden vorge-
stellt und ausprobiert. SL: Claudia Gopi Roemert.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.1. Yoga in der Schwangerschaft -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne, spezielle Yogakurse fiir Schwangere und
junge Mitter zu unterrichten. Du erlernst den
Aufbau einer Yogastunde, spezielle Asanas und
theoretische Hintergriinde. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

10.-12.1.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Mahashakti Rodriguez.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

10.-12.1. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Sybille Schitz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

Y= 10.-12.1. Zero Waste Kiiche
Kreatives Kochen und Nachhaltigkeit in der Kiiche
- ein moderner Lebensstil der SpaB macht. »
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Du lernst Kiichen-Reste in schmackhafte Speisen
zuverwandeln, Schalen, Blatter und Strunke wert-
zuschatzen, aus Speiseresten Haushaltsreiniger
und Korperpflege Produkte herzustellen.

SL: Vilasini Valentina Greco.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-19.1. Heil - und

Reinigungsfasten Intensiv

Ein ausgekliigeltes Programm um zu entschla-
cken: Fasten mit Saften und Gemdisebrihen,
Reinigungskrduter oder -tees. 2 Saunabesuche,
2 Ayurveda Massagen, taglich 2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen. Dein ganzes System
wird erneuert, die Haut gereinigt, die Verdauung
vorziglich, deine Augen strahlen, du bist aufge-
laden mit neuer Energie und Positivitat.

SL: Patrick Diilks.

MZ 798 €; DZ 948 €; EZ 1103 €; S/Z/Womo 678 €.

11.1. Mantra-Konzert mit Satyadevi
19:00-19:45 Uhr.

12.1.Tag der offenen Tiir

Von 11:00-21:00Uhr zum Kennenlernen. Hausfih-
rungen 11:30 Uhr, 13:00 Uhr und 15:00 Uhr.

11:00 Uhr Yogastunden fiir Anfanger und Mittel-
stufe

11:30Uhr Infos tiber Ayurveda und Ayurveda-Wohl-
fiihlpakete; Yogastunden flir Anfanger, Mittelstufe
und Kinder

12:30-13:30 Uhr Vollwert-Buffet

13:30-14:30 Uhr Mantra Konzert

14:00 Uhr Einflihrung ins Hatha-Yoga; Information
tber Yogalehrer-Ausbildungen;

14:30Uhr Einflinrung in die Meditation; Klangreise
16:00 Uhr Yogastunden flr Anfanger, Mittelstufe,
Fortgeschrittene und Kinder; Mantra-Workshop
16:30Uhr Einflihrung in den Ayurveda; Information
iber Yoga-Therapie mit Workshop;

17:30-18:30 Uhr Vollwert-Buffet

18:30 Uhr Informationen zur Yogalehrer-Aus-
bildung;

20:00 Uhr Meditation, Mantra-Singen, Kurzvortrag
mit Tombola.

10:30-21:00 Uhr Kinderbetreuung fiir Kinder ab
3 Jahre.

Aktuelle interessante Zusatzangebote wie z.B.
Klangreise, Entspannung, Mantra-Konzert, Se-
niorenyoga etc. Alles kostenlos! Bitte vorher
anmelden. Wenn du noch eine Nacht ldnger
bleiben mdchtest und am nachsten Tag an Me-
ditation, Mantra-Singen, Yogastunde und Brunch
teilnimmst, zahlst du:

MZ 52 €,DZ 69 €, EZ 86 €, S/Z/Womo 38 €.

Nur Ubernachtung und Satsang:

MZ 27 €,DZ 35 €, EZ 43 €, S[Z|/Womo 19 €.

12.1. Mantra-Konzert mit Gauri &
Guna Nada Das
12:30-13:30 Uhr.

12.1. Mantra-Konzert mit Janin Devi
und André Maris
zum Tag der offenen Tir 13:30 - 14:30 Uhr.



& 12.-17.1. Hatha Yoga

Pravention Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit
zur Entspannung. Yoga beugt auf umfassende
Weise Krankheiten vor. Der Praventionskurs in
dieser Ferienwoche fordert mittels Asanas, Pra-
nayama, Tiefentspannung und Meditation dein
Kérperbewusstsein und ist von den Kranken-
kassen anerkannt.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

12.-17.1. Karma Yoga Intensiv:

Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlfiihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinnitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team
DZ 173 €;EZ 215 €.

12.-17.1. Themenwoche:

Spirituelle Selbstbefragung

Wie ist mein gegenwartiger spiritueller Status
Quo und wie kann ich ihn benutzen um mich

von hier aus weiter zu entwickeln? Mdglichkeiten
zur Weiterentwicklung mit Chandra Cohen. Mehr
Infos siehe Seite 7. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Chandra Cohen.

s h -
12.-17.1.Vegane Kochausbildung
Spielerisch und genussvoll lernst du die vielfal-
tigen Mdglichkeiten einer yogisch-pflanzlichen
Erndhrung kennen - von deftig bis Rohkost. Steige
ein in die Geheimnisse und Grundprinzipien der
veganen Kiiche! SL: Kai Treude.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z[/Womo 417 €.

12.-17.1.Yoga Erziehungsberater/in
Ausbildung

Fordere Kinder und Jugendliche in ihrer Ent-
wicklung: Ursachen von Konflikten ergriinden
und ldsen, gegenseitiges Verstandnis, achtsamer
Umgang miteinander. SL: Kati Tripura VoB3.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

12.-17/19.1.Yoga Ferienwoche / Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe Seite 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

Asana Intensive

You want to dive deeper into your

own practice and/or teaching? Come
‘ foraplay onanadventurous journey

112 -17.1. Yoga Psychology

L5
through your body, mind and soul. Within yourself,
you will find space for self-awareness, self-healing
and joy. Asana workshops in English without
translation. SL: Manisha Otterbeck.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

17.-19.1. Asana Intensiv -
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspannen
und ermdglichen dir neue Erfahrungen in deiner
Praxis. Lass dich durch das Horen von Klangen tief
nach innen fiihren. In verschiedenen Stellungen
wirst du auch deine eigene Stimme einsetzen und
beobachten, wie Singen und Ténen dein Kérper-
gefiihl und deine Geisteshaltung beeinflussen.
SL: Simon Bierwag, Anjali Gundert.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.
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17.-19.1. Aerial Yoga - FIy-FIoat—FIow
Lerne verschiedene Arten kennen, Yoga mit dem
Tuch zu praktizieren: Neben Klassischem Aerial
Yoga hdngt dein Tuch beim Aerial Deep nur 15cm
liber dem Boden, so dass du sanft schwebend doch
mit der Erde verbunden bleibst. Im Aerial Flow
verbinden sich verschiedene Grundstellungen zu
flieBenden SonnengruBvariationen.

SL: Nilakantha Gieseke, Adidivya Andre.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

17.-19.1.Asana Intensiv - Schwerpunkt
Vorwiartsbeugen und Variationen
Mache erstaunliche Fortschritte! Du arbeitest
an der Vorwartsbeuge und fortgeschrittenen
Variationen, entwickelst Geduld und tibst, Geist
und Sinne zurlickzuziehen. Deine Energie wird
stark erhéht und die Meditation vertieft sich.
Techniken und Tricks zur Erhdhung der Flexibilitat.
Tédglich 4-6 Stunden Asanas, mit Meditation und
Mantra-Singen. SL: Rafaela Sauter.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

=¥ 17.-19.1. Ahimsa und Ich

Erforsche verschiedene Aspekte von Ahimsa, dem
nicht verletzenden Verhalten, in Bezug auf dich
selbst. In den Asanas stellst du dir Fragen wie:
Praktiziere ich wirklich aus Ahimsa? Wie erlebe
ich Kérper, Seele und Geist innerhalb der Asanas?
Zwinge oder beobachte ich? Mache diesen inneren
Raum sichtbar. SL: Jana Vani Devi Janzen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

17.-19.1. Akasha Chronik

Viele Mythen weben sich um die Akasha Chronik.
Esistihr Geheimnis, dass sie mit ALLEM verwoben
ist. Alles was war, alles was ist und sein wird, ist
in ihr verborgen. Akasha kommt aus dem Sanskrit
und heiBt Ather. Mit Yoga- und schamanischen
Techniken wollen wir Zugang zu dieser feinen
Ebene bekommen und etwas tber unser Leben
erfahren. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Januar

17.-19.1. Atem und Yoga

Atem ist Leben, ein Ausdruck unserer Lebendigkeit.
Yoga und bewusster Atem fordern Gesundheit,
geistige Starke und Klarheit sowie spirituelles
Wachstum. In der reinen Luft fallt es besonders
leicht, die Zusammenhadnge zwischen Atmung
und Lebensweise zu erkennen. Du lernst die
verdndernde, positive Kraft des Atems ganz neu
kennen und schatzen. SL: Jyotidas Neugebauer.
MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.1. AyurYoga ThaiMassage
(AYTM) & Passive Yoga - Die Kunst
der Beriihrung

AYTM ist eine einzigartige Kérpertherapie in
der Tradition des Leibarztes Buddhas. Sie ist das
Bindeglied zwischen Ayurveda und Yoga, und
wird auch als passives Yoga bezeichnet. Passive
Yogalibungen, zielgerichtete Berlihrung und
meditative Aufmerksamkeit intensivieren die
eigene Wahrnehmung. Kérper und Gemit kdnnen
sich regenerieren. Yogalehrer und Therapeuten
kdnnen neue Dimensionen fir sich entdecken.
SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

17.-19.1. Den Tod annehmen

Tod und Geburt sind Erfahrungen der Seele auf
ihrer Reise zur Befreiung. Anhand alter Texte
erschlieBen wir uns deren Weisheiten und neue
Erkenntnisse, so dass wir den Tod furchtlos und
bewusst verstehen kdnnen: Wie stirbt man be-
wusst? Wie bereitet man sich auf den Tod vor? Was
passiert zum Zeitpunkt des Todes und danach?
Wie helfen wir der Seele sich vom Kérper zu
|6sen? Rituale vor und nach dem Tod. Mantras.
Gesprachsrunden. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

17.-19.1. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfénger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178€; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

= 17.-19.1. Innere Heimat

Der groBte Gewinn in unserem Leben ist, im Zu-
hause der Seele anzukommen, unabhdngig von
traumatischen Erlebnissen. Innere Ausrichtung
deiner Seele ermdglicht dir immer wieder Er-
neuerung, Anbindung an das Sein und innere
Heilung. Bringe mit, was dir heilig ist oder ein
Symbol dafiir, Rassel oder Trommel.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.1. Klang erleben mit Yoga
GenieBe eine intensive Zeit der Entspannung,
Aktivierung, Harmonisierung und Stille. Ein
Praxisseminar in dem dich meditative sanfte
Kldnge durch die Yogastunden und Meditatio-
nen begleiten. Mit einer ausgleichenden Chakra
Harmonisierung und einer Klangreise kannst du
entspannt in deiner Mitte ruhen. Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation ndtig.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.1. Yoga fiir den Riicken -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst u.a die hdufigsten Ursachen und Symp-
tome fiir Riickenprobleme, die Anpassung der Yoga
Vidya Reihe an spezifische Riickenbeschwerden
und den Aufbau einer Riickenstunde. SL:Ramashakti
Sikora. MZ 178€; DZ 213€; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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17.-19.1. Kleine Piraten in

Bad Meinberg -Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren

Bist du mutig genug, dich den Piraten zu stel-
len und am Ende selbst einer zu werden? Wild
und verwegen, listig und schlau - das sind die
Eigenschaften einen richtigen Kapitdns und
seiner Crew. Du lernst die echten Piratenregeln
kennen. Die taglichen Yoga-Stunden geben dir
richtig Kraft, die Herausforderungen zu meistern.
SL: Elvira Sternke.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|/Womo 65 €.

]
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17.-19.1. Mental Yin Yoga
Mental Yin Yoga ist eine Synthese aus Yin Yoga,
mentalen Ausrichtungs-Prinzipien, Pranayama,
Energielenkung, Achtsamkeit und Meditation. Du
lernst die wichtigsten Yin Yoga Stellungen und
wie du sie in die Yoga Vidya -Reihe oder andere
Ubungssequenzen einbauen kannst. In den an-
schlieBenden Meditationen wird die Wirkung des
Yin Yoga vertieft und intensiviert. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Sanja Wieland.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Y=Y 17.-19.1. Obertonsingen
und Stimmimprovisation

Du wirst eine intensive Praxis des
Obertonsingens erleben, ausgehend
von der Silbe OM tdnen wir bis die
Obertone beginnen aufzutauchen. Stimmimprovi-
sation lockert die Stimme und macht SpafB3. Auch
der Klang deiner Sprechstimme wird harmonischer.
Mit praktischen Tipps und Kurziibungen fiir deinen
Alltag. SL: Panduranga Bayreuther.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

=0 17.-19.1. Yoga & Flowing
Meditation - Xperience Edition
Meditation gibt esin vielen Formen: Still im Sitzen,
trdumend im Liegen, bewegt mit Musik im Tanz...
Was istaber inr Kern? Ihre Eigenschaft? Begib dich
auf die Reise, um genau das zu erforschen - in
flieBenden Yogastunden und mit verschiedenen
Meditationstechniken. Du kannst, aus dem EINS
heraus schauen und Situationen anders wahr-
nehmen. SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.

MZ 178€; DZ 213 €; EZ 248¢€;S/Z/Womo 153 €.

=W 17.-19.1. Yoga fiir Fiihrungskrifte:
Vom ICH zum WIR

Fiir gute Flhrung bendtigst du Kompetenzen
fur effektive Selbstfiihrung und die Gestaltung
lebendiger und vertrauensvoller Arbeitsbezie-
hungen. Lerne fundiert und praxisnah, warum
die Weisheitslehre Yoga gerade heute fiir gute
Flihrung so wertvoll ist. Die Basis dafir bilden
Methoden des Raja- und Jnana Yoga.

SL: Krishna Prem Dr. Jorg Sander.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

17.-19./21.1. Yoga und Meditation
Einfiihrung/Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5. SL: Dirk GieBelmann. »

17.-19.1.:MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;S/Z/Womo 108 €.
Spezial: 17.-21.1.:
MZ 188€:DZ237€;EZ290€; S/Z/Womo 146 €.

17.-19.1. Yogatherapie Einfiihrung

Du lernst die Grundlagen und Wirkungsweise der
Yoga Therapie zur Heilung und Vorbeugung von
weit verbreiteten Krankheiten. Gleichzeitig Beginn
der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung,
SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

17.-19.1. Ziele definieren und
erreichen - mit dem Visionboard
Lebst du dein Wunschleben? Gemeinsam begeben
wir uns mit Meditationen und unterschiedlichen
Tools spielerisch auf die Reise, deine Ziele fur
dein Traumleben zu definieren. Mit Freude und
Kreativitdt verleihst du diesen Zielen auf deinem
Visionboard visuell Ausdruck, um dich téglich
damit zu verbinden und ins Handeln zu bringen.
SL: Silke Ruch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

19.1. Yoga- und Meditation Einfiihrungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S. 5. 64 €.

19.-24.1. Advaita Meditations Praxis
Die Upanishaden und die Bhagavad Gita enthalten
Dutzende von Meditationen und Gebeten, die
Upasanas genannt werden und dafiir gedacht
sind, unseren Geist zu konzentrieren und zu
reinigen. Diese Meditationen sind als Tore zum
inneren Frieden gedacht, um Selbsterkenntnis zu
erlangen. In jeder Stunde wird eine neue klassische
Meditation gelehrt. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Chandra Cohen.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24.1. Karma Yoga Intensiv-
Unser Haus soll schdner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass sich
unsere Gaste rundum wohlfiihlen. Morgens Satsang
und Vortrag, nachmittags eine Yogastunde und
dazwischen geht's ans Saubermachen im ganzen
Haus. So leistest du einen wertvollen Beitrag in
unserem gemeinnitzigen Verein. Unterkunft im
Schlafsaal oder Mehrbettzimmer.SL: Sattva-Team.
DZ 173 €,EZ 215 €.

Y= 19.-24.1. Sisterhood and
Feminine Power

This seminar wants to open a space where women
can meet with their own deep topics and exchange
each other with other participants. You have the
opportunity to meet as sisters and to help each
other on their path to more self-confidence
and stability. Methods of Raja Yoga will help
you to understand yourself much better and to
overcome self-made limitations. This will lead to
anew mental perspective, to more openness for
your own needs and encourage you to stand for
yourself. SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24./26.1.Yoga Ferienwoche/Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergiangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen u.v.m. Siehe Seite 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

19.-24.1. Yoga zum halben
Preis

Hier kannst du dein Budget schonen
und gleichzeitig ganzheitlichen Yoga
kennen lernen und praktizieren - jeden
Tag 1-2 Yogastunden, Meditation, Mantra-Singen,
\ortrag, gesundes biologisch-vegetarisches Essen.
Du praktizierst 3 Stunden taglich aktiv einen wich-
tigen Aspekt des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den
Yoga des ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden
Mithilfe bei verschiedenen Arbeiten im Haus).
SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z|Womo 130 €.
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19.-26.1. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm
umfasst 2x Massage, 1x Thermal-Mineralbad
und Sauna, Spaziergang und Wanderung im
Teutoburger Wald, z.B. zu den Externsteinen oder
anderen Ausflugszielen, morgens und abends
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und téglich
eine Yogastunde. Am Ende der Woche fiihlst
du dich wie neugeboren! SL: Sharima Steffens.
MZ 624 €, DZ 740 €; EZ 862 €, S/Z|Womo 531 €.

19.1.-16.2. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. SL: Nirmala Ers, Katyayani,
Ishwara Alisauskas, Sarada Drautzburg.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;E7Z 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

21:10- 22:00 Uhr

24.-26.1. Ayurveda Gesichts-
und Kopfmassage

Du lernst eine wohltuende Gesichts-
und Kopfmassage mit erlesenen war-
men Olen zu geben. Sie wirkt ver-
jlingend, pflegend und erfrischend sowie positiv
bei Schlafstdrungen, Stress und Verspannungen.
Gesicht und Kopfhaut werden entspannt und
angeregt, Haar und Haarwurzeln gestarkt.

SL: Marvin Schneider.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

24.-26.1. Ayuryoga

Erkldrung der ayurvedischen Doshas Vata, Pitta
und Kapha und ihre Beziehung zu Asanas und
Pranayama. Hatha Yoga Stunden mit Anpassung
und Erweiterung der Yoga Vidya Reihe an die drei
Doshas. Die Synergie von Yoga und Ayurveda
optimal nutzen. Geeignet fiir die eigene Praxis wie
auch fiir neue Impulse fiir Yoga-Unterrichtende.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig. Als
Weiterbildung fir Yogalehrer geeignet.

SL: Jeannine Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.1.Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.



24.-26.1. Den Krieg beenden

Was hat der 2. Weltkrieg mit dir zu tun? Die Ge-
nerationen unserer Eltern und GroBeltern haben
Unvorstellbares erlebt. Nach Kriegsende wurde
verdrangt, Gefiihle unterdriickt - das Erlebte
wirkt weiter. Wie beeinflusst es dein Verhalten,
deine Glaubenssdtze und Lebensziele? Typisch
fir Kriegsenkel sind z.B. ,,Funktionieren",Angste,
Sicherheitsbedirfnis, Schuldgefiihle oder An-
schuldigungen. SL: Barbara Bosch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Die Lebenstraum-
Werkstatt- finde deine Berufung
Bin ich einzigartig? Was finde ich sinnvoll? Mit
Hilfe von 8 Tools entdeckst du deine Uberzeu-
gungen und Lebensmotive und wie du Selbstsa-
botage-Muster tiberwindest. Du wirst dich stark
und verbunden fiihlen, wenn du weit, was du zu
geben bereit bist. Du lernst deine Blockaden zu
besiegen und findest zu starker Selbstmotivation,
indem du erste Schritte in Richtung Zukunft
planst! SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Energie finden - Tragheit
iiberwinden

Die Wurzeln vermeintlicher Tragheit liegen oft
in Uberforderung, Stress, Schlafmangel und
Nervositdt. Begegne dem mit wunderschonen,
sanften Kérper- und Atemibungen, die deine
Regenerationskraft stdrken. Du gewinnst neue
Energie, erlebst die Schonheit des Lebens intensiver
und schépfst neuen Schwung. SL: Mona Henss.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Faszientraining mit Yoga

Du lernst viele praktische Ubungen aus dem
Faszientraining kennen, um das Bindegewebs-
netzwerk (Faszien) das die Muskeln, Organe
und Knochen umbhiillt, wieder geschmeidig und
elastisch zu machen. Dadurch forderst du deine
Beweglichkeit und kannst so (Sport-)Verletzungen
vorbeugen. SL: Brigitta Kraus.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Gayatri Mantra

Das Gayatri-Mantra ist eines der dltesten und
kraftvollsten Mantras der Veden. RegelmaBiges
Wiederholen kann dich schnell in einen tiefen

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung
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meditativen Zustand versetzen. Du lernst die
genaue Aussprache und Schreibweise kennen
und Ubst spezielle Meditationen. Bedeutungen
und Wirkungen werden erklért. Mit Musik, Man-
tra-Singen und Homa. SL: Sitaram Kube.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

24.-26.1.Geschichten aus den Upanishaden
Lasse dich von Chandra, einem Meister des Ve-
danta, entfiihren in die faszinierende Welt der
Geschichten und Mythen. Sie bringen uns grund-
legende spirituelle Lehren und Weisheiten schén
und unterhaltsam bei, so dass wir die hochste
Botschaft der Upanishaden noch besser verstehen
kénnen. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Chandra Cohen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Karma und Reinkarnation
Die Beschaftigung mit Karma, den grundlegenden
Gesetzen vom Sein, vermittelt eine lebensbejahen-
de Grundeinstellung. Die Reinkarnationslehre hilft
dir, Ereignisse und Beziehungen aller Art besser zu
verstehen. Weiteres: Astralbereich, Umgang mit
dem Tod, Hilfe fir Verstorbene. Mit Meditation,
Mantra-Singen und Yoga. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.1. Mantra Gesangsunterricht
Du wirst viel singen und deine Stimme und deinen
Kérper noch mehr entfalten, damit du als Licht-
kanal diese heiligen Urklange in deinem Sein
aufnehmen und in die ganze Welt weiterleiten
kannst. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-26.1.Rakel Yoga

Rékle dich frei - so I6st Rakel Yoga Blockaden! Du
nutzt den natirlichen Rékel Reflex und befreist
deinen Kdrper mit kreativ-natirlichen Bewe-
gungen von Verspannungen und Blockaden.»

Januar

Die Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen das Rakeln
und machen dir seine l6sende und befreiende
Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

24.-26.1. Yoga bei Arthrose und
anderen Gelenkserkrankungen -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne die Ursachen der Entstehung sowie das
Beschwerdebild von Arthrose und anderen Ge-
lenksbeschwerden kennen, um mit speziellen
Yogaiibungen darauf einzugehen.

SL: Ruzan Davtyan.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.1.Yoga fiir den Riicken - bei
Schulter- und Nackenbeschwerden,
Stress und Kopfschmerzen

Stress, Kopfschmerzen und Schlafstérungen
schlagen sich oft auch in Verspannungen und
Schmerzen des Riickens nieder. Als Betroffener/
Betroffene kannst du so praktisch Einfluss neh-
men auf Kopfschmerzen und Schlafstdrungen.
Als Yogalehrer/in kannst du dir Anregungen fiir
deinen Unterricht holen und Verstandnis fiir diese
psychosomatischen Beschwerden gewinnen.
SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z| Womo 153 €.

24.-26.1.Yoga und kreatives Gestalten
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudriicken. Du wirst staunen, wie aus alltdglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!
SL:Elvira Sternke. MZ 87 €;DZ 104 €;S/Z/Womo 65 €.

24.-26.1.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Michaela Rau.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.
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Januar

24.-26.1.Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abend-
essen, Meditation, Mantra-Singen, anschlieBend
BegriiBung, Vorstellen des Programms. Samstag:
Vormittags Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nachmittags: Schwimmen und Sauna im Bade-
haus; Ayurveda-Massage. Sonntag: Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nach dem Brunch Abschluss-
workshop. Seminarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 181 €; DZ 214 €; EZ 250 €; S/Z|Womo 154 €.

24.-26.1.Yoga@home

Du lernst, wie du deine regelméaBige Yogapraxis
auch bei wenig Zeit individuell und fantasievoll
indeinen Alltag integrieren und aufrechterhalten
kannst: Kurz-Asana-Reihen ab 10 Min. energe-
tisierende Atemtechniken, Blitzentspannung,
Meditation flr zwischendurch. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich aber nicht Be-
dingung, SL: Premajyoti Schumann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-31.1.Faszien Yoga Trainer Ausbildung
Hier lernst du, deinen Yoga-Unterricht faszien-
gerechtanzupassen, d.h. besonders das muskulédre
Bindegewebe zu trainieren. Mit praktischen Bei-
spielstunden, Ubungsabfolgen und wissenschaft-
lichen Erkenntnissen aus der Faszienforschung.
SL: Brigitta Kraus.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

26.-31.1.Themenwoche - Chandra
Cohen spricht iiber Vedanta

Chandra Cohen, ein wahrer Meister des Vedanta,
lenrt dich angeborene Unwissenheit durch Unter-
scheidungskraft zu beseitigen. Studiere mit ihm
die Perlen des Vedanta, Texte von Shankaracharya:
hore, denke nach, meditiere und verwirkliche.
Offen fr alle. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Chandra Cohen.

26.-31.1. Themenwoche: Klangwelten
Eine Woche voller Klangerlebnisse - Klangyoga,
Klangreise, Klangmeditation, Klangentspannung.
Du wirst gekonnt in tiefe Meditation und Ent-
spannung gefiihrt, du erlebst eine tiefe Harmonie
und heilsame Ruhe. Offen fiir alle. Mehr Infos siehe
S.7.SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

26.-31.1./1.-2.2. Yoga Ferienwoche/Win-
ter Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr. Siehe Seite 6.

SL: Mahashakti Rodriguez.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

28.1.Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
Herzoffnung pur 21:10 - 22:00 Uhr.

YV 31.1.-2.2. Ashtanga meets
Sivananda

Kraftvoll und prazise: Das ist Ashtanga Vinyasa
Yoga, angepasst nach modernen medizinischen
Erkenntnissen. Du lernst zwei neue Sonnengriisse
sowie eine traditionelle Abfolge von Asanas -
alles in harmonischem Fluss mit einem tiefen
Ujjayi Atem und eingebettet in die Yoga Vidya
Grundreihe. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Raphael Erdin.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

(YEW)31.1.-2./4.2. Ayurveda Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayur-
veda - kennen. Du bekommst einen Uberblick
Uber die Bioenergien und wie sie sich in Psyche
und Kérper zeigen. Du lernst die therapeuti-
schen Mdglichkeiten und die ayurvedische Er-
nahrungslehre kennen. Mit Massageworkshop
und Tipps flr zu Hause. SL: Nanda Schetelich.
31.1.-2.2.:MZ 178 €;DZ 213 €;EZ 248€; S[Z/Womo 153 €.
Spezial: 31.1.-4.2.:

MZ 230€; DZ 282¢€; EZ 334€; S[Z[Womo 191€.

31.1.-2.2. Ayurvedisch Kochen

Lerne die Geheimnisse der ayurvedischen Kiiche
kennen. Wie kannst du dich und deine Lieben
gesund, lecker, typgerecht erndhren? Mit Infos
zur ayurvedischen Erndhrungslehre und Grund-
rezepte, mit denen du variieren und eigene Krea-
tionen ausprobieren kannst. Natirlich kochen wir
gemeinsam. Ideal ergdnzt mit Yoga, Meditation
und Mantrasingen.

SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

31.1.-2.2. FuBreflexzonen Massage
Basisseminar

Regulierende, energetisierende und ausgleichende
Massagetechniken fiir Korper, Geist und Seele.
Fir die Anwendung an sich selbst und anderen.
SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.
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31.1.-2.2. Harmonium
Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn
vorhanden, bitte eigenes Harmonium
mitbringen. SL: Jirgen Wade.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

31.1.-2.2. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

31.1.-2.2. Huna und Heilung
Du lernst hawaiianische schamani-
sche Meditationen und Heiltechniken.
Huna basiert auf Bewusstsein, Liebe
4 und Heilung. Huna bringt dich mit
deinen nattrlichen Fahigkeiten in Kontakt und hilft
dir deine eigene Mitte zu finden. Ein urspriing-
liches Lebensgefihlt der Freude und des Gliicks
stellt sich ein. Eine innere Neuordnung erfolgt,
die deine Lebensumsténde transformieren kann.
SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

» 31.1.-2.2. Kundalini Yoga
Einfiihrung

Griindliche Einflihrung in Theorie und
Praxis. Siehe S. 9. Sonderbroschiire
anfordern. SL: Ajaipreet Kaur Lerp.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.
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Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung




31.1.-2.2. Lachyoga als Therapie
.Lachen ist gesund” sagt der Volksmund und
inzwischen ist dies auch durch viele wissenschaft-
liche Studien belegt worden! Lachen wird thera-
peutisch u.a. begleitend in der Krebstherapie, bei
Burn-0ut, MS, Fibromyalgie, Parkinson, Demenz
und vielen anderen Erkrankungen eingesetzt.
Lerne mehr Gber die Hintergriinde des Lachyoga
kennen und vor allem die Lachyoga-Ubungen!
SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

31.1.-2.2. Life Balance

Entdecke deine Kraftquellen (wieder), um in eine
gute Balance von Leistungsféhigkeit und Rege-
neration zu kommen. Du erhiltst einen Uberblick
dariiber, was Menschen nachhaltig balanciert,
also stark, ausgeglichen und zufrieden macht.
Wir erarbeiten Inhalte gemeinsam so, dass du
konkrete Umsetzungsideen fiir deine Lebenspraxis
gewinnst. Yoga unterstitzt dich wirkungsvoll
dabei. SL: Eva Schlter.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

31.1.-2.2. Meditation lernen

Du erlernst die Grundtechniken der Meditation
und bekommst wirksame Hilfestellungen, um
deine Gedanken zur Ruhe zu bringen. Damit
begibst dich auf den Weg des Raja Yoga, der
Entwicklung und Beherrschung des Geistes.
Diese Mentaltechniken verhelfen dir zu innerem
Frieden, Positivitat, Kreativitat und Lebensfreude.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

Y[=W 31.1.-2.2. Physioga Light
Erfahre, wie du Yoga angepasst an
Wirbelsdulenerkrankungen praktizie-
ren kannst. Das Wissen Gber physio-
therapeutische Hintergriinde gibt
Unterrichtenden und Betroffenen Sicherheit. Mit
Tipps und Tricks, um die Asanas deinen kdrper-
lichen Befindlichkeiten entsprechend einzuneh-
men - fiir ein starkes, geschmeidiges Rickgrat.
SL: Maha Devi Deemter.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

31.1.-2.2. Reise ins Licht

Mit Ubungen aus Yoga, Buddhismus

und energetischer Heilarbeit kannst

du deine Wahrnehmungsfahigkeit er-

weitern, so dass du Zugang zu deiner
inneren Lichtnatur finden und den urspriinglichen
lichthaften Grund der gesamten Existenz erfahren
kannst. Leichtin den Alltag integrierbar, so dassdu
Schritt fur Schritt dein Leben danach ausrichten
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
nétig. SL: Julia Lang.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

31.1.-2.2.Yin Yoga und Klang -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, Klangschalen in verschiedenen Se-
quenzen des Yin Yoga Unterrichts einzusetzen.
SL: Tina Buch, Nina Méhle-Berg.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

31.1-2.2.Yoga Bodywork Asana intensiv
Intensives Arbeiten an den Asanas mit gegen-
seitigem Helfen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

31.1.-2.2. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

31.1.-2.2.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|/Womo 108 €.

31.1.-7.2. Schamanische Energie
Ausbildung

Ausgehend von schamanischen Techniken lernst
du mit der feinstofflichen Energie umzugehen,
Chakra Clearings und schamanische Heilreisen
durchzufiihren. Schwerpunkt ist die persénliche
Entwicklung. SL: Jiirgen Kénig.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

2.-7.2. Ayurveda Fasten

Wenn das Verdauungsfeuer zu schwach ist, kénnen
sich Ubergewicht und Tragheit einstellen. Ayur-
vedisches Fasten entfacht es wieder. Wéhrend
dieser sanften Methode wird der Korper mit Hilfe
von Suppen und heiBen Getrénken gereinigt und
entschlackt. Bewegung an frischer Luft, Massage-
workshop, Yoga, Meditation, Mantra-Singen sowie
Gesprachsrunden bereichern unseren Tagesablauf.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

2.-7.2. FuBreflexzonen-Massage
Ausbildung Teil 1

Sich selbst und andere behandeln und Gberra-
schende Veranderungen erfahren: diese Massage-
technik ist vielfaltig einsetzbar. Nur zusammen
mit Teil 2 (26.4.-1.5.20) moglich. SL: Bhajan Noam.
MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1245 €; S/Z|Womo 773 €.

2.-7.2.Stressbewiltigung mit Yin Yoga
Tauche ein in die stille heilsame Welt des Yin
Yoga - eine meditative Innenschau, gepragt von
Ruhe und Reflexion. Mit Hilfsmitteln haltst du
Yin Yoga Positionen entspannt und dehnst tiefere
Schichten des Bindegewebes, wie Faszien, Bander
und Gelenke. Gewebespannungen und energe-
tische Blockaden Isen sich, die Lebensenergie
flieBt. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
ndtig. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €:; S/Z[Womo 319 €.

=¥ 2.-7.2. Themenwoche:
Spannende Fragen rund ums Yoga
Warum 108mal? Was steht alles hinter dem
Om? Warum sehen Yantras und die Blume des
Lebens so aus? Antworten auf diese und weitere
spannende Fragen erwarten dich. Offen fur alle.
Mehr Infos siehe S. 7. SL: Manuela Winkelbauer.

2.-7.2.Yoga und Recycling Art Yoga
fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre

Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus Res-
ten und Abfillen. So verwenden wir z.B. Papier,
Karton und Stoffe und es entstehen daraus tolle
Sachen. Wenn du ein T-Shirt mitbringst, kénnen
wir es verschonern, indem wir es bemalen oder
etwas aufndhen. Mit Yoga, Bewegungsspielen,
Klang- und Fantasiereisen. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 180 €; DZ 221 €; S[Z/Womo 128 €.

Jan/Feb

2.-7./9.2.Yoga Ferienwoche /Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortragen und vielem mehr. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S[Z/Womo 259 €.

2.2-1.3.Ayurveda Gesundheitsberater
Ausbildung Intensivkurs

Ganzheitliche vegetarisch-vegane Ausbildung
in allen Aspekten des Ayurveda in Theorie und
Praxis. SL: Radharani Priya Wloka, Janavallabha
Das Wloka.

MZ 2645 €:DZ 3111 €;EZ 3596 €; S/Z/Womo 2274 €.

7.-9.2. Achtsamkeits-Meditation

In der Achtsamkeitsmeditation (Vipassana) be-
trachtest du einfach alle Vorgénge, ldsst sie zu,
ohne zu vermeiden, zu rechtfertigen usw. Du
libst Achtsamkeit im stillen Sitzen, Gehen, beim
Yoga, QiGong und beim Mantrasingen. Dies fiihrt
dich auch im Alltag zu neuer Klarheit, Ruhe, Ent-
spannung und Gesundheit. Mit viel Meditation
und Schweigen. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Jochen Kowalski.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

7.-9.2. Asana Intensiv - Wie meistere
ich den Skorpion?

Der Skorpion ist eine Asana, welche Anmut und
Harmonie ausstrahlt. Sie zu meistern ist mehr
eine Sache des Vertrauens und der Konzentration
als ein Kraftakt. Lerne speziell vorbereitende
Ubungen, um dein Gleichgewicht im Skorpion
zu finden, SL: Felix Kaufmann.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z/Womo 117 €.

' P ) e
7.-9.2. Ayurveda Wohlfiihl und
Gesundheitswochenende

Lerne auf natirliche Weise, zu dir selbst zu kom-
men und dadurch zu mehr Energie und Lebens-
freude zu finden: Grundlagen des Ayurveda,
Olmassage-Workshop, verschiedene Reinigungs-
methoden und heilsame Erndhrung. Mit Yoga,
Meditation, Mantra-Singen. SL: Nanda Schetelich.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

7.-9.2. Elfen und Drachen - Yoga fiir
Kinder von 3-6/7-12 Jahren

Tauche ein in die Marchenwelt der Elfen und
Drachen - mit viel SpaB, Erlebnis und Yoga!

SL: Elvira Sternke.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

Y= 7.-9.2. Finde und
genieBe die Hilfe deines
Krafttieres
Lerne dein Krafttier kennen, es ist
dein Freund, dein Beschitzer und
dein Helfer. Je mehr du dich mit deinem Krafttier
beschaftigst, desto starker spiirst du seine Kraft
und du kannstvon seinen Eigenschaften fiir dein
Leben lernen. SL: Anu Neumeyer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 65 €.
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7.-9.2. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

sfrequenzen -
Zwischen Kosmos & Korper

Lasse dich im Yin Yoga von den Solfeggio Hei-
lungsfrequenzen, horbar gemacht durch therapeu-
tische Rohren, begleiten. Du kommst in Kontakt
mit der Harmonie des Kosmos. Die Frequenzen
kénnen Visionen hervorbringen, die als sehr
heilsam empfunden werden. SL: Siddhi Bausch.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248€; S/Z|Womo 153 €.

Y= 7.-9.2. Intuitive Massage Einfiihrung
Intuitive Massage oder auch Esalen Massage
genannt, beinhaltet eine Vielfalt von Massagetech-
niken. Absichtslose Berlihrung entspannt, nahrt
und regeneriert. Geeignet fiir Massageanféanger.
Das Seminar findet in einem sicheren geschiitzten
Rahmen statt. Eingebettet in Yogastunden und
Satsang. SL: Ameeta Leowsky.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

7.-9.2. Kausal Massage

Manche Menschen wohnen in ihren Kérpern wie
inbewegungseinschrankenden Schmerzgefang-
nissen. Lerne wie du mit einfachen Selbst-Massa-
ge-Techniken alle Bereiche des Kérpers ertasten,
individuelle Blockaden finden und sie I6sen kannst.
Wenn du dann im Alltag wieder einer Situation
begegnest, die deine Blockaden-Muster aktiviert,
kannst unmittelbar reagieren und sie gar nicht
erst entstehen lassen. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

7.-9.2. Klangmassage, Klangyoga

und Gong Basisseminar

Die harmonischen Klange der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Korper tibertragen.
Der gesamte Kérper wird in Schwingung versetzt
und harmonisiert. In Verbindung mit verschiede-
nen Meditationstechniken. Auch als Einstieg in die
Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung
empfehlenswert. SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

(=Y 7.-9.2. Lernkultur-Coach Einfiihrung
Du lernst Bewusstseinsentwicklung entlang der
Inhalte der erweiterten Achtsamkeit kennen und
vertiefst dein Verstandnis in praktischen Ubun-
gen. Teil der Lernkultur-Coach-Fortbildung. Als
Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet.

SL: Vishnupriya Silke WeiB, Kathrin Funk.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

=0 7.-9./11.2. Yoga und
Meditation Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis
von 3 Tagen

W Erfahre Yoga und Meditation in allen
Aspekten. Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.
7.-92.:MZ136€;DZ 168 €;EZ 204€;S/Z/Womo 108 €.
Spezial: 7.-11.2.:
MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z/Womo 146 €.

7.-9.2.Luna Yoga fiir die Frau

Luna Yoga ist eine lustvolle und heilsame Kor-
perkunst. Du bringst mehr Lebendigkeit in dein
Becken. Die liebevolle Ubungsweise ermdglicht
dir eine intensivere und vielleicht neue Wahr-
nehmung deines Frau-Seins. Besonders geeignet
bei Menstruationsbeschwerden, Myomen, Zysten,
Erkrankungen der Sexualorgane. Nur fir Frauen.
SL: Heike Steinert.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

7.-9.2. Music, Dance & Yoga -
Xperience Edition

Wie ist das Gefiihl, wenn Seele und Korper in
Harmonie sind? Du tanzt gern oder willst deinen
Korper mal so richtig durchschitteln? Erspiire, was
Freiheit im Korper fir dich bedeutet. Sei bereit
furr Tage voller Philosophie, Selbstausdruck und
SpalB.Zusammen schwitzen, bewegen, meditieren
und sein. Alles ist Yoga.

SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

7.-9.2.Systemisches Aufstellen und Yoga
Wirst du schon lange von einem schwierigen
Thema begleitet, welches viel Lebenskraft kostet,
sowoh! bei psychischer als auch kérperlicher
Symptomatik? Beschéftigen dich Probleme in
deiner Herkunftsfamilie, in der Partnerschaft oder
im Job? Mit der systemisch-I6sungsorientierten
Methode der Skulptur Arbeit kannst du Erkennt-
nisse Uber versteckte Muster erlangen, die oft
schon liber Generationen bestehen.

SL: Beate Menkarski.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

7.-9.2. Therapeutische Grundlagen
der Klangtherapie

Was ist der Unterschied zwischen Klangarbeit
zur Entspannung und Klangtherapie? Wo hért
Primarpravention auf und wo beginnt Thera-
pie? Durch das Erarbeiten der Grundlagen und
konkrete Ubungen wirst du sicherer bei deiner
Arbeit mit Kldngen. Pflichtbaustein der Klang-
therapie-Baustein-Ausbildung und offen fir
Interessierte. Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse
im Umgang/Anwendung von Klanginstrumenten
oder Besuch eines Klang- oder Gongseminars. Als
Weiterbildung fur Yogalehrer geeignet.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

7.-9.2.Yoga und The Work nach
Byron Katie

"The Work nach Byron Katie" ist eine kraftvolle,
einfache Methode den Verstand und unsere
Gefiihle zu klaren. Es ist ein Weg die Gedanken
und Grundiiberzeugungen herauszufinden, die
uns Stress verursachen und diese zu hinterfra-
gen. Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die uns
(manchmal) unser Leben lang im Bann gehalten
haben, ihre Kraft liber uns. SL: Kanti Devi Lukas.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-14.2. Asana Intensiv -

Musikalisch - Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspannen
und ermdglichen dir neue Erfahrungen in deiner
Praxis. Lass dich durch das Héren von Kldngen tief
nach innen fiihren. In verschiedenen Stellungen
wirst du auch deine eigene Stimme einsetzen und
beobachten, wie Singen und Ténen dein Kérper-
gefuihl und deine Geisteshaltung beeinflussen.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

9.-14.2. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fuhren und sie auf ihrem Prozess zu mehrinnerer
Ruhe zu begleiten. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

9.-14.2. Karma Yoga Intensiv-

Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlfihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvol-
len Beitrag in unserem gemeinniitzigen Verein.
Unterkunftim Schlafsaal oder Mehrbettzimmer.
SL: Sattva-Team . DZ 173 €; EZ 215 €.

9.-14.2. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Ausbildung Teil 1

Lerne die Klang-Behandlungen des Kdrpers, der
Chakren und der Aura sowie ein gezieltes Unter-
stlitzen von Asanas. Nur zusammen mit Teil 2
(3.-8.5.20) moglich. SL: Bhajan Noam.

MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1245 €; S/Z/Womo 773 €.

9.-14.2. Meditation und Mantra

Lass dich durch Meditationen leiten, bringe dei-
ne Energien in Mantra Yogastunden und beim
Mantra Singen ganz besonders zum FlieBen und
schaffe Weite in deinem Herzen. Finde so zu mehr
Harmonie, Gelassenheit und innerem Frieden.
SL: Ruzan Davtyan.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

-— 0 ,
9.-14.2. Meine 5 Sinne -Yoga fiir
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt in der
wir leben. Hier ist so viel los: rieche, schmecke,
ertaste, lausche und beobachte die Natur und
alles was darin lebt - ein Teil von ihr ist so wie
wir. Deine spannende Reise beginnt! Kindgerechte
Meditationen und Entspannung.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

9.-14.2. Riickenyoga-Woche zum
Wohlfiihlen

Du wirstviel entspannen, in deinen Kdrper horchen
und ihn kraftigen. Im Loslassen in den Asanas
erspiirst du verspannte Muskeln und Gedanken
und lernst, die Ursachen zu erkennen und auf
sie einzugehen. Du steigerst deine Flexibilitat
mit kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen
Alltag integrieren kannst. Diese Tage helfen dir,
dich leichter und kraftvoller zu fihlen.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

9.-14.2. Themenwoche: Ein Kurs in Wundern
Mit Ubungen, die dir helfen, deine Denk- und
Sichtweise neu zu formen und zu berichtigen.
Offen fir alle. Mehr Infos Siehe S. 7.

SL: Russell Derbidge, Andreas Préhl,

Dirk GieBelmann.



9.-14.2. Spirituelles Retreat

mit Sukadev

Sukadev teilt seine reichhaltige spi-

rituelle Erfahrung und Weisheit aus

30 Jahren eigener Ubungspraxis mit
dir. Wie bei vielen Meistern, die schon lange auf
dem Weg sind und hohe Bewusstseinsebenen
erreichen, verschmelzen auch bei Sukadev Jnana
und Bhakti zu einer organischen Einheit. Allein
durch seine personliche Ausstrahlung entsteht
eine starke Schwingung, Kanale der Intuition
werden gedffnet. Sukadev wird spezielle Medi-
tationen anleiten, spirituellen Input geben und
auf Fragen eingehen. Gute Vorkenntnisse in
Hatha-Yoga, Meditation nétig. SL: Sukadev Bretz.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

9.-14.2.Yoga und Wandern
Das Lipperland hat wunderschéne
Wanderwege zu kraftvollen Platzen
E zu bieten, z. B. die Externsteine oder
L% das Silberbachtal. Aufgeladen durch
die heilsame Verbindung von Natur, Yoga und
Meditation kannst du voller Frische deinen All-
tag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0Oase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Bhaskara Bergmann.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

9.-14.2. Yoga Wellnesswoche

Tage zum Aufladen, Regenerieren und Verwoh-
nen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergangen, Ausfliigen, Vortrégen etc.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

9.-14/16.2.Yoga Ferienwoche /Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortragen, 1x freier Eintrittin Schwimmbad und
Sauna und vielem mehr. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

Y[V 14.-16.2. Ayurveda Babymassage
Erlerne eine einfache Babymassage und bekomme
Tipps fur den Ausbau der Massage, wenn die
Kinder gréBer werden. Die Bindung zwischen
Eltern und Kind wird intensiviert, die Sinne des
Babys angeregt. Die Massage fordert die Ver-
dauung, den Schlaf und beruhigt. Evtl. Puppe
mitbringen - zum Uben, wenn dein Baby schlift.
SL: Michaela Schwidder.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

14.-16.2. Bhagavad Gita

Rezitation, Behandlung und Interpretation dieser
.hdéchsten Weisheitslehre”. Mit Anleitung zu ge-
lebter Spiritualitatim Alltag. Gute Vorkenntnisse
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
nétig. SL: Sitaram Kube.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Deinem Herzen folgen

Was will ich wirklich? Fiihle ich, was ich will, oder
denke ich es nur? Oft ist der Kopf lauter als das
Herz. Im Alltag haben wir verlernt genau zum
Herzen zu horchen - entdecke das neu. Schaue,
was fiir Angste und Kindheitsthemen den Weg zum
Herzen blockieren und welche Lésungen es gibt.
Yoga hilft zur Selbstliebe, in eine unbeschrankte
Ehrlichkeit mit und zu dem, was du wirklich bist.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung

Konkrete Techniken fiir gréBeren Erfolg und héhe-
re Leistungsfahigkeit. Fir ein Leben in Harmonie
mit dem Géttlichen und dir selbst. Ubungen zur
Kontrolle des Geistes, zur Uberwindung von
Schiichternheit und Depression, zur Starkung von
Konzentration, Gedachtnis und Willenskraft, fir
die Entwicklung von Intuition und Kreativitat.
SL: Sukadev Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Frauenheilkreis

Durch eine machtvolle Verbindung zur weib-
lichen Quelle kannst du alte Schutzmechanismen
loslassen. Im Kreis der Frauen spinnst du ein
tragendes Netz der sanften Kraft, wo Vertrauen
und echte, unmanipulierte, weibliche Schonheit
neu erblihen. SL: Ananda Devi KiBling.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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14.-16.2. Hatha Vinyasa Yoga -
Koordination, Kraft und Mobilitat
Du praktizierst dynamisch und mit Konzentration
auf die Ujjayi Atmung. Fokussiert wird das Uben
nach neuesten anatomischen und trainingswis-
senschaftlichen Prinzipien. Ziel ist Flexibilitat mit
Koordination und Kraft in Einklang zu bringen.
Mit Voriibungen, um den Bewegungsumfang
der Gelenke zu erweitern und Bewegungen aus
dem Tierreich fir mehr Kdrperbeherrschung.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Shaktidas Bohmer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

NI 14.-16.2. Innere Reisen und
Selbstausdruck

Schaffe dir einen Weg zu deinem inneren Selbst.
Mach dich frei von allen Rollen, die du immer
wieder annimmst. Meditation und besondere
Kérperbewegungen fihren dich in dein Inneres.
Erfreue dich so an dir und diesem wunderbaren
Leben! SL: Tetyana Kostiuchenko.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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14.-16.2. Improfy your life -

Leg deinen Perfektionismus in die
Hangematte

Leichter im Alltag improvisieren, spontaner
werden? Lerne mit Leichtigkeit spezielle Impro-
visationstheatertechniken und humorvolle Acht-
samkeitsiibungen. Entdecke deine Kreativitdt neu,
baue Stress ab, werde innen und auBen lockerer.
Erlebe Freude durch positive Verbindung mit dir
selbst und anderen.

SL: Christine Gopi Holzer, Simone Schmitt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Kundalini Yoga Sutra

Ein Leitfaden fiir deine Kundalini Yoga Praxis. Mit
klassischen Kundalini Yoga Techniken (abgestimmt
auf das Bewusstsein des heutigen Menschen) wird
auf Details in der Ausfiihrung eingegangen und
die Praxis zu einem Leitfaden mit klarer Abfolge
und Wiederholbarkeit strukturiert, der so seine
Wirkung entfaltet. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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14.-16.2.Lichtarbeit mit deinen Handen
Offne deine Handchakras. Lasse die unendliche
Weisheit durch sie hindurchstromen. Du wirst
deine Hellflihligkeit ausbauen und deine Intuition
erweitern. Du kannst deine Hande nutzen, um
Blockaden in Menschen, Tieren und Gegenstanden
zu finden und aufzulésen. Du verbindest dich
mit einer hoheren Kraft und Iasst sie durch dich
wirken. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y=Y 14.-16.2. Mantra und Klang
Erfahre die Kraft der Mantras. Erlebe, wie die
Energie der Mantras dich in weite Bewusstseins-
zustande tragt und die Klangvibration zusétzlich
innere Raume 6ffnet. Mit Hilfe von Ubungen aus
der Lichtenberger Methode und Mantras wirst
du neue Rdume in dir entdecken, Harmonie und
Bertihrtheit erfahren. SL: Caroline de Jong.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Meditation Grundtechniken
Erfahre, wie du mit Meditation deine Gedanken zur
Ruhe bringst, neue Energie schdpfst und inneren
Frieden findest. Lerne, wie du Hindernisse in der
Meditation Giberwinden und die Grundtechniken
der Meditation in deinen Alltag integrieren kannst.
Du lernst die Yoga Vidya Meditation Grundtech-
niken: Einfache/kombinierte Mantra Meditation;
Tratak; Licht,- Ausdehnungs,- Eigenschafts-,
Energiemeditation.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.2. Partneryoga Bodywork

Mit einem Ubungspartner Asanas zu praktizieren
lasst dich vermeintliche Grenzen (iberschreiten
und Vertrauen, Offenheit, Balance und Harmonie
erfahren. Mit Hilfe des Partners und Hilfsmitteln
wie Kl6tze, Stlihle, Gurte, Kissen erlebst du Yoga
in einer neuen Intensitdt und Dynamik. Fir Ein-
zelpersonen und Paare. Kenntnis der Yoga Vidya
Grundreihe. SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z[Womo 153 €.

14.-16.2. Tinnitus-Programm

Tinnitus, Schwindel und Gesichtsneuralgie ha-
ben meist gleiche Ursachen und somit gleiche
Losungsansatze. Du lernst die physiologischen
Zusammenhange sowie effektive Ubungen und
Selbstbehandlungsmethoden aus Yoga, Ayurveda
und Entspannungstherapie kennen, die dir helfen
Beschwerden zu lindern oder zu beseitigen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

14.-16.2.Yoga fiir Kinder 3-6/ 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

14.-16.2. Yoga mit Jugendlichen -
Yogalehrer Weiterbildung

Wie erreicht man Jugendliche? Wo stehen sie im
Leben? Was brauchen sie? Lasse dich inspirieren
und lerne, Yoga fiir Jugendliche zu unterrichten.
SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|/Z/Womo 153 €.

14.-16.2. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

14.-16.2. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

14.-23.2. Heil- und
. Reinigungsfasten Intensiv
| Ein ausgekliigeltes Programm um zu
| entschlacken: Fasten mit Saften und
Gemiusebriihen, Reinigungskrauter
oder -tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda Mas-
sagen, taglich 2 Yogastunden, Meditation, Mant-
ra-Singen. Dein ganzes System wird erneuert, die
Haut gereinigt, die Verdauung vorzlglich, deine
Augen strahlen, du bist aufgeladen mit neuer
Energie und Positivitat. SL: Sharima Steffens.
MZ 798 €; DZ 948 €; EZ 1103 €; S/Z/Womo 678 €.
Bitte bis 02.01. anmelden.

(YW 16.-21.2. Hatha Yoga
Pravention Ferienwoche
Beschreibung siehe S. 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.
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16.-21.2. Karma Yoga Intensiv -

Unser Haus soll schoner werden

Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlftihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinnitzigen Verein.
Unterkunftim Schlafsaal oder Mehrbettzimmer.
SL: Sattva-Team.

DZ 173 €;EZ 215 €.

16.-21.2. Dana® Aerial Yoga

Du hédngst mittels eines groBen Tuches in der
Luft, wodurch du ein Gefiihl von Schwerelosigkeit
erfahrst. Beim DANA® AERIAL YOGA geht es um
einen spielerischen Umgang mit der Schwerkraft.
Das Abgeben des eigenen Kérpergewichtes an
das Tuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen
zu tun hat, das Arbeiten an der Flexibilitat und
der Starkung des eigenen Kérpers sind zentraler
Inhalt des Yogas. SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

16.-21.2. Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde
3-6/7-12 Jahre

Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden
die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Mit
Naturmaterialien basteln, Lagerfeuergeschichten,
schwimmen, trommeln und Experimenten.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

16.-21.2. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen pro-
fessionell anzuleiten. Sie sind sehr beliebt und
kénnen den Zuhorern viel Entspannung, Freude
und Inspiration bringen.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|/Womo 417 €.

16.-21.2. Meditationsretreat fiir
Wiedereinsteiger

Hast du Angst vor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt?
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg
und fiir eine regelmaBige Meditationspraxis auch
zu Hause. SL: Adishakti Stein.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

16.-21.2. Motivationstrainer/in
Ausbildung

Du bekommst alltagserprobte Motivationstools
an die Hand, die du fir dich selbst und in der
taglichen Arbeit mit Kursteilnehmern, Kunden,
Klienten, Mitarbeitern oder Teams anwenden
kannst. SL: Narendra Hiibner.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

16.-21.2. Themenwoche:

Liebe, Partnerschaft und Sexualitat
aus yogischer Sicht

Offen fir alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

SL: Vera Bohle.

16.-21.2. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Singen,
intensives Pranayama und meditative Asanas
beflligeln Korper, Geist und Seele. Wenig Theorie,
viel Praxis. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Patrick Dilks.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.



16.-21.2.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3
Stunden tdglich aktiv einen wichtigen Aspekt
des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe
bei verschiedenen Arbeiten im Haus). Sanftes
Seminar. SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S/Z|Womo 130 €.

16.-21,/23.2.Yoga Ferienwoche/Winter
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortragen, 1x freier Eintrittin Schwimmbad und
Sauna und vielem mehr. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

16.2.-15.3. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. Siehe S. 12.

SL: Vani Devi Beldzik, Shaktipriya Vogt.

MZ 2421 €:DZ 2889 €; EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

21.2.0m Namah Shivaya Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namah Shi-
vaya. Die Teilnehmer wechseln sich beim Singen
ab. Eine machtvolle Erfahrung von Hingabe, Liebe
und Transformation. Beginn 8 Uhr, Ende 20 Uhr.
(6-11 Uhr Homa mit Sitaram)

21.-22.2. Shivaratri - Feier

Die heilige Nacht Shivas. Singen von Om Na-
mah Shivaya, Pujas, Homa, Geschichten und
Philosophie lber Shiva sowie Meditation und
Mantra-Singen. SL: Sukadev Bretz.

MZ 52 €; DZ 68 €; EZ 86 €; S/Z/Womo 39 €.

21.-23.2. Asana Flow

Getragen vom Atemrhythmus wer-
den Asanas miteinander verbunden
- mal langsam und besinnlich, mal
dynamisch und kraftvoll. Pranayama,
Bandhas, Kldnge und Mantras, aber auch téan-
zerische Elemente helfen dir, die Lebensenergie
zu aktivieren und auszudriicken. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Lalita Furrer-Hibner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

[0 21.-23.2. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

21.-23./24.2. Karneval der Kinder -

es wird gefeiert - Yoga fiir Kinder
von 3-6 / 7-12 Jahre

Du kannst zu Hause stobern, vielleicht auch in
Omas und Opas Schatztruhe, und viele bunte,
lustige Kleidungssticke, Hite, Tucher, Brillen
usw. mitbringen. Wir kreieren dann lustige Fa-
schingskostiime und bunte Gesichter mit Fa-
schingsschminke. Ein Wochenende mit Yoga,
kreativem Gestalten, Singen, Lachen, Tanzen und
vielen Uberraschungen. SL: Marcel Scherreiks.
21.-23.2.: MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.
21.-24.2.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z|Womo 93 €.

21.-23.2. Korrekturen und Hilfestel-
lungen -Yogalehrer Weiterbildung

Fiir alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den
Schwierigkeiten ihrer Schiiler besser umzuge-
hen. Neueste Erkenntnisse iber Anatomie und
Physiologie flieBen mit ein. SL: Kay Hadamietz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2. Resilienz Training -
Widerstinde transformieren
Es gibt Menschen, die trotz Misserfolg
kraftvoll und gelassen bleiben und
aus Widrigkeiten einen personlichen
Nutzen ziehen. Nutze deine eigenen Ressourcen,
deine Spiritualitidt noch besser. Starke deine Wider-
standskraft durch einen klareren Fokus und lerne
dazu die 7 Resilienzstrategien kennen. Komme in
deine Kraft! SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

NEU 21.-23.2. Vedanta Jahresgruppe mit
4 Wochenenden - Start up Wochenende
Ein Jahr der Klarung, der Erkenntnis deiner wahren
Natur und des Wachsens grenzenloser Freiheit.
Dein Leben wird leicht werden! Werde Teil der
Vedanta Jahresgruppe. Spannendes Uber die
Darshanas, Purusharthas, Isvara, Brahman u.v.m.
Das Wochenende bildet die Basis und schafft das
Verstéandnis fir die Strukturen des Vedanta. Ein
intensives Vedanta Wochenende.

Nur im Gesamtpaket mit allen Seminaren der
Jahresgruppe Vedanta 2020:

21.02.-23.02.

Vedanta Jahresgruppe - Start up Wochenende
19.06.-21.06.

Yoga der drei Energien: Vedanta und Gunas
31.07.-02.08.

Yoga der Liebe - Naradas Bhakti Sutra aus der
Perspektive des Jnana Yoga/Vedanta
18.12.-20.12.

Bhagavad Gita nach Swami Dayananda.

Das 1. Wochenende ist nur fiir die Teilnehmer der
Jahresgruppe. An den anderen Wochenenden
sind auch andere Seminarteilnehmer dabei. Ge-
samtpreis fir alle 4 Wochenenden. (20 % Rabatt
gegeniiber Einzelbuchung.) Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich.

SL: Sita Devi Hindrichs.

MZ 794 €; DZ 682 €; EZ 570 €; S/Z/Womo 490 €.

(WI=W 21.-23.2. Rotzfrech - Kinder
Yogalehrer/in Weiterbildung

Hilfe - ich will wieder Ruhe in meiner Yogastunde!
Du bekommst ein geeignetes Konzept, um an-
gemessen bei auf- und ausfalligen Kindern zu
reagieren. SL: Hans-Jirgen Klee.

MZ 178 €; DZ 213 €: EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2.Yoga bei MS (Multiple Sklerose) -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst die Grundlagen der Erkrankung und
welche Ubungen besonders hilfreich sind, um
die Symptome von Multipler Sklerose zu mildern.
SL: Brigitte Heitz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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21.-23.2.Seelenpartner [ Dualseelen
Den Idealpartner anziehen und behalten. Partner-
schaft kultivieren. Liebe und Angst. Widerstand,
Kampf, Projektion. Kommunizieren lernen. Verzei-
hen und Loslassen. Ndhe und Distanz; Verbindung
herstellen und Grenzen achten. Arbeit an der
Beziehung aus der yogischen und spirituellen
Sicht. Mit praktischen Ubungen und Tipps; Arbeit
mit Elementen aus der angewandten Psychologie,
Ritualarbeit und schamanischen Techniken.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

21.-23.2. Selbstwahrnehmung

Durch unmittelbar nachvollziehbare Selbstwahr-
nehmungs -Verhaltensweisen tbst du, zu dir zu
kommen und bei dir zu bleiben. Das zu-sich-Kom-
men erweitert unmittelbar dein Bewusstsein und
ldsst dich in dieser Erweiterung Erlebensinhalte
erfahren, die dirin anderen Zustidnden verborgen
bleiben. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

21.-23.2.Shank Prakshalana und Kriyas
Reinige und verjiinge deinen ganzen Organismus!
Shank Prakshalana st die vollstandige Spiilung des
Magen-Darm-Traktes mit Salzwasser, das mittels
bestimmter Uoungen durch den Verdauungstrakt
geflihrt wird, um Giftstoffe und Verklebungen aus
dem Darm zu I6sen. Die vielleicht machtvollste
Reinigungsiibung tberhaupt.

SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2. Soulfood & Yoga -
Xperience Edition

Liebevoll gefuhrte Tage mit Livemusik Yoga-
stunden, Kochworkshop und viel SpaB. Gelange
mit flieBenden Yogastunden in dein Kérper-
bewusstsein und genieBe mit dkologischen Le-
bensmitteln im Kochworkshop. Bekomme durch
die Sinneserfahrungen ein Geflhl, wieviel Kraft
und Freude in dir steckt und wie du sie im Alltag
nutzen kannst. SL: Kai Treude, Jasmin Iranpour.
MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2.Yin Yoga

Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe unter dem
Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang" fur die
Muskelstarkung steht, verkérpert ,Yin" langeres
Halten, langsame und sanfte Reize, die die Ge-
lenke, Bander und Faszien kraftigen. Das beugt
Gelenkproblemen vor. Durch Hilfsmittel kannst du
deine optimale Position finden, in der du Kdrper
und Geist loslassen und entspannen kannst.
Energetische und emotionale Blockaden werden
geldst und deine Lebensenergie kann frei flieBen.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2.Yoga bei Rheuma

Aus yogischer Sicht entsteht Rheuma durch Uber-
lastung des Stoffwechsels mit Sduren und Schla-
cken. Diese lagern sichin den Kérpergeweben ab
und sorgen fiir schmerzhafte Entziindungen. Mit
speziellen Yogastunden, Entspannungstechniken,
dem Einsatz von Klangschalen, Selbst-Akupressur
und Erndhrungstipps. SL: Saradevi Heyer.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.2.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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21.-23./24.2. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen!
Mindestalter: 13 Jahre.

21.-23.2.: MZ 87 €; DZ 104 €; S|Z|Womo 65 €.
21.-24.2.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.

21.-24.2. Ayurveda Selbstmassage
Erlebe ein Wochenende, das du dir selbst schenkst!
Du wirst in die ayurvedische Konstitutionslehre
eingeftihrt, erhaltst Wissen Gber die Verwendung
verschiedener (medizinischer) Ole und die Lageund
Funktion wichtiger Vitalpunkte (Marmapunkte).
Damit kannst du dich typgerecht und wohltuend
massieren. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S[Z/Womo 216 €.

21.-24.2. Gesang und
Stimmbildung intensiv
Entdecke die Kraft in deiner Stimme
und finde den Zugang zu deiner Mu-
sikalitdt. Atem- und Entspannungs-
tbungen bereiten dich fiir die Stimmbildung vor.
Mit der Ubung wichst die Begeisterung und Freude
und du erlebst, wie gut es dir tut. Wir singen in
der Gruppe Volkslieder, Kanons und Mantras. Es
ist auch ausreichend Zeit, auf jeden Einzelnen
einzugehen. SL: Thomas Hundsalz.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.2. Hard Core Yoga

Es klingt herausfordernd - und das ist es auch.
Yoga Power Pur - speziell fiir deinen vollen Ter-
minkalender entworfen. Kraftvolle Sonnengriife,
Kriegerstellungen, Balance Ubungen uv.m. zur
Starkung deines inneren Kerns. Dynamische
Abfolgen, schnelle Ubergange und Schwitzen
inklusive. Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Mahindra Kénig.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S[Z/Womo 216 €.

NIV 21.-24.2. Verbinde dich mit dei-
ner weiblichen Kraft

Lerne deine Selbstheilungskrafte, uraltes inneres
Wissen und tiefe Verbundenheit mit anderen
Frauen zu aktivieren. Eine schamanische Heil-
reise mit Trommeln und Rasseln, Tanzen, Singen,
Meditationen, Visualisierungen, Yoga fir die
Starkung der Yin Krafte bringen dich tiefer in
Liebe und Urverbundenheit.

SL: Anu Neumeyer.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S[Z/Womo 216 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

21.-24.2. Was ist Gliick?

Positive Psychologie ist eine junge Wissenschaft.
Gelassenheit, Zufriedenheit und Freude sind das
Herz der neuen Forschung, die sich auf das Leben
im positiven Gefiihlsbereich konzentriert. Erlebe
in Theorie und Praxis Ubungsstunden in Sachen
Gliick. Mit Achtsamkeits- und Kérperlibungen
kannst du dir einen Werkzeugkoffer fiir die eigene
Lebensgestaltung zusammenstellen.

SL: Eva Schliter.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.
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21.-28.2.Yoga rund um die Geburt -
Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst, die Yoga Vidya-Reihe fiir Schwangere
und Frauen in der Riickbildungszeit nach der Ge-
burtanzupassen und zu ergénzen, sowie spezielle
Atem- und Entspannungstechniken.

SL: Susanne von Somm.
MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

23.-28.2. Achtsamkeitsmeditation
Kursleiter Ausbildung

Du lernst Achtsamkeitsmeditationen aus ver-
schiedenen Traditionen und ihre Charakteristika
kennen und anzuleiten. Fiir mehr Gelassenheit,
Prasenzim Hier und Jetzt und eine neue Lebens-
qualitat. SL: Savitri Retat.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

23.-28.2. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis! Siehe
S. 8. Intensivseminar.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

m 23.-28.2. Themenwoche:
Lachyoga

Tagliche Lachyogastunden entspan-
' nen und machen fréhlich und gute
Laune! Du kannst kostenlos mitlachen
und -tben. Es macht SpaB und du bekommst
Anregungen, wie du deinen Alltag mit Lachen
entspannen kannst. Offen fiir alle. Nahere Infos
s. Seite 7. SL: Madhavi Fritscher.

—
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23.-28.2. Clarity and Inner Strength
Raja Yoga teaches you to regain the mastery over
your mind. In the normal human consciousness
the mind jumps from one thought and feeling to
another. We take the time to witness the mind,
to find out about its tricks - and above all to find
out who we really are. You get clarity, stability
and inner strength. SL: Mohini Christine Wiume.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

23.-28.2. Karneval der Kinder

es wird gefeiert - Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahre

Du kannst zu Hause stdbern, vielleicht auch in
Omas und Opas Schatztruhe, und viele bunte,
lustige Kleidungssticke, Hute, Tcher, Brillen usw.
mitbringen. Wir kreieren dann lustige Faschings-
kostlime und bunte Gesichter mit Faschings-
schminke. Mit Yoga, kreativem Gestalten, Singen,
Lachen, Tanzen und Uberraschungen.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

23.-28.2. RELAX-YOGA
Erholung pur! Durch achtsames, sanf-
tes Yoga, Tiefenentspannung, wohl-
" tuende Klangreisen und Meditationen
kann deine Seele ausatmen, der Geist
zur Ruhe kommen und der Korper die heilende
Wirkung der Tiefenentspannung erfahren. Die
transformative Gongmeditation macht dieses
Seminar zu einem ganz besonderen Erlebnis.
SL: Sanja Miiller-Hibenthal.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

23.-28.2.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

23.-28.2.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3
Stunden tdglich aktiv einen wichtigen Aspekt
des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe
bei verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z[Womo 130 €.
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23.2.-1.3. Kundalini Yoga
& Intensiv Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittel-
u stufen-Seminar gelernten Ubungen

flir noch tiefere Erfahrung und Er-
weiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie.
Lade dich so richtig auf mit Energie und fiihle dich
mit dem Kosmischen verbunden. Eines der groB3-
artigsten Seminare fur die spirituelle Entwicklung
und Kraft im Alltag! Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Aus-
bildung. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Ursula Shivajyoti Owens.
MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S/Z/Womo 376 €.

23.2.-1.3.Vegane
Erndhrungsberater/in Ausbildung
Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse lernst du Einzelne und Gruppen beziiglich
einer veganen Lebensweise zu beraten und auch
auf die Bedirfnisse in besonderen Lebensphasen
einzugehen. SL: Julia Lang.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

25.2. Mantra-Konzert
mit Gruppe Mudita
Herzo6ffnung pur 21:10 - 22:00 Uhr.

Y 28.2-1.3. Buddha Bowl

Eine Schale voller veganer Kostlichkeiten,
schmackhaft, gesund und bunt. Ein Seminar fur
jedermann/frau. Du lernst auf einfache Art und
kreative Weise eine vollwertige Mahlzeit in einer
Schissel zuzubereiten. Und du erféhrst, wie die
Buddha Bowl zu ihrem Namen kam...

SL: Vilasini Valentina Greco.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €;S/Z/Womo 153 €.

28.2.-1.3.Die Heilkraft der Engel

Unsere geistigen Helfer, die Engel, leben in héheren
Dimensionen und freuen sich, wenn du Kontakt
zu ihnen aufnimmst. Durch das tiefe Einstimmen
auf die Engel kannst du nicht nur den Segen von
ihnen aufnehmen, sondern sogar Botschaften
oder Visionen Uber dein Leben oder fiir jemand
anderes empfangen. Mit Yoga, Meditation und
Mantra-Singen. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

28.2.-1.3.Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fiir alle, die das Yoga und Meditation
Einflihrungsseminar besucht haben. SL: Erkan
Batmaz. MZ 145€;DZ 177 €;E2 212 €;S[Z|Womo 117 €.

V=Y 28.2.-1.3. Embodiment

So bin ich eben! Diese Auffassung fiihrt dazu,
dass wir in unguten Mustern verharren. Embo-
diment ermdglicht durch Kérpererfahrungen
eine positive Riickkoppelung in Geist und Seele.
Lerne, diese Zusammenhénge fir deinen Alltag
nutzbar zu machen. So kannst du unerwiinschte
Verhaltensweisen ablegen. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Susanne von Somm.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €;S[Z/Womo 153 €.

(=¥ 28.2.-1.3. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €;S/Z/Womo 153 €.

28.2.-1.3.Nada Yoga -

Sing dich ins Licht

Die natirliche Stimme ist ganz unmittelbarer
Ausdruck deiner Seele. Leicht und spielerisch
entwickelst du deine stimmlichen Ausdrucksmdg-
lichkeiten, erlebst den Zusammenhang zwischen
Kérper, Gefiinl und Stimme in Bewegung und Stille.
Eine Einfiihrung ins Nada Yoga mit etwas Theorie
und vor allem mit viel ténenden Erfahrungen.
SL: Anne-Careen Engel.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

\\— « r'i

NEU 28.2.-1.3.Negative Glaubenssatze
- Positive Glaubenssitze
Glaubenssatze haben einen sehr starken Einfluss
auf unser Verhalten und Erleben. Sie bestimmen in
hohem MaBe, was wir tun, nicht tun und wie wir
es tun. Du lernst, deinen negativen Glaubenssatzen
aufdie Spurzu kommen, zu erschittern oder sogar
aufzuldsen und neue positive Glaubenssatze zu
realisieren. SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

- 28.2.-1.3.Yin Yoga

¥ Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe
& & unter dem ,Yin"-Aspekt zu verstehen.
A5 wo Yang" flr die Muskelstarkung
w.» steht,verkdrpert,Yin"langeres Halten,
langsame und sanfte Reize, die Gelenke, Bander und
Faszien kréftigen. Das beugt Gelenkproblemen vor.
Mit Hilfsmitteln kannst du deine optimale Position
finden, in der du Kérper und Geist loslassen und
entspannen kannst. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation ndtig. Als Weiterbildung flr Yoga-
therapeuten geeignet. SL: Premajyoti Schumann.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

28.2.-1.3.Yoga fiir Kinder 3-6 /7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Bettina Schrdder, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

28.2.-1.3.20 Yoga und
" \¥ Meditation Einfiihrung
‘f Erfahre Yoga und Meditation in allen
% I8l Aspekten. Siehe S. 5.
i SL: Ananta Duda.
MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S[Z/Womo 108 €.

28.2.-1.3.Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abend-
essen, Meditation, Mantra-Singen, anschlieBend
BegriiBung, Vorstellen des Programms. Samstag:
Vormittags Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nachmittags: Schwimmen und Sauna im Bade-
haus; Ayurveda-Massage. Sonntag: Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nach dem Brunch Abschluss-
workshop. Seminarende ca. 14:30 Uhr.

MZ 181 €; DZ 214 €; EZ 250 €; S/Z|Womo 154 €.

Feb/Marz

28.2.-6.3. Yogatherapie bei
Riickenproblemen und Erkrankungen
des Stiitz- und Bewegungsapparates
Riickenbeschwerden als Volkskrankheit kdnnen
die Lebensqualitdt erheblich beeintrachtigen.
Die Yogatherapie bietet mit einem gezielten
Programm aus speziell angepassten Asanas, be-
eindruckende und dauerhafte Heilerfolge. Auch
fiir rneumatische Beschwerden gibt es zahlreiche
beschwerdespezifische Ubungen, ergénzt durch
individuelle Erndhrungsempfehlungen.
SL:Wolfgang KeBler, Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 697 €; DZ 814 €; EZ 936 €; S/Z/Womo 605 €.

1.-6.3. Bhakti Meditation
Kursleiter Ausbildung

Lerne herz6ffnende Bhakti Meditatio-
nen anzuleiten und Meditationskurse
zu konzipieren. So kannst du Men-
schen gezielt an die Einheit mit dem Gottlichen
- jenseits aller religiosen Dogmen - heranfiihren.
SL: Sarada Drautzburg.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z[Womo 417 €.

1.-6.3. Entspannungstrainer/in fiir
Kinder Ausbildung

Du lernst methodisch-didaktisches Know-How
zum Aufbau einer Entspannungs-Kurseinheit fur
Kinder und intensive praktische Durchfiihrungen
anhand von Beispiel-Kurseinheiten.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

1.-6.3. Indianer in Bad Meinberg -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim
Féhrtesuchen und am Lagerfeuer.

SL: Marcel Scherreiks. SL: Bettina Schroder.

MZ 180 €; DZ 221 €; S[Z[Womo 128 €.

1.-6.3.Klangtherapie im Yogaunterricht -
Yogalehrer Weiterbildung Intensiv
Du lernst, Klangschalen und Gongs gezielt bei
den Yogaiibungen einzusetzen.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

1.-63. Vitalkost Heilfasten

Werde gesund und fit! Lerne Fasten ganz neu
kennen, tiber natirliche Entgiftung und Starkung
von Kérper und Geist. Der Kérper wird mit der Kraft
der Natur in Form von frisch gepressten Saften
aus speziell gewahltem Gemiise und Wildkrdutern
in seiner Reinigung unterstiitzt und vitalisiert.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z|/Womo 319 €.

1.-6.3.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo0 259 €.

1.-6.3.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3 Std.
tdglich Karma Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen
Mithelfens (3 Std. Mithilfe bei Arbeiten im Haus).
SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €, EZ 247 €; S[Z/Womo 130 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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6.-8.3. Ayurveda bei Burnout

Nahezu jeder 10. Deutsche leidet an Burnout-mit
steigender Tendenz. Ayurveda bietet dir wertvolle
Hilfen zur Vorbeugung und Auswege aus Er-
schopfungszustanden; u.a.: Zur Steigerung deiner
Lebensenergie, Erndhrung, Selbstmassage Work-
shop. Ein wertvolles Seminar flir mehr Gesundheit,
Wohlbefinden, Pravention und Lebensqualitét!
SL: Nanda Schetelich.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

6.-8.3. Business Yoga Basisseminar -
Yogalehrer Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. Hier bekommst
du alle n6tigen Informationen, um Yoga aktiv in
Unternehmen anzubieten. SL: Dr. Hans Kugler.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

6.-8.3. Chakra-Yoga - Schwerpunkt
LV EGLETERT L YED TN GETE

Lerne alle Aspekte der beiden ersten Chakras,
Ubungen zur Chakra-Harmonisierung: Asana,
Pranayama, Meditation, Mantra. Muladhara- und
Swadhisthana-Chakra stehen in Verbindung
mit Eigenschaften wie: Stabilitat, Vertrauen,
Flexibilitat, Kreativitat, Loslassen, Reinigung und
Freundschaft. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Nirmala Er6s.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

6.-8.3. Erdheilungsseminar

Mutter Erde ist dankbar firr jeden Menschen, der
mit ihr zusammen am globalen Aufstieg mit-
wirken mochte. Durch achtsamen Umgang mit
ihr vertiefst du deine Verbindung zur Natur. Du
lernst viele Techniken, wie du Rituale ausfiihrst,
um sie zu unterstiitzen. Du kannst die Rituale
natlrlich auch fiir dein eigenes Heim anwenden,
um es zu reinigen und zu energetisieren. Intuition
und Feingefiihl werden dich dabei unterstiitzen.
Bitte Wanderschuhe mitbringen!

SL: Narayani Kreuch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

6.-8.3. Harmonium Lernseminar

Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Katyayani.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

=0 6.-8.3. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

=X 6.-8.3.Heile dein
Herz
* =) Eine Reise tief in dein
- Herz, mit Elementen von
Y ¥ intuitivem Tanz, tiefer

Seelenmeditation bis hin zum Sharing durch
verschiedene Schichten des Seins. So kann sich
das tiefer liegende Ganze, Klare und Vollkommene
enthiillen. SL: Radharani Priya Wloka, Sanketvan
Devi Papazova.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

6.-8.3. Hilfsmittel schlau eingesetzt
- Yogalehrer Weiterbildung

Gestalte dein Yogaunterricht individueller. Hilfs-
mittel oder Yoga Props sind in jedem Praxislevel
einsetzbar. SL: Keval.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S|Z|Womo 153 €.

6.-8.3. Kids backen und kochen
vegan: Yoga fiir Kinder von

3-6 / 7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusammen
Leckeres und Gesundes auf veganer Basis - damit
kannst du dann zu Hause auch Mama und Papa
Uberraschen!

SL: Bettina Schroder, Simona Deckers.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

Y= 6.-8.3. Kundalini Tuchyoga -
Power up Yourself

Ein neues Raumerlebnis fiir DICH selbst - schwe-
bend und schwingend im Yogatuch. Der spiele-
rischne Umgang mit dem und im Tuch bietet dir
Raum zur Entfaltung. Bewusstes Atmen und
Meditationen im Tuch helfen dir, dein Kraft-
zentrum wachzurufen. Du schwebst je nach
Bewegungsabfolge ca. 20 cm oder 1 m tber dem
Boden. Schwingende und kreisende Bewegungen
schenken dir das Gefiihl von Schwerelosigkeit.
SL: Parvati Anna Pappler.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

6.-8.3.Lebensfreude, Sicherheit und Liebe
Verstdrke und festige die wichtigen Qualitaten
wie Lebensfreude, Sicherheit und Liebe in dir.
Mit gezielten Ubungen aus dem Healing Tao, der
Chakra Lehre, der Meridian Lehre, aus Shiatsu und
Yoga Visualisierungen, Pilates und Pranayama.
Viele praktische Tipps fur die Integration kurzer
Ubungssequenzen in deinen Alltag.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

m 6.-8.3. Passive Yoga-

bl Inspirationen fiir den Yoga
3 Unterricht

b Passive Yoga - das Yoga der Beriih-
1 rung, ist eine ideale Ergdnzung flr
deinen Yogaunterricht. Du lernst Beriihrungsangs-
te zu verlieren und sinnvollen Hands-on Support
zu geben, um Teilnehmer nicht nur in Asanas zu
geleiten, sondern ihnen auch Wohltaten zuteil-
werden zu lassen. Vertrauen sowie Entspannung
kdnnen unterstiitzt werden, Anspannungen aus
Bewegungsmustern und Verspannungen geldst
werden. SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €

6.-8.3. Pendeln lernen

Alles Leben ist Energie! Erlerne, wie du pendelst,
das richtige Fragen und das Arbeiten mit den
wichtigsten Pendeltafeln. Erfahre, wie du dieses
Wissen gezielt fir dein Wohlbefinden und die
Verbesserung deiner Lebensbereiche einsetzen
kannst. Pendel und Pendeltafeln werden gestellt.
SL: Uta Stahl.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

6.-8.3. Power Vinyasa Yoga

Du verbindest flieBende Asanas mit dem Atem.
Dynamisch kraftvolle Sequenzen wechseln mit
gehaltenen Asanas ab. Bringe das Prana zum
FlieBen und entwickle Kraft, Ausdauer und Flexi-
bilitdt und lerne, auch in der Anstrengung auf die
Kraft des Atems zu vertrauen. Mit Atemtechniken,
Bandhas, Konzentrationshilfen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Nathalie Dahler.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

6.-8.3. Priifungswochenende der
Yoga Therapieausbildung

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 228 €; DZ 261 €; EZ 296 €; S[Z/Womo 201 €.

6.-8.3.Stress Ade - Das Yoga
Anti-Stress Programm

Yoga und Meditation sind die besten Ubungs-
systeme bei allen Arten von Stress. Mit dem Yoga
Anti-Stress Programm lernst und praktizierst du
effektive Methoden aus Yoga und Meditation
kombiniert mit Erkenntnissen aus dem modernen
Stress- und Zeitmanagement. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.

SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

6.-8.3.Tiere - deine spirituellen
Wegbegleiter

Du darfst eine neue Verbindung zu deinem Haus-
tier aufbauen und in Klangschalenmeditationen
mdglicherweise erfahren, weshalb dein Tier zu dir
gekommen ist. Eine Ubung wird es dir erleichtern,
mehr Gber das Wohlbefinden deines Tieres zu er-
kennen. Bitte bringe ein Foto von deinem Tier mit.
Mit Yogastunden, Meditation und Mantrasingen.
SL: Prema Schlossorsch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

6.-8.3.Yin Yoga: achtsam, ruhig und tief
Yin Yoga flihrt uns auf unsere heilsamen und me-
ditativen Wurzeln zuriick. Loslassen und liebevolle
Achtsamkeit stehen im Mittelpunkt. Unterstitzt
durch Kissen und Decken werden die Positionen
langere Zeit ohne Muskelaufwand auf dem Boden
eingenommen, so dass das Bindegewebe und die
Gelenke sanft gedehnt werden. Dies unterstiitzt
den freien Energiefluss durch den ganzen Korper.
SL: Sanja Wieland.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

6.-8.3.Yoga mit Kindern -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungsibungen an kind-
liche BedUrfnisse angepasst zu unterrichten.
SL: Narayan Poese.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

=W 6.-8./10.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung /Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

SL: Manisha Otterbeck.

6.-8.3.:.MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;S/Z/Womo 108 €.
Spezial:6.-10.3.:

MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z/Womo 153 €.

6.-20.3. Ayurveda Massage Ausbildung
Fundierte, griindliche Ausbildung in Abhyanga,
der traditionellen ayurvedischen Ganzkérper-Mas-
sage. SL: Galit Zairi.

MZ 1242 €; DZ 1475 €; EZ 1717 €;S/Z/Womo 1057 €.



8.3.Yoga- und Meditation Einflihrungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S. 5. 64 €.

8.-13.3.5 Elemente Massage
Ausbildung

Du lernst, mit spezialisierten Elemente-Mas-
sagen, die jeweiligen Elemente zu stimulieren
und zu harmonisieren und bekommst ein tiefes
Verstindnis, wie die Elemente das Leben und
die Befindlichkeit des Menschen beeinflussen.
SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S|Z[Womo 417 €.

8.-13.3. Achtsamkeits-Meditation

In der Achtsamkeitsmeditation (Vipassana) be-
trachtest du einfach alle Vorgédnge, lasst sie zu,
ohne zu vermeiden, zu rechtfertigen usw. Du ibst
Achtsamkeit im stillen Sitzen, Gehen, bei der Kér-
perarbeit (Yoga, QiGong) und beim Mantrasingen.
Dies fiihrt dich auch im Alltag zu neuer Klarheit,
Ruhe, Entspannung und Gesundheit. Mit viel
Meditation und Schweigen. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich. SL: Jochen Kowalski.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

8.-13.3. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis! Siehe
S. 8. Intensivseminar.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

Y[V 8.-13.3. Hatha Yoga Privention
Ferienwoche

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhéht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Der Praventionskurs in dieser
Ferienwoche férdert mittels Asanas, Pranayama,
Tiefentspannung und Meditation dein Kdrperbe-
wusstsein und istvon den Krankenkassen anerkannt.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

8.-13.3.Karma Yoga Intensiv:
Frithjahrsputz

Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganz-
heitlichen Yoga kennen lernen und vertiefen,
und dabei deine lberschissige Energie in der
griindlichen Reinigung des Hauses ausleben. Nach
dem Morgensatsang gibt es einen Vortrag, nach-
mittags eine Yogastunde und dazwischen geht's
ans Saubermachen im ganzen Haus. Mit deiner
ehrenamtlichen Tatigkeit leistest du einen wert-
vollen Beitrag in unserem gemeinniitzigen Verein.
Unterkunftim Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team.
DZ 173 €;EZ 215 €.

WY 8.-13.3. Themenwoche:
Vegane 5-Elemente-Erndhrung
Mbchtest du deine Erndhrung umstel-
len? Suchst du nach einer langfristigen
Lésung, die deiner Gesundheit dient
und schmeckt? Mit Vortrdgen und einem Koch-
kurs, in dem die Grundprinzipien der veganen
5-Elemente-Lehre vermittelt werden. Gesundes
Essen ganz lecker. Offen fiir alle. Mehr Infos siehe
S.7.SL: Astrid Waligura.

8.-13.3.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

8.-13.3. Yoga und kreatives Gestalten
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudriicken. Du wirst staunen, wie aus alltaglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

Y=V 13.-15,/17.3. Ayurveda Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayur-
veda - kennen. Du bekommst einen Uberblick
uber die Bioenergien und wie sie sich in Psyche
und Koérper zeigen. Du lernst die therapeutischen
Méglichkeiten und die ayurvedische Erndhrungs-
lehre kennen. Mit Massageworkshop und Tipps
fuir zu Hause. SL: Stefanie Adams.

13-153.:MZ 178 €;DZ 213 €:EZ 248 €;S/Z/Womo 153 €.
Spezial: 13.-17.3.:

MZ 230 €; DZ 282 €; EZ 334 €; S/Z/Womo 191 €.

13.-15.3. Bhishma Yoga
: Bhishma Yoga - bringt Biss in den Yoga.
= {, Bhishma Yoga ist eine Synthese aus
1 traditionellem Hatha Yoga, Taekwan
Do, Judo und Ju-Jutsu. Du lernst Asa-
nas, Pranayama und dein Prana [ Chi zielgerichtet zu
lenken. Du gehst von der yogischen Innenschau in
den duBeren Ausdruck des Kampfsportes und tibst
passende Kampftechniken. Harmonisiere deinen
inneren und duBeren Kriegerfin. SL: Michael Biichel.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

-
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Der spirituelle Weg fiihrt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von
der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Seminar gibt
dir das nétige Wissen, um diesen wunderbaren
Weg frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu
vermeiden. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
nétig. SL: Jyotidas Neugebauer, Kaivalya Meike
Schénknecht, Sarada Drautzburg.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

13.-15.3. Die Leichtigkeit

des Seins

Das Seminar inspiriert dich, die Leich-
tigkeit des Seinsim Alltag zu erleben.
Hilfreich dafiir sind die Weisheit des
Vedanta, der Philosophie Shankaracharyas und
anderer Meister. Bestandteil wird eine kreative
Yogapraxis sein, welche eine sehr prazise Kérper-
arbeit, Affirmationen, Mantras, Mudras, Medi-
tation einschliet und dich der Leichtigkeit ein
Stiickchen néher bringen wird. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation nétig.SL: Kay Hadamietz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

13.-15.3. Faszientraining mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne verschiedene Techniken aus dem Faszien Trai-
ning kennen. Viele praktische Tipps und Ubungen.
Bitte Faszienrolle mitbringen. SL: Brigitta Kraus.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Marz

13.-15.3. Energetische
Wirbelsdulenaufrichtung

Die Wirbelsaule ist das tragende Gerlist unseres
Korpers, die nicht nur kérperliche, sondern auch
seelisch emotionale Lasten tragt, was zu einer
Fehlhaltung im gesamten System fiihren kann.
Durch die energetische Wirbelsdulenaufrichtung
bekommt deine Haltung eine neue Ausrichtung,
nicht nur korperlich. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

13.-153. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

13.-15.3. Heil- und Transformations-
rituale an den Externsteinen

Die Externsteine sind einer der bedeutendsten
Kraftorte der Erde: vielseitig, transformierend und
heilbringend. Durch Offnung des heiligen Raumes
und das bewusste Durchschreiten der Baumtore
an diesem sagenumwobenen Platz kommst du
wie von selbst in die Magie der Steine. Diese
Tage sind besonders dem Heil- und Visionsstein
gewidmet. Also auch gerade fiir Menschen gut,
die an einem Wendepunkt in ihrem Leben stehen.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

13.-15.3. Kongress: Yoga mit Kindern
.Mit Freude wachsen!" Es erwarten dich inspirie-
rende Momente des Wachstums, die Kinderyoga
alseinzigartiges Geschenk bereithalt. Interessante
Referenten, Kinderyoga-erfahrene Yogalehrer,
garantiert viel SpaB in den Kinderyoga-Muster-
stunden. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Sukadev Bretz.

MZ 204 €; DZ 237 €, EZ 272 €, S/Z|Womo 177 €.

13.-15.3. Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis. Siehe
Seite 9. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

13.-15.3. Mental Yin Yoga

Ist eine Synthese aus Yin Yoga, mentalen Aus-
richtungs-Prinzipien, Pranayama, Energielenkung,
Achtsamkeit und Meditation. Du lernst die wich-
tigsten Yin Yoga Stellungen und wie du sie in die
Yoga Vidya -Reihe oder andere Ubungssequenzen
einbauen kannst. In Meditationen wird die Wirkung
desYin Yoga vertieft und intensiviert. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Julia Lang.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

13.-15.3.Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

13.-15.3. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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13.-15.3. Okido Yoga

Okido Yoga kombiniert den klassischen Yoga mit
japanischem Zen. Der Fokus liegt nicht nur auf
Yoga Stellungen, sondern auf einem ganzheitlichen
Ansatz der Balance von Erndhrung, Atmung,
Bewegung, Verstand - Herz und der Interaktion
mit anderen Menschen. Du lernst Ubungen zum
Ausgleichen der Wirbelsaule und der linken und
rechten Kdrperhalfte, Starkung und Reinigung aller
Organe und spezielle Ubungen fiir verschiedene
Beschwerdebilder. SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

13.-15.3. Surya Namaskar Flow
Intensive SonnengriiBe mit vielen Variationen
starken deinen Kérper, halten die Wirbelsau-
le flexibel, regen alle Chakras an und erhdhen
dein Energiepotential. Weitere Schwerpunkte:
Kraftvolle Asanas, langes Halten, intensives
Kapalabhati. Fiir erfahrene Yogis mit SpaB an
Herausforderungen. Gute kdrperliche Kondition
erforderlich. SL: Patrick Dilks.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

13.-15.3.Umgang mit Arger und Angst
Arger und Angst sind zerstérerische und Ishmende
Emotionen. Du lernstihren Ursprung kennen und
praktizierst Techniken, um mitihnen umzugehen
bzw. sie zu tberwinden. Dieser Workshop ver-
spricht dir keine Wunder, sondern gibt dir solide
Techniken, damit du dein Leben selbst in die
Hand nehmen kannst. SL: Premajyoti Schumann.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.
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13.-15.3. Vipassana Meditation

und sanfte Yoga Flows

Einflhrung in die Methoden der Vipassana Me-
ditation und Achtsamkeitspraxis, unterstiitzt von
flieBenden und sanften Yoga Asanas. Du wirst
Sitzmeditation, achtsame Kérperarbeit, Entspan-
nungstechniken, Atemiibungen und Body Scan
intensiv selber praktizieren. SL: Marco Biischer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

% - v Nt S
13.-15. in - die
weibliche Energie in der Yogapraxis
Wir arbeiten mit den 10 Mahavidyas, den ,groBen
Weisheiten", veranschaulicht in den "Weisheits-
gottinnen" - ihrer Symbolik, ihren Eigenschaf-
ten, ihren Energien, ihrer Bedeutung fir das
Bewusstsein. Mit Geschichten aus der indischen
Mythologie, Yogaibungen, Atem- und Wahr-
nehmungsreisen, Meditationen.

SL: Eva-Maria Kiefer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

W[W) 13.-15.3. Yoga meets Aroha -
stark wie ein Maori Krieger

Du hast Freude an Bewegung & Musik? Dann bist
du hier richtig. Mit AROHA erwartet dich ein
schonendes Herz-Kreislauf-Training, das dich zum
Schwitzen bringt und danach bringt dich eine
intensive Endentspannung wieder vollkommen
in die Ruhe. Lass dich im AROHA wie im Yoga
bezaubern von der Welt der Gegenpole.

SL: Stina Hauser.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

13.-22.3. Heil- und

Reinigungsfasten Intensiv

Ein Programm um zu entschlacken: Fasten mit
Séften und Gemisebriihen, Reinigungskrauter
oder -tees. 2 Saunabesuche, 2 Ayurveda Massa-
gen, taglich 2 Yogastunden, Meditation, Mantra-
Singen. Dein ganzes System wird erneuert, die
Haut gereinigt, die Verdauung vorzlglich, deine
Augen strahlen, du bist aufgeladen mit neuer
Energie und Positivitat. SL: Sharima Steffens.
MZ 798 €; DZ 948 €; EZ 1103 €; S/Z/Womo 678 €.
Bitte bis 30.01. anmelden.

14.3.Kirtansingen mit Keval
18:45-19:45 Uhr.

ez a 15.-18.3. Energy Healing -
Einfiihrung in die

Selbstheilung

Du wirst Erfahrung mit Energetischem
K Heilen sammeln und deine allgemeine

Selbstwahrnehmung verfeinern. Elemente sind

u.a. Aura Arbeit, Klang Yoga, Hindu Prinzipien,

tiefe Stille und Power Manifestieren.

SL: Satyam Jens Paasche.

MZ 231 €; DZ 280 €: EZ 333 €; S[Z/Womo 192 €.

15.-20.3. Karma Yoga Intensiv:
Friihjahrsputz

Du kannst kostenfrei alle Facetten des Yogas
kennen lernen und vertiefen, und dabei deine
Uberschissige Energie in der griindlichen »

Reinigung desHauses ausleben. Nach dem Mor-
gensatsang gibt es einen Vortrag, nachmittags
eine Yogastunde und dazwischen geht's ans
Saubermachen im ganzen Haus. Mach’ mit, wenn
du Lustauf kérperliche Betatigung und natirlich
Yoga hast! Unterkunft im Schlafsaal oder MZ.
SL: Sattva-Team.

DZ 173 €;EZ 215 €.

15.-20.3. Themenwoche: Chakras

Das Chakra System mit Atemiibungen, Medita-
tion und Entspannung, Farbvisualisierungen der
einzelnen Chakras und Singen der Bija Mantras
oder Vokale. Offen fir alle. Mehr Infos siehe Seite 6.
SL: Mangala Narayani.

15.-20.3. Yin Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung
Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen
in Theorie und Praxis um Yin Yoga zu
erweitern und in deinen Yogastunden
einzusetzen. SL: Shanti Wade.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

15.-20.3. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe Seite 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

15.-20.3. Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3 Std.
taglich Karma Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen
Mithelfens (3 Std. Mithilfe bei Arbeiten im Haus).
SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z[Womo 130 €.

15.-22.3. Panchakar-
ma Gruppen Kur

Panchakarma stellt die
wohl bekannteste und
wirkungsvollste Methode
zur Reinigung und Entgiftung des gesamten
Korpers dar. Eine Kur, die dich von der Zelle
her regenerieren und vitalisieren wird und dein
Immunsystem starkt. Tiefsitzende Blockaden in
den Kérperkanalen werden geldst, der gesamte
Organismus wird entgiftet und verjiingt, dest-
ruktive Denk- und Verhaltensmuster kdnnen sich
auflésen. SL: Nanda Schetelich, Kati Tripura VoB.
MZ 638 €; DZ 749 €; EZ 860 €; S/Z/Womo 552 €.

15.-27.3. Yoga Grundbaustein der
Yogatherapie Ausbildung

fiir medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast
und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir
mit der, Yogatherapie Ausbildung fir medizinische
Berufe in mehreren Bausteinen die notigen
Kenntnisse daflr erwerben.

MZ 1074 €: DZ 1273 €; EZ 1481 €; S[Z/Womo 915 €.

15.3.-12.4. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. Siehe Seite 12.

SL: Rama Schwab, Shankara Girgsdies,

Anjali Gundert.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.



15.3.-10.5. Gurukula Yogalehrer
Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma
Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle
Gurukula-System.

MZ 2421 €;DZ 2889 €; EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

20.-22.3. Aqua Yoga
Aqua Yoga bringt den Yoga Vidya Stil
innovativ ins Wasser! Du nutzt die
verschiedenen Qualitdten des Was-
ser-Elements wie Auftriebskraft und
Widerstdnde, um mit Yogalibungen im Wasser
spielerisch und therapeutisch deine Gelenke zu
entlasten und Muskeln zu kraftigen.
SL: Jana Kritzfeldt.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3. Asana intensiv
Frithlingserwachen

Lasse den Winter und die Friihjahrsmiidigkeit
hinter dir und finde zu neuer Energie und Lebens-
freude. Standhaltungen erwecken neue Kraft und
inneres Gleichgewicht. Dynamische Variationen
holen dich aus dem gewohnten Trott und du
bekommst neue Impulse fiir deine Yogapraxis.
SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

20.-22.3.Blind Yoga

Du erlebst, wie es sich anflhlt, Yoga mit ge-
schlossenen Augen zu praktizieren. Dabei sind
Menschen mit oder ohne Sehbeeintrachtigung/
Blindheit eingeladen. Es ist eine groBe Bereiche-
rung auch flr normalsichtige Menschen, in die
Welt der ,Blinden" einzutauchen und gesteigerte
Achtsamkeit zu entwickeln. Fur alle Interessier-
ten. Auch geeignet fiir Yogalehrende, die mit
Betroffenen arbeiten wollen. SL: Tobias Weber.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3. Der spirituelle Weg

Der spirituelle Weg fiihrt vom Relativen zum Ab-
soluten, vom Individuellen zum Kosmischen, von
der Getrenntheit zur Einheit. Dieses Seminar gibt
dir das nétige Wissen, um diesen wunderbaren Weg
frohen Mutes zu gehen und Fallstricke zu vermei-
den. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Jyotidas Neugebauer, Kaivalya Meike
Schénknecht, Ananta Duda, Vani Devi Beldzik.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

w
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20.-22.3. Feel the Rhythm -

i mit Trommeln das Leben
spiiren

Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhyth-
men lernen und diese direkt mit Freu-
de und Leichtigkeit spielen. Wahrend du die
Djembe mit deinen Handen beriihrst und den
Herzschlag in deine Finger leitest, geschieht
weit mehr als das hérbare Ergebnis. Du spirst
das Leben im Einklang mit der Natur der Dinge.
SL: Bernardo Juni.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

20.-22.3. Filzen und Yoga fiir Kinder
von 3-6/7-12 Jahren
SL: Elvira Sternke. MZ 87 €;DZ 104 €:S/Z/Womo 65 €.

20.-22.3. Gesundheit, Energie und
Bewusstsein

Mit einem ,Plasma-Energie-Bild" (Kirlian-Foto-
grafie) analysieren wir deinen aktuellen Energie-
zustand und wie du darauf reagieren kannst: Mit
praktischen Techniken aus der Bio-Energetik, der
nattrlichen Gesundheitslehre, dem Taoismus,
dem Yoga, um die Lebensenergie zu steigern und
Blockaden zu beseitigen. So schaffst du beste
Voraussetzungen fiir Gesundheit. SL: Shaktidas
Bohmer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3. Gliicklich wohnen mit dem
indischen Vastu

Wie kannst Du gliicklich und gesund wohnen?
Wie kann deine Wohnung deinen spirituellen Weg
unterstiitzen? Lerne das indische ,Vastu" kennen.
Du lernst welche NaturgesetzméaBigkeiten wichtig
sind flr eine gute Wohnsituation und erhaltst
ein Werkzeug, mit dem du dein Leben in deinen
eigenen vier Wéanden glticklich und harmonisch
gestalten kannst. SL: Guntram Stoehr.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y[V 20.-22.3. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfianger
Beschreibung siehe Seite 8.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Lernen vom eigenen Schicksal
Immer wieder geraten wir in Situationen mit
schmerzhaften Erlebnissen, die uns schon bekannt
vorkommen. Die Auseinandersetzung mit »

yoga-\‘/*idya.de/kinder%gakongress

Marz

der eigenen Biografie bringt uns der Wahrheit
naher. Welche Kréfte oder karmische Ursachen
wirken hier? Welchen (spirituellen) Lernauftrag
gibt uns dann das Leben? Finde den tieferen Sinn.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

\H\ iy,
20.-22.3. Mantra Singen -
ein Weg zum Herzen
Beim Singen kommt die universelle Sprache
unseres Herzens zum Ausdruck. Lass dich vom
Klang und der Musik verzaubern und erlebe selbst
die Harmonie und erhebende Kraft der Mantras.
Diese Kraft gibt uns immer wieder Raum zur Er-
neuerung und Offnung. Raum fiir Herzéffnung
und Tanz, Stille und Meditation und schafft
Verbindung zum Gottlichen.
SL: Sundaram, Katyayani.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3. Meditativ aus dem
Herzen schreiben

Egal, ob Schreiben dir schwer fallt oder du gerne
schreibst: Lass dich (berraschen, wie du Texte
schreiben oder deine Texte noch einfallsreicher
werden lassen kannst. Meditativ schreibend zeigt
sich, was gesagt werden will. Auch Antworten
auf wichtige Fragen. Schreibend kannst du er-
trdumen, was immer du willst.

SL: Prof. Dr. Kira Klenke.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

20.-22.3. Neutralsein -
Bewusstseinspraxis im
. Alltag
Ziel ist die Erlangung der Fahigkeit,
aus der zerstreuten Unbewusstheit
des Alltags zur gelésten Prdsenz iiberzugehen
und in den Zustand der neutralen Schau der
Geschehnisse zu gelangen. So werden deine
Handlungsmaoglichkeiten erweitert, aber auch
die Fahigkeit des bewussten Geschehen Lassens
erreicht. SL: Erkan Batmaz.
MZ 178€;DZ213€;EZ248€; S/Z|Womo 153 €.

13.-15. Marz 2020

KINDER
KONGRESS

+Mit Freude wachsen”

® Prof. Dr. Marcus Stlick
® Kerstin Linnartz

® Andrea Helten

® Matangi Eichberger

e Sundaram

® und vielen mehr

Preise:
MZ 204 €; DZ 237 €; EZ 272 €;S|Z 177 €

Bitte Sonderbroschiire anfordern!

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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20.-22.3. Selbstbewusstsein, Herz

und klarer Geist

Du lernst dich in deiner Ganzheit wahrzunehmen,
durch Spiren und Beobachten mit offenem
Geist, zu erkennen wer du wirklich bist und dich
anzunehmen wie du bist. Wenn du dir deines
Herzens bewusst wirst, werden deine positiven
Eigenschaften gestarkt und negative Aspekte
diirfen sich auflésen. Durch Yogastunden, Acht-
samkeitsiibungen und Meditation erféhrst du
neue Wege zu dir.

SL: Shambhavi Maildander-Schuck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Yoga bei Allergie
4 und Heuschnupfen

Keine Lust mehr auf juckende Augen
und laufende Nase? Bei allen Arten
r von Allergien ist es wichtig, die inneren
Organe zu stimulieren um die Verdauung zu akti-
vieren und die Ausscheidungsprozesse anzuregen.
Gezielte Atemibungen starken das Immunsystem.
Dariiber hinaus enthilt die Reihe Ubungen fiir
die Entspannung und Regenerationsfahigkeit.
SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Yoga bei posttraumatischen
Belastungsstérungen

Das Leid als Folge eines erlebten Traumas hat
viele Gesichter, z. B. ein geringes Selbstwert-
geflhl, Alptrdume, Flash- backs, Depressionen.
Dulernstu.a.ein ,traumasensibles” Yoga kennen
und Meditationsmethoden, die fiir dich ganzin-
dividuell geeignet sind, so dass du zu Hause leicht
weiteriiben kannst und zunehmend weniger von
Gedanken und Gefihlen des Traumas tiberwaltigt
wirst. SL: Anke Gempke.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Yoga fiir Schwangere
Spezielle Atem- und Kérpertibungen, Entspan-
nung, Mantra-Singen und eine Mutter-Kind-Me-
ditation fiihren zu stérkerer Harmonie mit sich
selbst und dem heranwachsenden Baby. So unter-
stiitzt Yoga die Schwangerschaft und die Geburt
als einzigartige Gelegenheit, mit der weiblichen
inneren Macht in Beriihrung zu kommen.

SL: Sabine Steenbuck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Yoga Nidra - Schlaf des Yogi
Einfihrung in die Tiefen der yogischen Entspan-
nungstechnik Yoga Nidra - entwickelt vom Siva-
nanda Schiiler Swami Satyananda Saraswati. Yoga
Nidra erméglicht es, physische, emotionale und
mentale Spannungen zu I6sen und vollkommen
zu entspannen. SL: Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

20.-22.3.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

22.-27.3.Ayurveda und Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen.
Vortrédge und Workshops rund um das Thema
Ayurveda, z.B. wie du deine Grundkonstitu-
tion bestimmen kannst, Ayurveda Erndhrung,
Selbst-Massage u.v.m. SL: Jyotidas Neugebauer.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S|Z/Womo 259 €.

22.-27.3. Gelassenheitsmeditation
Kursleiter Ausbildung

Lerne, Menschen in die Gelassenheitsmeditation
einzufiihren und in ihrer Meditationspraxis zu
begleiten. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

22.-27.3.Lass die Seele baumeln - mit
Klang und Entspannung hinein ins
wahre Sein

In diesen klangvollen Tagen wollen wir gemeinsam
Raume erschaffen, so dass wir uns alle einfach
nur wohl fiihlen kénnen. Dazu gehdren neben
klangvollen inneren Reisen auch gemeinsames
Tonen und einige Mantra Yoga Stunden.

SL: Tobias Weber.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

22.-27.3.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

22.-27.3.Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschéne Wanderwege
zu kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

(Y[2W) 27.-29.3. Aerial Yoga Basic

Erlebe Yoga neu! Erfahre Schwerelosigkeit - mit
einem groBen Tuch praktizierst du Yoga in der
Luft. Spiele beim DANA® AERIAL YOGA mit der
Schwerkraft: Gib dein eigenes Kérpergewicht
an das Tuch ab, lasse los und vertraue. Arbeite
an der Flexibilitdt und Starkung deines Kdrpers.
Erlerne die Aerial Grundreihe. SL: Adidivya Andre.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

=W 27.-29.3. Aktive Meditationen
Was fallt dir spontan ein, wenn du an Medita-
tion denkst? Langes, aufrechtes Sitzen und das
Verweilen in Stille? Aktive Meditationen fiihren
dich zunéchst durch Phasen von Bewegung und
Ausdruck, in denen du dich vom Ballast des All-
tags befreien kannst. Das erleichtert den Zugang
zu Stille, Achtsamkeit und entspanntem Sein.
SL: Keval.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S|Z|/Womo 153 €.

27.-29.3. Asana Intensiv -
Schwerpunkt Umkehrstellungen

Ein Durchbruchserlebnis fir deine Yoga-Praxis!
Du lernst insbesondere Vorbereitungsiibungen,
Grundstellungen und Variationen der Umkehr-
stellungen. Du bekommst mehr Selbstvertrauen,
Gleichgewicht, innere Stérke und geistige Klarheit.
Gute korperliche Kondition erforderlich.

SL: Archana Mdller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

27.-29.3. Asana meditativ mit
positiven Affirmationen

Affirmationen sind ein wirkungsvolles Hilfsmittel,
um unser Denken oder unsere Glaubensmuster
zu verandern. Durch ldngeres Halten der Asanas
kdnnen positive Affirmationen auf ganzheitlicher
Ebene erfahrbar werden, um dich in einer positiven
Lebenseinstellung zu unterstitzen. Taglich 4-6
Stunden Asanas, ergénzt durch Meditation und
Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Sybille Schitz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

27.-29.3. Ausrichtung der Basis -
Yoga fiir FiiBe und Beine

Unsere FiBe und Beine halten uns im Gleichge-
wicht, erden uns und sorgen fiir Fortbewegung.
Du lernst Yoga Techniken zur Starkung der Unter-
schenkel-Muskeln, fir entspannte FiiBe und Beine,
Vorbeugung und Linderung bei Arthrose, kalten
FiBen, instabilen FuBgelenken uvm. Mit vielen
praktischen Tipps und Ubungssequenzen fiir den
Alltag. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

. 27.-29.3. Ayurveda vegan

s Baustein zur Ausbildung zum/zur
: veganen Erndhrungsberater/in. Fun-
diertes Basiswissen. Neue, kreati-
ve, rohkostbetonte Ayurvedakiiche.
Superfoods und das Sammeln von Wildkrdutern
zur Herstellung von Smoothies und Suppen
gehdren ebenso dazu wie die Kreation ayurve-
disch-typgerechter Salate, SoBen, Pesti, Desserts
und vielem mehr. SL: Alina Lorova.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

27.-29.3. Bhastrika Mudra Reihe -
Lebensenergie wecken und erweitern

Schérfe deine spirituelle Weisheit durch Sammlung
deiner Energie. Du praktizierst fortgeschrittene
Pranayamas und Mudras zur Energieerweckung.
Ihr entschlusselt die Macht der Bhastrika Mudra
Reihe. SL: Narendra Hubner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

NIEW) 27.-29.3. Dein LebensRad in
Schwung bringen

Du lernst, wie du dich mit deinem LebensRad
verbinden, es erden und aktivieren kannst, es
in Schwung bringen und halten kannst. So ent-
faltest du die Krafte die du brauchst, um deine
Ziele zu erreichen. Gemeinsam werden wir eine
Ritualplatzvorlage basteln. Grundwissen iiber
Chakras sollte vorhanden sein.

SL: Elisabeth Steinbeck-Block.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

27.-29.3.Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Michaela Rau.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.



LELELELELEEEL L LTy,

y

27.-29.3. Energieschutz mit Yoga

Du erarbeitest mit einfachen Yogatechniken
einen wirksamen Schutz vor Energieverlusten:
Wahrnehmungsiibungen um feinere Energien
erfahrbar zu machen; Yogapraxis zur Energie-
hygiene, Reinigung und Schutz; effektive Schutz-
techniken im Alltag; Meditationen flr Schutz
und Heilung; eigene Grenzen und Bediirfnisse
erkennen und vertreten; feinstoffliche Anatomie:
Haupt-, Neben-Chakras, Nadis, Prana.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

27.-29.3. Entdecke
deine Schopferkraft

Lerne Wege kennen, um dein Unter-
bewusstsein zielflihrend zu ndhren.
% Entwickle mehr Bewusstsein fiir deine
schopferischen Fahigkeiten. Erkenne blockierende
Glaubensmuster und befreie dich mit neu for-
mulierten Glaubenssatzen und Affirmationen. Du
praktizierst Yoga nach deinen Vorlieben.

SL: Guido Brockmeyer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

=

27.-29.3. Gedankenkraft &

Positives Denken

Lerne deinen Geist und sein schlafendes Potential
kennen. Das Denken ist Grundlage fiir Erfolg oder
Misserfolg, Freude oder Leid, Gesundheit oder
Krankheit. Es werden wirkungsvolle Techniken aus
dem klassischen Raja Yoga und aus der westlichen
Psychotherapie und Psychoneuro-Immunologie
vermittelt. SL: Mangala Klein.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

[0 27.-29.3. Hatha Yoga

Pravention fiir Anfanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kraftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs férdert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung und
Meditation dein Kérperbewusstsein und ist von
den Krankenkassen anerkannt. Siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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27.-29.3. Klangspiele und Massagen
- Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm' die Gerdusche, die Musik,
den Klang und die Schwingung aufmerksam
und bewusst wahr. Die Massagen lassen dich
entspannen und ruhiger werden und du lernst
deinen Korper besser kennen und schitzen.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

27.-29.3. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Lasse dich fallen in den SchoB von Mutter Erde.
Wenn du dich ihr anvertraust, flieBen Liebe und
Kraft zu dir. Durch tiefe Naturerfahrungen und
Rituale kannst du wieder mehr zu dir finden,
dich voller Vertrauen dem Fluss des Lebens und
deinem Schicksal 6ffnen. Die Natur heilt deine
Wunden und |6st alte Blockaden. Lasse einfach
los und vertraue. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

27.-29.3. Selbststandig als Yogalehrer
Du erhéltst Tipps und die Basisausriistung zur
Selbststandigkeit als Yogalehrer. Du bekommst
einen umfangreichen Einblick in rechtliche Grund-
lagen, fir ein sicheres Auftreten gegeniiber den
Behdrden. Du erarbeitest Hilfsmittel zur besseren
Ubersicht organisatorischer Ablaufe.

SL: Peter Govinda Janning.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung
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(Y[ 27.-29.3. Waterfloating mit
Klangschalen - Wellness fiir die Seele
Erlebe im warmen Wasser eine einzigartige Kom-
bination von Schweben mit Schwimmbhilfen und
Sich-Treiben-Lassen im Wasser. Dazu bewirken die
Klangschalen eine wunderbare Leichtigkeit und
tiefe Entspannung. Abgerundet mit Yogastunden,
Saunagdngen und Besuch der Meersalzgrotte,
jeweils mit Begleitung der Klangschalen. Ein
einzigartiges Klangwellness-Erlebnis.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 208 €; DZ 243 €; EZ 278 €; S/Z/Womo 183 €.

27.-29.3. Nada, Nadis und

Chakras

Nada Yoga vermittelt Jahrtausende

altes Wissen, wie Klang, Energie-

W bahnen, Energiezentren und ,Nada

Brahma", die Welt als Klang, miteinander ver-
bunden sind. Du spiirst, wie der Klang deiner
Stimme auf die Pranastréme, den Energiefluss,
wirkt. Jede Korperzelle wird in Schwingungen ver-
setzt. Spielerisch entwickelst du deine stimmlichen
Ausdrucksmadglichkeiten und erfahrst die heilende,
harmonisierende Wirkung. SL: Anne-Careen Engel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y[=W 27.-29.3. Yin Yoga und Mantra
Yin Yoga als Praxis des ldngeren, passiven Haltens
der Asanas schenkt dir Zeit fiir svadhyaya - Selbst-
studium. In diesen Tagen widmen wir uns dem
Thema ,Vertrauen und Veranderung". Begleitet
wird dieser Prozess von Mantras, die dich in der
Asana Praxis und dariiber hinaus tiefer zu dir
selbst einladen. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Pranavi Deventer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

27.-29.3.Yoga im Seniorenheim -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, wie du die Lebensweisheiten der Se-
nioren fir deine Yogastunde nutzen kannst, um
inre Aufmerksamkeit zuriick auf die noch vor-
handenen Mdglichkeiten zu lenken und Freude
an der Bewegung zu wecken.

SL: Ramashakti Sikora.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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(YW 29.3.-3.4. Aerial Yoga Ausbildung
Erlebe und erlerne Aerial Yogastunden mit An-
fangs- und Endentspannung, Aufwarmiibungen
wie dem SonnengruB und verschiedenen Haltun-
gen im Hauptteil der Stunde.

SL: Anna Karina Cassinelli Vulcano.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

29.3.-3.4. Emotionscoach fiir Kinder
und Erwachsene Ausbildung

Lerne Kinder und Erwachsene zu coachen, ihre
Emotionen zu regulieren, so dass sie sich auch in
belastenden Situationen selbst helfen zu kénnen.
SL: Dr. Johanna Marei Sach, Shaktidas Schiiler.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

29.3.-3.4. Kraftvolle Stille - Zeit fiir
seelisches Aufraumen

Nicht immer ist es Zeit, loszulegen und Neues
anzupacken. Bisweilen ist Innehalten angesagt,
Bilanz ziehen. Du lernst und tibst Techniken aus
dem spirituellen Coaching, Trance und Medi-
tation. Nicht nur Meditations- sondern auch
Coaching-Seminar, du kannst tiber eigene Themen
reflektieren, um Inspiration zu finden.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

29.3.-3.4.Mantra Meditation
Kursleiter Ausbildung
Du lernst, Menschen in die Mantra
Meditation einzufiinren - eine der
machtvollsten und verbreitetsten
Meditationstechniken - und in ihrer Meditations-
praxis zu begleiten. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

29.3.-3.4.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S|Z/Womo 259 €.

29.3.-3.4.Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

29.3.-5.4. Ho'oponopono Ausbildung
Du lernst, in Einzel- und Gruppensitzungen und
-beratungen die traditionelle hawaiianische Fami-
lienkonferenz als effektives Konfliktlsungs- und
Organisationsmittel einzusetzen.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.
29.3.-3.4. Zuriick zu den
Wurzeln

| #= | Du wirst verschiedene schamanische

b Methoden kennenlernen und viel Kon-

. takt zur Natur haben. Komm mit auf

die Reise zu den schamanischen Wurzeln des Yoga:

erfahre Pujas in der Natur und verbinde dich mit

der Kakaopflanze, spiire dabei den Herzschlag von

Mutter Erde. Du wirst liebevoll auf deinem Weg

nach innen begleitet. SL: Jakob von Recklinghausen.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

29.3.-5.4. Kopfschmerz Massage
Ausbildung

Kopfschmerzen, Migrdne und Nackenverspan-
nungen sind weit verbreitet. Erlerne eine ganz
spezifische Massage-Technik, die bei verschiede-
nen Arten von Kopfschmerz und Verspannungen
Linderung verschaffen kann. SL: Eric Vis Dieperink.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €: S/Z/Womo 560 €.

2.4.Rama Navami

Am 9. Tag des" Festes zur Verehrung von Rama”
singen wirvon 8:00 - 20:00 Uhr ,0m Shri Ramaya
Namah". Die Wiederholung und auch schon das
Zuhdren des Mantras kénnen helfen, Energien
zu transformieren, auf verschiedenen Ebenen
Heilung, Segen und Starke zu erfahren. Falls du
linger bleiben mochtest, bitte Ubernachtung
extra reservieren.

3.-5.4. Achtsamkeit und Meditation

Achtsamkeit ist die Grundlage fir rechtes Leben
und Denken. Je hdher der Stress, desto wichtiger
die Entschleunigung. Mit Hilfe der Achtsamkeits-
meditation kdnnen wir wieder mehr Ausgeglichen-
heit, Ruhe und Konzentration finden. Basis des
Kursesist der Lehrtext von den vier Grundlagen »

der Achtsamkeit: Korper, Empfindungen, Emotio-
nen und Geistesobjekte. Wir wechseln zwischen
Sitz- und Geh-Meditation. Mit Yogastunden und
Satsang. SL: Bhante Dhammananda.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

3.-5.4. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflihrung in Theorie und Praxis: Ayurveda Ge-
sundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Massage,
Anwendungen und Therapien. Information und
Beratung liber die verschiedenen Ayurveda Ausbil-
dungen bei Yoga Vidya. SL: Radharani Priya Wloka.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z/Womo 117 €.

3.-5.4.Bhakti Yoga
Immersion

Tauche ein in die Welt des Bhakti,
# Kirtan, Mantrensingens, gemeinsame
| spirituelle Erfahrungen. Finde heraus,
wie du deine Hingabe und Emotionen kanalisieren
kannst, um den maximal genialen spirituellen
Erfolg zu haben. Neben viel Kirtan lernst du,
wie du dein Yoga von der Matte ins Leben holst
und damit zum Lifestyle machst. Mit Bhajans,
Weisheitsgeschichten, praktischen Tipps aus dem
Ayurveda, u.v.m. SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

3.-5.4.Breath and Flow Yoga
Erlebe die Yoga Vidya Reihe in dynamischen
Sequenzen. Sie erzeugt Hitze und unterstiitzt
die Reinigung des Kérpers und der feinstofflichen
Energiebahnen. Bewegung und Atmung bringen
dich in einen Geisteszustand von Achtsamkeit und
Stille, in dem Meditation mdglich ist.

SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y= 3.-5.4. Die Kraft der
= Selbsthypnose
. Mit Selbsthypnose kannst du z.B.
leichter abnehmen, tief entspannen,
deine Motivation steigern und dich
mental auf wichtige Ereignisse vorbereiten. Selbst-
hypnose kann jeder erlernen und anwenden. Nicht
geeignet fir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, schweren Herz-/Kreislauferkrankungen
sowie Thrombose und Epilepsie.
SL: Andreas Mohandas Eckert.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Unsere Oster [Highlights 2020

10.-12.4
13.-17.4.
13.-17.4
13.-17.4.
Konzerte
11.-13.4.
12.4.

Sweetly Raw - Cupcakes, Torten & Co

Die Bergpredigt und Yoga mit Sukadev
Themenwoche: Inneren Frieden und Harmonie mit Dr. Tanu
Waldbaden - Shirin Yoku Achtsamkeitswoche

Herzoffnendes Mantra-Konzert mit Shamana OM
World Music & Bhakti -
Mantra-Konzert mit Gauri & Guna Nada Das




3.-5.4.Faszien Bodywork mit Yin Yoga
Faszien werden dem Yin Prinzip zugeordnet und
lieben es, gedehnt zu werden, sowohl passiv
in langer gehaltenen Yin Yogapositionen als
auch aktiv in dynamischen Ubungen aus dem
Faszientraining. Erginzende Ubungen mit einer
Faszienrolle unterstiitzen deinen Kérper auch
in seiner Entgiftung. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Premajyoti Schumann.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

NEU 3.-5.4. Fiihrung und Coachmg
mit Yoga - Yogalehrer Weiterbildung
Du bist Leiter/in einer Organisation oder eines
Projektes und willst deine Flinrungsaufgaben acht-
sam und souveran wahrnehmen? Lerne moderne
Management Methoden kennen.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker, Govinda Meyer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

Y[=¥ 3.-5.4. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

3.-54. Meditationen aus dem
Vijnana Bhairava Tantra

Von Shiva und Parvati Meditation lernen? Ja, mit
Techniken aus dem ShriVijnana Bhairava Tantra,
einem historischen Text mit 112 Meditations-
techniken fiir Ausdehnung des Bewusstseins
und Freisetzung von Prana (Energie). Jeder kann
hier seine eigene passende Meditationsmethode
finden. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S|Z/Womo 165 €.

3.-54. Mut tut gut:

Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre

Du lernst Asanas fiir Mut und Stérke. So ver-
wandelst du dich in einen tapferen Helden und
erlebst mutig viele spannende Abenteuer. Unter-
stlitzung bekommen wir von Subrahmanya, einem
Gott, der Mut und Kraft symbolisiert. Natdirlich
kommen Spielen, Toben und Singen auch nicht
zu kurz. SL: Elvira Sternke. SL: Vaishnava Keidel.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

3.-5.4. Neue Stellungen einfiihren -
Yogalehrer Weiterbildung

Mut zu Variationen! An diesem Wochenende
lernst du Stellungen aus den 84 Hauptasanas
zu unterrichten, sie durch geeignete Vorlibungen
aufzubauen und harmonisch in die Yoga Vidya
Grundreihe zu integrieren. SL: Ananta Duda.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

3.-5.4.Weg mit der Brille -

Yoga fiir die Augen

Lerne eine Vielzahl an Ubungen aus dem Yoga
und verwandten Gebieten fiir die Augen. Du
wirst staunen, welch positive Wirkungen mit
regelmdBigen Augeniibungen zu erreichen sind.
Aus eigener Erfahrung gibt der Seminarleiter viele
Ubungen weiter. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

3.-54. Warrior of Love

Entdecke deinen inneren lichtvollen Krieger, der dir
im Alltag Quelle von Kraft, Stabilitat und Klarheit
sein kann. Yin Yang Yoga mit kleinen Ritualen,
sowie mit gemeinsamer Musik und Gesang. Lasst
uns gemeinsam im Kreise diesen wunderbaren
Archetypen in unser Leben holen!Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation nétig.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

=¥ 3.-5.4. Yoga and Meditation
Introduction

Ideal to relax and recharge with power and
positivity. During these days you will have an
introduction into the different aspects of yoga
and meditation. Experience yoga and meditation
through physical and breathing exercises, medi-
tation, mantra-chanting and more.

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y[V 3.-5.4. Yoga fiir die Sinne mit
dtherischen Olen

Lerne eine Grundausstattung dtherischer Ole und
einige Anwendungsmaglichkeiten daflr kennen.
Du erfahrst die praktische Anwendung in einer
Yoga Stunde fir die Sinne und bekommst Ideen,
wie du als Ubende/r oder Yogalehrer/in selbst die
Ole in deine Yoga Stunden integrieren kannst.
SL: Hema Alexandra Jungblut.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3.-54.Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fur alle, die das Yoga und Meditation
Einfihrungsseminar besucht haben.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

3-54.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Ramashakti Sikora.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

Y[V 3.-5.4. Yoga und Qi Gong fiir
einen starken Riicken

Qi Gong Ubungen sind gesundheitsfordernde
Bewegungen, die sich durch Leichtigkeit und
geschmeidige Ubungsablaufe auszeichnen (hier
speziell fiir Wirbelsdule und Schulter-Nacken-Be-
reich). Ziel ist ein Gleichgewicht der Lebenskraft
im Kérper. Mit zusétzlichen Asanas flir spezielle
Ricken-Herausforderungen. SL: Amyana Finkel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3.-6.4.Schamanisches Friihlingserwachen
Die Natur erwacht aus ihrem langen Winterschlaf.
Die Kraft des Friihlings kannst du nutzen flr deine
personliche Entfaltung. Das Einstimmen auf den
Zauber des Friihlings wird dich tief beriihren und
dir Kraft fir das weitere Jahr schenken. Erkenne
die Schonheit dieser besonderen Jahreszeit und
sei ganz nah bei dem Naturwunder der bedin-
gungslosen Hingabe dabei. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

3.-10.4. Kommunikationstrainer/in
Ausbildung

Lerne mit viel Praxisarbeit professionell Kunden,
Klienten, Teams und Mitmenschen kommunikativ
zu liberzeugen. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.
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3.-10.4.Vedanta Kursleiter Ausbildung
Du vertiefst dein Wissen Uber Vedanta, lernst
Vortrdge in Kleingruppen mit Feedback zu geben
und den Aufbau eines 8-wdchigen Vedanta Kurses
fiir deine Teilnehmer. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Tattvarupananda, Vedamurti Dr. Olaf
Schonert, Alexandra Rohlje, Katrin Nostadt.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

3.-12.4. Kinderyogalehrer Weiter-
bildung Intensiv A - Pflichtbaustein
der Kinderyogalehrer Ausbildung
Theorie und Praxis zum Unterrichten von Kinder-
yoga. Schwerpunkt: Padagogik, Sozialisation,
Didaktik, Methodik des Yogaunterrichts mit Kin-
dern. Psychologie. Lehrproben: gegenseitiges
Unterrichten unter Supervision.

SL: Narendra Hibner, Ingrid Seemann,
Wolfgang Seemann.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

3.-12.4. Yogalehrer Welterblldung
Intensiv E: Bhakti Sutras

Wir besprechen die Bhakti Sutras von Narada,
eines der berlihmtesten klassischen Werke des
Bhakti Yoga. Du lernst Puja, Homa, Arati, Yoga
Unterrichtstechniken zur Offnung des Herzens
sowie Kirtans anzuleiten.

SL: Sitaram Kube, Ananta Duda.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

5.-10.4. ADS/ADHS-Berater/in-
Ausbildung

Verschiedene bewahrte Therapieprogramme als
Alternativen zu einer medikamentésen Behandlung
werden vorgestellt. SL: Ina Savitri Welzenbach.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

5-10.4. Asana Intensiv:
Tipps und Details fiir eine
tiefere Praxis

In diesem Seminar erhiltst du viele
" kleine Hinweise fiir deine Yogapraxis.
D|es betrifft die anatomischen Aspekte fiir einen
korrekten und fiir dich guten Aufbau der Asanas
genauso wie deine innere Haltung. Eine Bereiche-
rung fiir dein Sadhana und gegebenenfalls auch
eine Inspiration fir deinen Unterricht. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Kay Hadamietz.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

5-10.4. Ayurveda Detailmassagen

Du lernst die ayurvedischen Detailmassagen in der
Tiefe kennen: FuBmassage, FuBchakrenmassage,
Knie-, Riicken-, Gesichts und Kopfmassage sowie
die dazugehdrigen Marmapunkte. Und vor allem
fuhren wir alle Massagen aus und genieBen sie.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

(Y= 5.-10.4. Betriebliche Gesund-
heitsmanagement Ausbildung

Als Yoga-Spezialist fur betriebliches Gesundheits-
management lernst du, Konzepte zu entwickeln,
um mdgliche Belastungen am Arbeitsplatz zu
erkennen und gesundheitsfordernde MaBnahmen
durchzufiihren. SL: Anna Karina Cassinelli Vulcano.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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5-104.Entspannungskursleiter Ausbildung
Theorie und Praxis der Entspannung aus west-
licher Psychologie und Yoga. SL: Sascha Dinges.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

5.-10.4. Indische Henna Malerei
mit Dr. Tanu

In der traditionellen Henna Malerei findet man
spirituelle Symbole wie das OM, den Mond, den
Pfau, etc. die in der Vedischen Kultur das , Erwe-
cken des Inneren Lichtes" ermdglichen. Erfahre
Spannendes tber die Geschichte/ Philosophie der
Henna Malerei. Lerne zu zeichnen und dich tiber
eigene Kreationen auszudriicken. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Dr. Tanu Varma.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

5-104.Innere Organe und 5 Elemente
Lerne die inneren Organe naher kennen, ihre Ana-
tomie und Physiologie und auch ihre energetische
und emotionale Bedeutung aus ganzheitlicher
Sicht. Dabei orientierst du dich an dem Modell
der 5 Elemente aus der TCM, dem Wissen aus der
Viszeralen Osteopathie und der Symbolik unseres
Sprachgebrauchs. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

5-104.Karma Yoga intensiv: Osterputz
Du kannst kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen, und deine Uberschissige Energie in
die Reinigung der Zimmer und Rédume stecken.
Nach dem Morgensatsang gibt es einen Vortrag,
nachmittags Yogastunde und dazwischen geht's
ans Saubermachen im ganzen Haus. Mach mit,
wenn du Lust auf kdrperliche Betdtigung und
natlrlich Yoga hast! Unterkunft im Schlafsaal
oder MZ. SL: Sattva-Team.

DZ 173 €,EZ 215 €.

5.-10.4. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder von 3-5/6-9/10-12 Jahren
Beobachte wie du die Welt durch deine Sinne
erleben kannst. Deine spannende Reise beginnt!
Kindgerechte Meditationen und Entspannung las-
sendich die Stille und die Natur noch tiefer erleben.
SL:Anna Lieske, Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.
MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

5.-10.4. Pranayama - Yogalehrer
Weiterbildung

Erweitere deine Kenntnisse in Pranayama und
bereichere deine Yogastunden durch spezielle
und hochwirksame Atemiibungen.

SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

5.-10.4. Riickenyoga-Woche zum
Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kérper horchen
und ihn kraftigen. Im Loslassen in den Asanas
ersplrst du verspannte Muskeln und Gedanken
und lernst, die Ursachen zu erkennen und auf
sie einzugehen. Du steigerst deine Flexibilitat
mit kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen
Alltag integrieren kannst.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

Y=V 5.-10.4.Sanftes Hatha Yoga Retreat
Verbinde sanftes Uben mit deinem natiirlichen
Atemrhythmus - so kommst du leicht in fort-
geschrittene Stellungen. Du entwickelst Kon-
zentration und Achtsamkeit, innere Vorgdnge
werden dir bewusster, du splrst den Energie-
fluss. Erfahre deinen intuitiven Zugang zu den
Asanas. Tdglich 4-6 Std. Asanas, ergénzt durch
Meditation und Mantra-Singen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Lena Braun.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

5.-104.Tattwa Shuddhi

Ein tantrisches Ubungssystem zur
tiefgehenden Reinigung auf allen
Ebenen. Als Resultat verjlingen sich
spontan alle Kérperprozesse, Heilung
und Regeneration kann geschehen. Dr. Nalini
Sahay gibt das alte tantrische Wissen mit groBem
Sendungsbewusstsein, Erfahrung und eingehen-
der Kenntnis der Methoden weiter. Ein Seminar,
das einen Durchbruch in deiner spirituellen Ent-
wicklung bewirken kann!Teilnahmevoraussetzung:
Einige Jahre regelmaBige eigene Yogapraxis.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 408 €; DZ 492 €; EZ 578 €; S/Z/Womo 342 €.

Vo (Y[=W) 5.-10.4. Themenwoche:

Feel the Beat and Rhythm
Einfache und komplexe Rhythmen,
intuitiv, mit und ohne Instrument,
“* klatschend, sprechend, tanzend. Offen
fur alle. Mehr Infos s. Seite 7. SL: Raphael Erdin.

5-10.4. Themenwoche: Lachyoga

Tagliche Lachyogastunden entspannen und ma-
chen fréhlich und gute Laune! Du kannst kostenlos
mitlachen und -iben. Es macht SpaB und du
bekommst Anregungen, wie du deinen Alltag
mit Lachen entspannen kannst. Offen fir alle.
Nahere Infos siehe Seite 7. SL: Madhavi Fritscher.

5.-10.4. Transformation durch
Faszienarbeit und Klangmassage
Lerne mit Klangunterstiitzung das Loslassen in
den Asanas. So kannst du die Energie spiiren und
in jeder Asana ein Stiickchen ndher zu dir selbst
gelangen, bis du die Blockaden des Ego hinter dir
|dsst, und nicht mehr vom Wollen, Wiinschen,
Analysieren, Denken etc. abgelenkt wirst. Deine
Yoga Praxis wird durch diese Erfahrung enorm
bereichert werden. SL: Marc Gerson.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|/Womo 319 €.

5-104.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. siehe Seite 6. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|/Womo 259 €.

5-10.4.Yoga fiir Jugendliche - Fit und
selbstbewusst mit Yoga - ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - fir die Schule,
fir mehr Konzentration und Energie, fiir einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

MZ 180 €; DZ221€; S/Z/Womo 128 €.

5.-12.4. Die Architektur

eines Vertrauensraumes -
Lernkultur-Coach Weiterbildung
Erweiterung der Kommunikations- und Bezie-
hungskompetenzen, die von zentraler Bedeutung
in der Begleitung anderer in ihrer Entwicklung
sind. Teil der Lernkultur-Coach-Fortbildung.
Auch einzeln buchbar. Als Weiterbildung fur
Yogalehrer geeignet.

SL: Vishnupriya Silke WeiB, Kathrin Funk.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z|Womo 473 €.

5-17.4.Yin Yogalehrer/in Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten, Stellungen ab-
solut anstrengungslos bei entspannten Muskeln
zu halten. SL: Christian Bliedtner.

MZ 1074 €; DZ 1273 €; EZ 1481 €;S/Z/Womo 915 €.

5.-19.4.Kinder Yoga
Ubungsleiter-Ausbildung

Du lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine
bewahrte traditionelle Abfolge von Yogatibungen,
die Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder angepasst
zu unterrichten.

SL: Lalita Furrer-Hubner, Kavita Pippon.

MZ 1242 €; DZ 1475 €; EZ 1717 €;S/Z/Womo 1057 €.

8.4. Hanuman Chalisa - Jay Hanuman
Zum Geburtstag von Hanuman chanten wir
108 Mal die Hanuman Chalisa, die 40 Strophen
zur Verehrung von Hanuman. Es heift, dass die
Wiederholung und auch schon das Zuhoren
dazu flhren, Energien zu transformieren, auf
verschiedenen Ebenen Heilung, Segen und neue
Starke zu erfahren. Bitte Ubernachtung extra
reservieren. SL: Vani Devi Beldzik.

8.4.Hanuman Jayanti
Feier zum Geburtstag von Hanuman.

10.-12.4. Abwechslung in die Yoga
Vidya Grundreihe bringen -
Yogalehrer Weiterbildung

Spielerisch fiihrt dich der Einsatz von Bandern,
Klétzen, Kissen, Decken und Matten Gber das in
der Yogalehrerausbildung gelernte Wissen hinaus.
SL: Ramashakti Sikora.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

10.-12./13.4. Ayurveda
Einfiihrung

Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" -
den Ayurveda - kennen. Du bekommst
einen Uberblick tiber die Bioenergien
und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Mdglichkeiten
und die ayurvedische Erndhrungslehre kennen.
Mit Massageworkshop und Tipps fiir zu Hause.
SL: Stefanie Adams.
10-12.4.:MZ178€;DZ213€;EZ248€;S[Z/Womo 153€.
10--13.4.:MZ 256 €;DZ307 €:EZ359€;S/Z/Womo 216€.

10.-12.4. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.



10.-12/13.4.Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einflihrung in Theorie und Praxis. Siehe
Seite 9. Sonderbroschiire anfordern.

10-12.4.:MZ 145€;DZ 177 €;E2212€;S|Z/Womo 117 €.
10-13.4.:MZ210€;DZ 259€;E2312€;S/Z/Womo169 €.

10-12/134.Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern. SL: Savitri Retat.

10.-12.4.:MZ 178€;DZ213 €;E2248€;S/Z/Womo 153 €.
10.-13.4.:MZ 256 €;DZ 307 €;EZ359€;S/Z/Womo 216 €.

Y=V 10.-12.4. Meditation:

Ein Weg zu bewusstem Handeln
Meditation kann dir neue Klarheit Gber deine
Lebensziele geben und damit eine strukturierte
Ausrichtung in deinem Handeln - sei es privat
oder beruflich. Anhand sehr wirkungsvoller Me-
ditationsmethoden kannst du auch deinen Alltag
Schritt flr Schritt verdndern. SL: Bhajan Noam.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.4. Meridian-Yoga

Du lernst ruhige und dynamische Be-
wegungsformen, bei denen Meridiane
und innere Organe stimuliert werden.
Wir arbeiten mit Techniken wie Aku-
pressur, Selbst-Massage Kérperwahrnehmung
und dem Tao-Yoga. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation notig. SL: Marc Gerson.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y=V 10.-12.4. Music, Yoga & (E-)
Motion - Xperience Edition

Jasmin und Kai lassen in ihrer einzigartigen
spielerischen Art Asanas, Meditationen, Atem-
techniken und Livemusik zusammenflieBen. Gehe
noch eine ganze Ebene tiefer und tauche mit
Flow- und Hatha Yoga, kraftvollen Yang- und
entspannten Yin- Aspekten in die pure Lebens-
freude ein. ... komm spielen, komm erfahren...

komm lauschen und lebendig sein.
SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung
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& 10.-12.4. Sweetly Raw -
Cupcakes, Torten & Co.

Lerne, stiBe Rohkost-Leckereien wie Cupcakes
oder Torten herzustellen und erfahre, wie du auf
gesunde Art und Weise Genuss leben kannst. Die
roh-vegane ,Back"stube Gberzeugt durch vitale
Zutaten und roh-kostliche Geschmackserlebnisse.
SL: Amana Anne Zipf.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

10.-12.4. Vergebung,
Heilung, Transformation
. Um zu heilen, miissen wir lernen zu

vergeben. Vergangene Erfahrungen
kLu.- "/ bekommen eine transformative Kraft,
wenn wir lernen zu vergeben. Du kannst ge-
meinsam mit Swami Tattvarupananda diesen
Weg der Transformation mit Hilfe von Yoga und
Vedanta beschreiten und neue Schritte auf dem
Weg zu Heilung und Ganzheit tun. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

10.-12./13.4. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogatibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Mindestalter:
13 Jahre. SL: Katja Vidyani Maisel.

10-12.4.: MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.
10.-13.4.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.

10.-12/13.4.Yoga mit dem Osterhasen -
Yoga fiir Kinder 3-5/6-9/10-12 Jahre
Ob Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass
dich Gberraschen in den Osterhasen-Yogastunden.
Du lernst Yoga griindlich und intensiv mit der
Yoga Vidya Reihe wie die GroBen.

SL: Elvira Sternke, Anna Lieske, Marcel Scherreiks.
10.-12.4.: MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.
10.-13.4.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z|Womo 93 €.

10.-12/13.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

10.-12.4.: MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;S/Z/Womo 108 €.
10.-13.4.: MZ196 €; DZ 246 €; E2297 €;5/Z/Womo 155€.
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10.-13.4. Asanas anatomisch
exakt
Es werden genaue Kenntnisse der
menschlichen Anatomie auf die hoch-
- W wirksame Yoga Vidya Grundreihe an-
gewandt, welche dem Yoga Vidya Ubungssystem
zugrunde liegt. Du bekommst wertvolle Tipps, wie
du deine Asana Praxis noch wirkungsvoller machen
kannst und kdrperlichen Problemen vorbeugst. Vor-
kenntnisse in Yoga und Meditation nétig. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Gauri Agulla Castro Eckhardt.
MZ 267 €; DZ 318 €; EZ 370 €; S/Z|Womo 228 €.

10.-13.4. Schamanische Jahresgrup-
pe mit 3 Wochenenden plus 7 Tage
Naturretreat - Einstiegswochenende
Ein Jahr wirst du von Satyadevi begleitet. Tiefe
Naturerfahrungen warten auf dich. Wir 6ffnen
zusammen in der Natur den heiligen Raum und
betreten ihn auf magische Weise. Du wirst in die-
sem Jahr viele schamanische Rituale kennenlernen,
an mystische Orte gefiihrt und dich gleichzeitig
auf eine Reise nach innen einlassen. Bitte Sitz-
kissen mitbringen. Es handelt sich um eine feste
Jahresgruppe, die sich regelmaBig trifft. Daher
kannst du dich daflr nur fir das Gesamtpaket
anmelden mit folgenden Seminaren:

10.-13.4. Schamanische Jahresgruppe -
Einstiegswochenende

12.-14.6. Lichtarbeit in der Natur
3.7.-5.7.Vollmond an den Externsteinen mit
Satyadevi

31.7.-7.8. Naturretreat mit Elementen aus Yoga
und Schamanismus.

Da es sich um eine geschlossene Gruppe handelt,
sind diese Seminare nur fir die Teilnehmer der
Jahresgruppe. Gesamtpreis fir alle 4 Seminare.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 1177 €; DZ 1414 €, EZ 1657 €; S|Z/Womo 995 €.

\
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10.-13.4. Abenteuer Familie starken
Erlebe Yoga, die Geheimnisse der Samurai, Spiel
und SpaB mit der ganzen Familie.

SL: Hans-Jirgen Klee.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S[Z/Womo 216 €.

10.-13.4. Das Sri Yantra - Mystik,
Symbolik und Arbeiten mit diesem
michtigsten Symbol des Tantra

Das Sri Yantra ist die Mutter aller Yantras, das
machigste Symbol aus dem Tantra. Es erzeugt
einen spirituellen Raum, in dem negative Energien
aufgeldst und transformiert werden. Du lernst, wie
du mit dem Sri Yantra arbeiten kannst, fir mehr
Energie, innere Ruhe, Selbstvertrauen Auflosen
negativer Gefiihle. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 267 €; DZ 318 €; EZ 370 €; S/Z/Womo 228 €.

10.-13.4. Selbstvertrauen
und Starke entwickeln mit
Shanmug

Shanmug fiihrt dich in diesem Semi-
nar dank seinerimmensen Erfahrung
als Yogalehrer und praktizierender Psychothe-
rapeut dazu, dein volles Potential zu entfalten,
dich aus der Begrenzung durch duBere und in-
nere Konditionierungen zu befreien. Das geht in
drei Schritten: 1) dich selbst annehmen 2) deine
Stérken finden und 3) dein Leben gestalten. Du
wirst ein Geflihl unglaublicher Befreiung erfahren
und mit einem ganz neuen Selbstbewusstsein
Dinge angehen. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Shanmug Eckhardt.

MZ 267 €; DZ 318 €; EZ 370 €; S/Z|Womo 228 €.

10.-13.4. Traditionell Indisches Yoga
fiir inneren Frieden

Sei ein Meister deiner Gedanken und erreiche
so inneren Frieden. Diese Tage helfen dir, den
Geist zu kontrollieren und herauszufinden, was
das wirkliche Ziel des Lebens ist. Alles ist bereits
in dir, Frieden und Freude, du musst nur einen
Weg dorthin finden, um es zu erfahren - durch
das Traditionelle Indische Yoga. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Dr. Tanu Varma.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

o &1 10.-13.4.Vinyasa meets Yin
Entfalte dein inneres Potential, ak-
tiviere mit kraftvollen Vinyasa Se-
quenzen deine Lebensenergie. Die
so aktivierte Lebenskraft nutzt deine

Ressourcen, reinigt dich und schenkt dir Klarheit,
Sicherheit und Selbstbewusstsein. Komme mit der
Yin Praxis in Kontakt mit den tieferen Schichten
deines Seins, lasse los auf allen Ebenen.

SL: Ajaipreet Kaur Lerp.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

11.4. Kirtansingen mit Keval
18:45-19:45 Uhr.

11.4.Mantra-Konzert mit Shamana OM
12:30-13:30 Uhr.

YW 12.-17.4. Beauty Yoga

Bringe deine innere und duBere Schénheit zum
Erbliihen und stérke dein Selbstbewusstsein. Mit
speziellen Energielenkungen und Entspannungs-
techniken, Visualisierungsiibungen, Meditationen
zur Selbstakzeptanz und Selbstliebe sowie vielen
Tipps fur den Alltag. SL: Charry Devi Ruiz.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 216 €.

12.4. Mantra-Kozert mit Gauri & Guna
Nada Das
12:30-13:30 Uhr.

12.-17.4. Ayurveda Wellness-Woche

Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu kom-
men und dadurch zu mehr Energie und Lebens-
freude zu finden: Grundlagen des Ayurveda,
Massage-Workshops (Abhyanga), verschiedene
Reinigungsmethoden und heilsame Erndhrung.
Mit Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Gundi Nowak.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

12-17.4. Die Weisheit
der Upanishaden

' Erlebe eine faszinierende und mit-
\- -.J reiBende Analyse der Upanishaden,
der wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga.
Sie behandelt die Grundfragen der menschlichen
Existenz: Wer bin ich? Was ist wirklich? Was ist
Gluick? Erkenntnisse verhelfen dir zur Befreiung
von allen Verstrickungen des Geistes. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Tattvarupananda.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(Y[=2W 12.-17.4.Lymphmassage Ausbildung
Lerne die Wirksamkeit der sanften Lymphmassage
und ihre Einsatzbereiche kennen. SL: Bhajan Noam.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

, 12.-17.4.Yoga Asanas und

" Meridianstimulation

Du lernst die wichtigsten Meridian-
punkte fir den Alltag kennen und
& wie du sie in den Asanas aktivieren
kannst. U.a.: Grundlagen der 5 Elementelehre
der TCM (Trad.Chin.Medizin), die 12 Hauptmeri-
diane und die entsprechenden Organfunktionen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Marc Gerson.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

12.-17.4.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

12.-17.4.Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogalbungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

12.-17.4. Yoga mit dem Osterhasen -
Yoga fiir Kinder 3-5/6-9/10-12 Jahre
Ob Osterhasen wohl auch Yoga machen? - Lass
dich Gberraschen in den Osterhasen-Yogastun-
den. Erfahrene Kinderyogalehrer helfen dir in
die Stellungen und du erlebst, dass Yoga viel
SpaB macht und eine echte Herausforderung ist.
SL: Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z|Womo 128 €.

12.-19.4. Mantra Yogalehrer/in
Ausbildung Intensivwoche mit Sundaram
Lerne systematisch Yogastunden mit Mantra-Be-
gleitung zu geben. SL: Sundaram, Katyayani.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €: S/Z/Womo 560 €.
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12.-21.4. Yogalehrer Welterblldung
Intensiv A2 [/ F2 - Die Weisheit der
Upanishaden

Eingehende Behandlung der Upanishaden, der
wichtigsten klassischen Texte des Jnana Yoga.
Stress-Psychologie, sportmedizinische Trainings-
lehre, Anatomie und Physiologie des Bewegungs-
apparates.

SL:SwamiTattvarupananda, Atman Shanti Hoche,
Ramashakti Sikora.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

12.4.-10.5. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis.

SL: Adishakti Stein, Nirmala Eros, Ishwara
Alisauskas, Keval.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

13.4. Mantra-Konzert mit Shamana OM
12:30-13:30 Uhr.

(YW 13.-17.4. Die Bergpredigt und Yoga
Die Bergpredigt enthélt die Essenz der Lehren
von Jesus Christus. Sukadev erldutert dir die Be-
deutung der Bergpredigt (Bibel, Matthaus 5-7) fiir
das Yoga und wie sie die Lehren der Yoga-Meister
der Gegenwart beeinflusst. Mit vielen spannenden
Tipps, wie du die Lehren Jesu in deinem Alltag
umsetzen kannst. SL: Sukadev Bretz.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S/Z/Womo 255 €.

Y=Y 13.-17.4. Emotionales
Stressmanagement

Emotionalitat ist der Weg, unseren ureigenen
Empfindungen Ausdruck zu verleihen. Lerne
die neurologischen Grundlagen der Emotionen
kennen, die Rhythmen des Korpers, die Kunst des
Atems und der Berlihrung. Stressmanagement
mit der Integrativen Yogatherapie (AYTM), Ein-
fiihrung in das Begleiten in der Therapie u.v.m. Als
Weiterbildung fur Yogalehrer/Yogatherapeuten
geeignet, SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S|Z/Womo 255 €.

13.-17.4. Kundalini Yoga

Intensiv Praxis

Intensives Praktizieren der im Mittel-

stufen-Seminar gelernten Ubungen

flr noch tiefere Erfahrung und Er-
weiterung des Bewusstseins ohne viel Theorie.
Lade dich so richtig auf mit Energie und fiihle
dich mit dem Kosmischen verbunden. Eines der
groBartigsten Seminare fur die spirituelle Ent-
wicklung und Kraftim Alltag! Teilnahmevoraus-
setzung: Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yoga-
lehrer Ausbildung. Sonderbroschiire anfordern.
SL: Savitri Retat.
MZ 260 €; DZ 326 €; EZ 396 €; S/Z/Womo 208 €.



13.-17.4. Entspannung fiir Eltern und
Kind (ab Grundschulalter)

Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung. Der
Leistungsdruck im Beruf und in der Schule ist
tberall. Nutze das gemeinsame Wochenende mit
Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasiereisen
und lustigen Bewegungsspielen in der Natur. 20%
ErmaBigung flr den 2. Erwachsenen.

SL: Wiebke Pflugner.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S|Z/Womo 255 €.

13.-17.4.Faszientraining mit Yin Yoga
Lerne, wie du durch dynamische Schwingungen
und Dehnungen aus dem Faszientraining sowie
passiven Ubungen aus dem Yin Yoga dein Binde-
gewebsnetzwerk aus Faszien geschmeidiger und
den Kérper beweglicher machen kannst. Erganzt
durch das Arbeiten mit Faszienrolle und Béllen,
die den Kdrper in seiner Entgiftung unterstiitzen.
Bitte Faszienrolle mitbringen. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation n6tig.SL: Susan Holze-Apell.
MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S|Z/Womo 255 €.

13.-17.4. Summerfeelings:
Workout und Yoga

Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst
Yoga, wiirdest aber gern mehr fiir deine Fitness
tun? Und du willst beides, am besten gleichzeitig?
Das geht! Du lernst den sportlich-kérperlichen
Aspekt von Hatha Yoga kennen und kannst ganz
individuell die tiefen, meditativen Parts einbauen.
So kannst du leicht dein eigenes Workout durch
Yogatechniken ausbauen oder deine Yogapraxis
auch als Workout nutzen. SL: Jasmin Iranpour.
MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S[Z/Womo 255 €.

13.-17.4. Themenwoche: Inneren
Frieden und Harmonie mit Dr. Tanu
Dr.Tanu gibt dir wertvolle Tipps fir inneren Frieden
und Harmonie mit dir selbst. Offen fiir alle. Mehr
Infos siehe Seite 7. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Tanu Varma.

Piingsten

13.-17.4. Lach-Yoga fiir Yogalehrer,
Kursleiter und Therapeuten

Lerne Menschen sanft zu tiefem, herzhaftem
Lachen zu fiihren umso die vielféltigen positiven
Wirkungen des Lachens zu erfahren. Erlerne die
Konzeption und Durchfiihrung von Kursen im
Yogalachen. SL: Madhavi Fritscher.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S[Z[Womo 255 €.

=, . L e a 1
13.-17.4. Waldbaden - Shinrin Yoku
Achtsamkeitswoche

Zum Entschleunigen und Selbstreflektion. ,Wald-
atmosphére einatmen” - Die heilende Kraft der
Natur wahrnehmen. Spiire dich. Achtsamkeits-
tibungen, heilende Kldnge und Phantasiereisen.
LandArt - absichtsloses erschaffen, MindArt
Poesie - entdecke den Poet in dir. Was hdlt der
Wald fur dich bereit? Bitte wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk mitbringen.

SL: Siddhi Bausch.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S[Z[Womo 255 €.

& 13.-18.4. Vegane Kochaus-
- bildung

o Spielerisch und genussvoll lernst du
die vielfaltigen Mdglichkeiten einer
yogisch-pflanzlichen Erndhrung ken-
nen - von deftig bis Rohkost.

SL: Kai Treude.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

#

14.-17.4. Indisch-
vegetarischer Kochkurs und
Yoga

Die yogische Kiiche ist sattwig,
schmackhaft und gesund. Gerade
fir alle, die Yoga tiben, ist eine solche Erndhrung
wesentlich, da sie die Energiestrdme im Kérper und
Geist ausgleicht und Prana, Lebenskraft, gibt. Du
erhaltst Einblicke in die yogische Erndhrungslehre,
lernst die harmonische Zusammenstellung und
Zubereitung von Mahlzeiten u.v.m. Fiir zu Hause »

April

und die professionelle Gastronomie. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 276 €; DZ 326 €; EZ 378 €; S|Z|Womo 237 €.
Bitte bis 16.03. anmelden.

(YI=W) 17.-19.4. Alignment -Yoga-
therapeutische Ausrichtungsprinzipien -
Yogalehrer Weiterbildung

Alignment beschreibt im Yogakontext das Ein-
richten praziser Achsen des Bewegungsapparates,
durch Setzen von Bewegungsimpulsen und Visu-
alisierung, um einen gréBtmaglichen physischen,
energetischen und krankheitspraventiven Effekt
auf deine Yogapraxis zu erzielen.

Du kannst diese Weiterbildung zusammen mit
10.-12.7.Hands On [ 16.-18.10. Sequencing - Vom
Einfachen zum Komplexen auch als Gesamtpaket
mit 10% Rabatt buchen zum ,Next Level Yoga-
lehrer”. SL: Uli Schuchart.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

17.-19.4. Asana Intensiv fiir
Ausgeglichenheit, innere Stabilitdt und
Vertrauen

Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht und
Koordination kannst du den Zugang zu deiner
inneren Mitte finden. Du entwickelst Vertrauen
und Stabilitat fir deine Yoga- und Meditations-
praxis und den Alltag. Techniken und Tricks zur
Erhdhung von Koordination und Kraft. Taglich
4-6 Std. Asanas, erganzt durch Meditation und
Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

17.-19.4. Asana-Intensiv -
Variationen zur Yoga Vidya Reihe
Taglich zwei lange Yogastunden, u.a. bereichert mit
Harmonium und inspirierenden Texten. In diesen
Tagen kommst du wieder zu dir, du lddst dich auf
und bereicherst deine Yogapraxis oder deinen
Yoga-Unterricht. Ein Genuss fiir Yogafreunde.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Radharani Birkner.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

=0 17.-19.4. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

Eine ganz besondere Zeit, um deine Intuition zu finden,

dich spirituell weiterzuentwickeln und dich mit dem
Gottlichen in dir zu verbinden.

29.5.-1.6. Yoga und Meditation Pfingstseminar mit Swamiji

31.5.-5.6. Themenwoche: Gedachtnistraining mit Waltraud Keller

Konzerte
31.5.

... und Vieles mehr!

World Music & Bhakti -
Mantra-Konzert mit Gauri & Guna Nada Das
1.6. Magisches Mantra-Konzert mit Satyadevi

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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April

17.-19.4. Baby Yoga

Praktiziere Yoga zusammen mit deinem Baby!
Lerne die gesunde Bewegungsentwicklung im 1.
Lebensjahr deines Kindes kennen. Kleine Massa-
gesequenzen, SchoBspiele und Bewegungslieder
vertiefen die Mutter-Kind-Beziehung. (Baby ab
ca. 2 Monate bis 12./13. Monat).

SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.4. Drei Wege zum Selbst

Du arbeitest mit den drei praktischen Wegen des
Yoga: Hatha Yoga - der kdrperliche Aspekt in Form
von Rékel Yoga, Kundalini Yoga - der energetische
Aspekt mit Atemibungen und Raja Yoga - der
geistige Aspekt mit Meditation. Ziel ist die Erfah-
rung der Méglichkeiten und des Zusammenwirkens
dieser drei Wege im Prozess der Bewusstwerdung.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

iz
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17.-19.4. Faszien Yoga mit
Stimulation von Akupunkturpunkten
Du lernst wie du in jeder Asana bewusst die Faszien
splrst und wie in welcher Position gleichzeitig
gewisse Akupunkturpunkte stimuliert werden. Fiir
einen freien Energiefluss, I6sen von Blockaden
und ein allgemeines Wohloefinden. Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation n6tig. SL: Marc Gerson.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.4. Mantra Singen und Yoga -
Freude im Herzen

Klassisch indische Nada Kléange entfiihren dich
tief in dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder La-
tino Rhythmen erfrischen die Seele. Ausreichend
Theorie und Praxis, wie Mantra Musik gestaltet
wird: Mantras und Chakras, Stimmibungen fiir
Nada Klange und indische Musikskala, Rhythmus
Ubungen, Kirtan Singen, Mantra Konzert, Medi-
tation, Mantra Yogastunde. SL: Gruppe Mudita .
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €:; S/Z/Womo 153 €.

My,

17.-194. Finde deinen Focus -

nutze deine Ressourcen -
Yogalehrer Weiterbildung

Du bekommst Methoden und Werkzeuge, um
mit schwierigen Situationen yogisch umzugehen.
SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

17.-19.4.Frauen - Botschafter der Liebe

Du erlernst die fundamentalen Grundlagen des
weiblichen Lebensprinzips sowie seine konkrete
Bedeutung im Alltag. Dieses Wissen gibt dir ein
groBeres Selbstverstandnis sowie das Bewusstsein
um die weitreichenden spirituellen Aufgaben der
Frau. Das Seminar basiertim Kern auf christlichen
Uberlieferungen. Nur fiir Frauen.

SL: Claudia Geldner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

17.-19.4. Gong - Die

kosmische Klangerfahrung

Gongs helfen dir, loszulassen, geschehen zu
lassen und dich zu 6ffnen fir intensive Klang-
erfahrungen. Der kosmische Klang kann dich tief
berlihren und reinigen, kldren und Blockaden
|6sen. Du solltest stabil sein und schon Klanger-
fahrungen gemacht haben. Besonders geeignet fiir
alle, die schon Gong erfahren haben oder selbst
mit Klangen arbeiten und die eigene Erfahrung
vertiefen mochten.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

17.-19.4. Jnana Yoga und Vedanta

Der Yoga des Wissens flhrt dich zur Erforschung
von Fragen wie: Wer bin ich? Woher komme
ich? Was ist das Ziel des Lebens? Was ist das
Universum? Meditationsanleitungen. Abstrakte
Meditationstechniken, Unterrichtstechniken: Me-
ditation im Yogaunterricht. Gute Vorkenntnisse
in Hatha-Yoga, Meditation und Yoga-Philosophie
nétig. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet.
SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

17.-19.4. Meditationstechniken der
Hatha Yoga Pradipika

Zum Kennenlernen und Anleiten: Einige grund-
legende Meditationstechniken aus der Hatha
Yoga Pradipika. Diese Techniken orientieren sich
daran, den energetischen Fluss (das Prana) in die
Sushumna zu leiten und den Geist zur Ruhe zu
bringen. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
n6tig.SL: Michael Biichel.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

17.-19.4. Yoga fiir gute Laune

Sei entspannt und dein Blick weitet sich fir die
schénen Dinge. Yoga harmonisiert und macht
stark. Yogalbende sind tberdurchschnittlich
hdufig gliicklich und zufrieden. Lerne die speziellen
Kérper- und Atem-Ubungen die dich in deine
innere Mitte bringen und die dich so lebendig
und wonnig werden lassen wie du es dir nur
vorstellen kannst. SL: Christian Bliedtner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.



YI=X 17.-19.4. Riickzug fiir inneren
Frieden

Alle suchen nach dem inneren Frieden, der bereits
tief in uns vorhanden ist. Mit Meditation und
Yoga lernst du, stérende Emotionen zu finden, mit
ihnen umzugehen, um dann den inneren Frieden
zu fiihlen. Eine friedvolle Lebenseinstellung, Freude
und Herzensoffnung eréffnen neue Sichtweisen
und Perspektiven. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Tanu Varma.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

17.-19.4. Tinnitus - Weiter-

bildung fiir Yogalehrer

und Yogatherapeuten

Viele Informationen tber die Ursachen
=7 und anatom.-physiologischen Zu-

sammenhange von Tinnitus, einem wirksamen

Yoga Ubungsprogramm sowie umfangreichem

Skript. SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

17.-19.4. Yoga fiir Kinder
3-5/6-9/10-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!.

SL: Marcel Scherreiks, Elvira Sternke, Vaishnava
Keidel. MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

17.-19.4.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

17.-19.4. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhdltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Gundi Nowak.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

17.-19.4. Yogatherapie bei
Essstorungen fiir Betroffene

Jeder Mensch muss essen. Ein normaler Vorgang.
Uber das Essen findet aber auch die Psyche
ihren Ausdruck. Essstérungen sind ein Ventil.
Das Verhaltnis zum Essen ist daher oft gepragt
von Gier, Lust, Freude, Scham, Furcht, Angst,
Verweigerung, Schuld. Intensives Seminar in
geschitztem Rahmen flr Betroffene mit Ma-
gersucht, Bulimie, Binge Eating und Adipositas.
Heilung und Transformation konnen entstehen.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.

SL: Siddhi Bausch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

17.-24.4.Yoga Nidra - Yogalehrer
Weiterbildung

Lerne die Yoga Nidra Tiefenentspannungen nach
Swami Satyananda erfolgreich an deine Schiler
weiterzugeben. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

Y= 19.-21.4.Maha Mantra Workshop
Das Chanten der heiligen Namen Gottes wird in
diesem Zeitalter in allen Religionen empfohlen. Es
gehtdabei um die Entwicklung einer Beziehung »

mit dem Gottlichen, Herzens6ffnung und tiefe
spirituelle Gefiihle. Wir werden viel gemeinsam
singen und die Tiefe der Bedeutung des Maha-
mantras - des groBten Mantras - ergriinden.
SL: Janavallabha Das Wiloka.

MZ 154 €; DZ 188 €; EZ 221 €; S[Z/Womo 128 €.

»_19.-22.4. Die inneren Fesseln
sprengen - die Phyllis
Krystal Methode

Du lernst mit Hilfe der Phyllis Krys-
tal Methode und mit Yogalbungen,
Imaginationstechniken und Entspannungsme-
ditationen. Dadurch ist es dir mdglich mit der
Inneren Weisheit, der Seele, in Kontakt zu treten.
Mit dieser inneren Fiihrung kannst du deine Pro-
bleme besser bewéltigen und deine Beziehungen
zu anderen Menschen entwickeln sich positiver.
Als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet.

SL: Ingrid Seemann.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

« Ry

19.-24.4. Asana Meditativ
Intensivwoche

Langes und achtsames Halten der Stellungen
in Verbindung mit Techniken der Konzentration
auf Atem, Mantras und Chakras, Affirmationen
und wichtige Verse der Yogaschriften verhelfen
dir zu Entspannung, Zentrierung des Geistes,
tiefen Erkenntnissen und Erfahrungen hoherer
Bewusstseinszustande.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z[/Womo 319 €.

Y[V 19.-24.4. Hatha Yoga
Pravention Ferienwoche
Beschreibung s. Seite 5.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24.4.Kinderyoga-Erlebniswoche mit
Feuer, Wasser, Luft und Erde
3-6/7-12 Jahre

Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden
die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Mit
Naturmaterialien basteln, Lagerfeuergeschichten,
schwimmen, trommeln und Experimenten.

SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z[Womo 128 €.

zum inneren Frieden
Ein sehr wirkungsvolles, transfor-
%= matorisches Seminar mit vielen An-
o regungen. Unter anderem zu: Mehr
Energie im Alltag - Umgang mit Emotionen - Un-
verarbeitetes integrieren - Positives Denken - gute
Beziehungen zu den Mitmenschen aufbauen
- seine Lebensaufgabe finden - Beziehung zu
etwas Hoherem aufbauen. SL: Shivakami Bretz.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z|Womo 319 €.

ﬂ 19.-24.4. Praktische Schritte
\

1l

19.-24.4. Samyama Meditation
Kursleiter Ausbildung

Lerne Samyama Meditation als gebiindelte macht-
volle Technik und in verschiedenen Variationen (3.
Kapitel Yoga Sutra). SL: Michael Biichel.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

YY) 19.-24.4. Schamanische
Erdheiler/in Ausbildung

Lerne, dich als Lichtarbeiter/in der Erde zur Ver-
fligung zu stellen, um dir, anderen und Mutter
Erde etwas Gutes zu tun. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

April

19.-24.4. Selbsterfahrung durch
Chakras und Archetypen

Chakras und Archetypen (nach C. G. Jung) helfen
dir, tiefer nach innen zu gehen sowie Antworten
und neue Wege zum Heilen zu geben. Durch
Meditation, Yoga, Individual- und Gruppenarbeit
erfahrst du mehr Gber deine inneren Stimmen,
Bediirfnisse und Krafte. Du wirst die Macht der
Archetypen in dir Selbst und deinem Leben er-
kennen und dadurch deine Lebenskraft verstérken.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Mahashakti Rodriguez.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

19.-24./26.4. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr. Siehe S. 6.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

NEU 19.-24.4. Yoga fiir Krebs-
patientinnen in der Vor- und Nachsorge
Lerne, deinen Heilungsprozess auf geistiger wie
kérperlicher Ebene zu unterstiitzen. Dabei kannst
du deine mentale Starke wiederentdecken und
den Korper regenerieren. Erstelle ein ganz indi-
viduelles Yoga Konzept fir deine tagliche Praxis
und unterstiitze damit eine dauerhafte Stabilitat
im Innen und AuBen. SL: Anke Gempke.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|/Womo 319 €.

19.-26.4. Yoga Aktiv Fasten

Fasten entschlackt, reinigt und entlastet den
Organismus. Dein Yoga Aktiv Fasten Programm
umfasst 2x Massage, 1x Thermal-Mineralbad
und Sauna, Spaziergang und Wanderung im
Teutoburger Wald, z.B. zu den Externsteinen oder
anderen Ausflugszielen, morgens und abends
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag und taglich
eine Yogastunde. Am Ende der Woche fiihlst
du dich wie neugeboren! SL: Sharima Steffens.
MZ 624 €; DZ 740 €; EZ 862 €: S/Z/Womo 531 €.

Y[W) 24.-26.4. Aerial Yoga Advanced
Erlebe Yoga neu! Erfahre ein Geflihl von Schwere-
losigkeit. Hast du bereits Erfahrung mit DANA®
AERIAL YOGA und méchtest deine Praxis er-
weitern? Lerne neue Asanas und Variationen
sowie Varianten des SonnengruBes. Vorkenntnisse
erforderlich, mindestens Teilnahme an einem
DANA® AERIAL oder Aerial Basic Wochenende.
Teilnahmevoraussetzung: Vorkenntnisse in Aerial
Yoga, SL: Adidivya Andre.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153€.

24.-26.4.Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusammen
Leckeres und Gesundes auf veganer Basis - damit
kannst du dann zu Hause auch Mama und Papa
Uberraschen!SL: Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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April

24.-26.4. Asana Exakt

Genaues Erkldren, Praktizieren und Korrigieren der
Asanas. Erlebe, wie kleine Unterschiede enorme
Auswirkungen haben kénnen. Mit neuen Inspi-
rationen kannst du deine eigene Praxis beleben
und verfeinern. Taglich 4-6 Stunden Asanas,
erganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Kay Hadamietz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

24.-26.4. Balance Yoga - Entspannt
und k oll durchs Leben gehen
Balance Yoga - die ideale Mischung aus Yoga,
Entspannung und Atemiibungen. Mit besonderem
Schwerpunkt auf Entspannungs- und Atemtechni-
ken, die du auch leichtin deinen Alltag integrieren
kannst. Wenn Kérper und Geist lange Uberreizt
wurden, missen wir ihnen erst wieder beibringen
zu entspannen und loszulassen.

SL: Beate Menkarski.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

< 24.-26.4. BogenschieBen als
Weg zu mehr Gelassenheit
Es ist gerade das Einfache, was das
| BogenschieBen so besonders macht.
Der sich wiederholende Prozess des
Spannungsaufbaus, des intuitiven Loslassens
und der Gedankenstille kann auch im Alltags-
leben dazu beitragen Anspannung und Stress zu
verstehen und umzuwandeln, Konzentration und
Achtsamkeit zu schulen. SL: Klemens Schmelter.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Y= 24.-26.4. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfianger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-26.4.Healing Voice and Movement
- Heilsames Singen, Sein und Bewegen
Eine Gelegenheit zum frohlichen Erforschen,
Entdecken und Entfalten der vielfdltigen Még-
lichkeiten deiner Stimme sowie deines Kdrpers
mit verschiedenen spielerischen Ubungen. Du
erlebst, wie sich Tanz, Rhythmus und Gesang zu
kraftvollen, meditativen Chants und Heilgesangen
inspirieren und verweben.

SL: Cataleya Fay Wohlfahrt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.4. Hier kommt

das Gliick - Uberleben im
| Stress

GLUCK braucht MUT und YOGA. Neue

positive Impulse voller menschlicher
Warme inspirieren und ermutigen dich zur Stér-
kung deiner Stress Resilienz und fiir mehr Mit-
einander. Gut zueinander sein und sich stérken,
wéhrend die Welt sich gegenseitig verletzt.
SL: Christine Stibi.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y[2W) 24.-26.4. Kinesiologie:

Schliissel zur Wahrheit

Nutze die Kinesiologie als universellen Schliissel,
um die Tur der dir innewohnenden Wahrheit
und Weisheit aufzuschlieBen. Die ,Lehre von
der Bewegung" bietet einen groBen Schatz an
Maoglichkeiten, Zugang zu deiner Bestimmung zu
finden und damit deinen ureigenen Weg zu gehen.
SL: Shankari Schulte.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-264. Pranaheilung Aufbaukurs
Intensive interaktive Pranaheilung-Praxis in der
Gruppe. Themen: Weitergabe der Prana Heilungs-
techniken: Wie bilde ich Teilnehmer/Schiiler in
Prana Heilung aus? Ratschldge und Umgang mit
Teilnehmern bei Prana-Erweckungserfahrungen
Eventuelle auftretende Schwierigkeiten und haufige
Fragen von Teilnehmern und der Umgang damit.
Teilnahmevoraussetzung: Pranaheilung Ausbildung,
Als Weiterbildung fiir Yogalehrer geeignet. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.4.Psoas - Der Muskel der Seele
Unser heutiger Lebensstil bewirkt ein chronisches
Anspannen des Psoas, was eine Vielzahl von Be-
schwerden ausldsen kann. Dazu gehéren diverse
Ricken- Hift- und Knieprobleme. Der gesunde
Psoas steht fiir einen kreativen Bewegungsfluss und
Herzoffnung. Du lernst Achtsamkeitihm gegeniiber
und viele hilfreiche Uoungen. SL: Bhajan Noam.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €:; S/Z|/Womo 153 €.

24.-26.4.Schlank und gesund mit Yoga
Du erféhrst wissenschaftliche Hintergriinde zum
Thema und lernst geeignete Ubungen speziell
fur Ubergewichtige kennen. Mit konkreten Tipps
fuir zu Hause, die dir helfen, mit Yoga nachhaltig
abzunehmen und einen gesunden Lebensstil zu
entwickeln. Erste Erfahrungen in Yoga nétig.
SL: Maria Cantu.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S|Z|/Womo 153 €.

24.-26.4. Sélbstreﬂexion und
psychologische Arbeit mit Hatha Yoga

Durch Aufmerksamkeitslenkung und Selbst-
reflexionstechniken in den Asanas kommst du
zu deinen tieferen Gefiihlen und Gedanken, zu
dir selbst. Du lernst, die starke Symbolik der
Asanas zu entschliisseln. Du erhaltst machtvolle
Techniken, um durch Zugang zur Intelligenz des
Kérpers bessere Entscheidungen zu treffen, alte
Muster zu erkennen und umzustrukturieren.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie nétig. SL: Anke Gempke.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

(Y[=W 24.-26,/28.4. Yoga und Meditation
Einfiihrung/ Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Christin Friedla.
24.-264.:\Z136€;DZ 168€;E2204 €;5/Z/Womo 108 €.
Spezial: 24.-28.4.:

MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z/Womo 146 €.

24.-26.4.Yin Yoga

Dulernst, die Yoga Vidya Grundreihe
unterdem,Yin"-Aspekt zu verstehen.
Wo ,Yang" fur die Muskelstarkung
steht, verkorpert,Yin" ldngeres Hal-
ten, langsame und sanfte Reize, die Gelenke,
Bander und Faszien kraftigen. Das beugt Ge-
lenkproblemen vor. Durch Hilfsmittel kannst du
deine optimale Position finden, in der du Kérper
und Geist loslassen und entspannen kannst.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
Als Weiterbildung fiir Yogatherapeuten geeignet.
SL: Pranavi Deventer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

24.-26.4.Yoga fiir entspannte
Kiefergelenke und Nackenmuskeln
Wer ,hartnédckig"” ist hat viel gemeinsam mit
Menschen die 6fter ,die Zdhne zusammenbeiBen"
- meist trifft beides zu: Beide Muskelbereiche
gehen ineinander Gber. Yoga bietet Abhilfe: Lerne
Kérperlibungen und Massagen, die gezielt die
verspannte Muskulatur entspannen, den Geist
von Stress befreien und dir neuen Schwung
und Kreativitat bringen. Zahlreiche Tipps fir
den Alltag, Erfahrungsaustausch.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

24.-26.4.Yoga und Feldenkrais

Durch die Verbindung der traditionellen Kor-
per- und Atemiibungen des Hatha-Yoga mit der
Feldenkrais-Technik lernst du dich selbst und
deine Bewegungen noch klarer wahrzunehmen.
Kleine, langsame, bewusst wiederholte Bewegun-
gen bereiten die klassischen Stellungen vor und
verfeinern deren Ausfiihrung. SL: Ranjana Mund.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.4.Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abend-
essen, Meditation, Mantra-Singen, anschlieBend
BegriiBung, Vorstellen des Programms. Samstag:
Vormittags Meditation, Vortrag, Yogastunde.
Nachmittags: Schwimmen und Sauna im Bade-
haus; Ayurveda-Massage. Sonntag: Meditation,
Vortrag, Yogastunde. Nach dem Brunch Abschluss-
workshop. Ende ca. 14:30 Uhr.

MZ 181 €; DZ 214 €; EZ 250 €; S/Z/Womo 154 €.

26.-29.4. Gopitanz - feel your spirit
.Gopis" sind Tanzerinnen, die Krishna mit spie-
lerischen Tanzen verehren. Mit Geschichten tber
Krishna und die Gopis , Tanzworkshops und
JJanzspielen” tauchst du ein in Hingabe und
Bhakti Yoga. Mit themenbezogenen Yogastun-
den. Bringe gern Tanzaccessoires wie lange Rocke,
Tiicher, Schmuck mit.

SL: Radharani Priya Wloka, Jana Kriitzfeldt.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

26.4.-1.5.Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlfihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinnitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team.
DZ 173 €;EZ 215 €.



[0 26.4.-1.5. Pilgern zu Kirchen,
Klostern und Kraftorten

Besuche verschiedene Orte und Platze, erlebe
deren Energiefelder und lass sie auf dein Ener-
giesystem wirken. Verstarke die Wirkungen mit
Mantras, Meditationen, Gebeten und Liedern
religiéser Traditionen. Sei gespannt, wie Orte auf
dich wirken kdnnen und wie du selbst heilend und
harmonisierend auf deine Umgebung ausstrahlst.
SL: Ulrich Ruschemeier, Ingrid Seemann, Wolf-
gang Seemann.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

NEU 26.4.-1.5. Systemische
Familienbrett-Aufstellung mit Yoga
Du erlernst diese achtsame Methode des Systemi-
schen Brettaufstellens mit Figuren mit dem Ziel,
Fragen zur Familie, Partner, Kinder oder Job in Ruhe
und Ausgeglichenheit fiir dich zu bringen. Durch die
Losung und Ordnung der Liebe kommst duin Klarheit
mit dir. Bedingungslos flieBt nun Energie in Liebe
und Frieden in deinem Herzen. SL: Shambhavi Lube.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

26.4.-1.5. Walpurgisnacht
Auf dem heiligen Berg Velmerstot
in der Ndhe der Externsteine feiern
f wir Walpurgisnacht. Wir wandern
4 durch das marchenhafte Silberbach-
tal, durch den Zauberwald, und folgen dem ,Ruf
der Hexen". Bei warmem Wetter ibernachten
wir eine Nacht drauBen. Bitte Schlafsack, Medi-
tationskissen und eine Decke mitbringen. Auch
flir Manner. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z Womo 319 €.

26.4.-1.5.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3
Std. téglich aktiv Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Std. Mithilfe bei
Arbeiten im Haus). SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S/Z Womo 130 €.

) 26.4.-1.5.ZUM GLUCK GIBT'S
DICH - Themenwoche

JLasst Euch Uberraschen.... Mitmachaktionen,
Interviews, Musik, Initiativen....Es wird ,nichts
geboten”- sondern ganzim Gegenteil: wir initiieren
selbst kreative Impulse fiir Kérper, Geist und Seele.
Fiir mehr Gesundheit, Freude, Mitmenschlichkeit,
Verbundenheit und Wertschatzung. Fiir sich selbst,
unser direktes Umfeld, die Gesellschaft ist offen
fiir alle. Mehr Infos siehe Seite 7.SL: Christine Stibi.

26.4.-1./3.5.Yoga Ferienwoche/
Friihnsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergéngen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z Womo 259 €.

28.4.Shankaracharya Jayanti

Akhanda Kirtan Singen (,0m Shankaracharya Na-
maha") von 08:00 - 20:00 Uhr; ,Nirvana Shatkam”
Workshop mit vedantischen Meditationen; GroBe
Puja um 20:45 Uhr. Kostenlos. Spende willkommen.

=¥ 29.4.-1.5. Wildkrauter - vom
Wald bis auf den Tisch

Uberall in der Natur kannst du Essbares finden!
Blatter, Bliten, Wurzeln, Rinde oder Knospen,
die Natur hat so viel zu bieten. Bekomme einen
Uberblick tber die heimischen Pflanzen, und wie
dusie erkennst. Wir besprechen die medizinischen
Verwendung und bereiten kstliche Salate, Smoo-
thies und vieles mehr zu. SL: Ruzan Davtyan.
MZ 154 €; DZ 188 €; EZ 221 €; S/Z|Womo 128 €.

29.4.-3.5.Yoga zum ,Aufwachen”
Lerne loszulassen und dich deinen Geflihlen zu
nahern. Dich durch das ,Tor" von Bewusstheit und
Gefiihlen fallen zu lassen hilft dir, gewahr zu sein.
Befreie dich von Verstrickungen und Verhaftun-
gen. Aufeinander aufbauende Ubungen helfen dir,
in deine eigene Tiefe und Essenz einzutauchen.
SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z|/Womo 280 €.

30.4.-3.5. Yoga und kreatives Gestalten
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudricken. Du wirst staunen, wie aus alltaglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!

SL: Elvira Sternke.

MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.

1.5. Ayurveda Wellnesstag

Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwéhnen:
Ayurveda Massage-Workshop, Packung mitayur-
vedischen Krautern, ayurvedisches Mittagessen
und sanfte Yoga Stunde. 10:00-18:45 Uhr. 64 €.

1.5.Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
Herzdffnung pur. 18:45-19:45 Uhr

V=Y 1.-3.5. Atemyoga

Erfahre die Offnung deiner Atemwege, Erweite-
rung des Atemvolumens und Bewusstwerdung
des Atemgeschehens. So lernst du, Momente zu
erkennen, die zu Atemblockaden fiihren. Erfahre,
wie du bewusster damit umgehst und durch
Wahrnehmung deiner Atmung und Anwendung
der Techniken Blockaden verhinderst bzw. auflést.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y[=0 1.-3.5. Erwache - belebe

deine Sinne, spiire die Fiille und
den Fluss des Lebens

Erwache aus dem Winterschlaf. Spire das Eins-
Sein mit allem. Wir gehen in die Natur, um uns
bewusst mitihren Kraften verbinden. Ein Medicine
Walk (wetterfeste Kleidung), Meditationen, auf das
Thema abgestimmte Yogastunden u.a. machen
das Wochenende zu einer auBergewdhnlichen
Erfahrung. SL: Chaitanya Motzny.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y[V 1.-3.5. Hatha Yoga Prévention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 8.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

April [ Mai

1.-3.5. Inner Flow Vinyasa - Asanas
in sanfter flieBender Bewegung

Die intensiven Stunden sind wie ein ruhiger kraft-
voller Fluss. Du tauchst ein und erlebst durch die
meditative Anndherung an deine individuellen
Leistungsgrenzen eine tiefe innere Stille. Du erlebst
diesen magischen Moment, in dem aus Handlung
Zustand wird - ein Zustand voller Fokus, Klarheit
und vor allem Kraft. Die Kraft weiter zu flieBen
in der Bewusstheit, dass der Tanzer nicht vom
Tanz zu trennen ist... Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

1.-3.5. Lebendig Sein Hoch3 @
Erlerne im theoretischen Teil die Technik der
intelligenten Fragestellung. So findest du Zu-
gang zu deiner natirlichen Weisheit. In den
Yogastunden dehnst du sanft die Begrenzungen
deines Kérpers, fiir mehr Beweglichkeit. Um dann
in der Stille der Meditation aus der Quelle deiner
Maglichkeiten zu schopfen. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation nétig.

SL: Subhadra Sieber.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

1.-3.5.Rheuma - Wirksame
Alternativen aus der Natur
Rheumatische Arthritis ist eine entziindliche
Erkrankung der Gelenke, die auch Auswirkungen
auf Herz, Augen und andere Organe haben kann.
In diesem Seminar werden dir alternative Wege
aufgezeigt und konkrete Hilfestellungen gegeben
zu mehr Gesundheit und Lebensfreude.

SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

1.-3.5. Swara Yoga - Macht von
Mond und Sonne

Du durchleuchtest die Verbindung der Nasen-
lochdominanz mit den drei Hauptnadis und die
praktische Anwendung dieses Wissens. Aktiviere
deine Sonnen- und Mondenergie und erfahre die
Auflosung aller Dualitat. SL: Radharani Birkner.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

1.-3.5.Verbinde dich mit
dem Gottlichen - auch im
Alltag

Manchmal sind wir sehr beriihrt, Gott
ist uns ganz nahe, unser Herz geht
auf W|rfuh|en Liebe und Mitgefiihl mitallen, ein
tiefer Friede ist da. Und pldtzlich ist es wieder
weg.Du bekommst wertvolle Hilfen, wie du diese
Verbindung mit dem Goéttlichen auch im Alltag
aufrechterhalten oder immer wieder wachrufen
kannst. - Der Weg zu einem gliicklichen, erfillten,
g6ttlichen Leben inmitten tdglicher Anforderun-
gen. SL: Mona Henss.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

1.-3.5.Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpafB! SL:
Elvira Sternke, Marcel Scherreiks.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.
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Mai

1.-3/55.Yoga und Meditation
Einfiihrung/Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Manisha Otterbeck.

1.-3.5.:MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;S/Z/\WWomo 108 €.
Spezial: 1.-5.5.:

MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z|Womo 146 €.

=W 1.-4.5. Erfolgreich und
entspannt Yoga unterrichten -
Yogalehrer Weiterbildung

Erlerne die Grundlagen der Erwachsenenbildung
und Gruppendynamik, um erfolgreich und ent-
spannt Gruppen und Workshops zu leiten. Mit
Vortrdgen, Diskussionen und Rollen- bzw. sze-
nischem Spiel. SL: Michael Biichel.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S[Z/Womo 216 €.

1.-5.5. BogenschieBen - Pfeil und
Bogen im schamanischen Ritual
Intuitiv BogenschieB-Einheiten wechseln sich in
flieBenden Ubergangen mit dem Trommeln ab.
Eine Verbindung in Trance mit eigenem Krafttier
und den Ahnen vertieft dabei die Praxis mit Pfeil
und Bogen bis zur tiefen mentalen Entspannung
als Ziel. SL: Klemens Schmelter.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z/Womo 280 €.

AN

1.-8.5. Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen starken, reinigen und har-
monisieren die Chakras. Wir arbeiten dabei mit
Mantras, Klangschalen, Gongs, Leier, Monochord,
Sansulas usw. Du konzentrierst dich jeden Tag auf
ein anderes Chakra. Die Meditation, Asana- und
Pranyama-Sitzungen sind auf das spezielle Chakra
des Tages ausgerichtet. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.

SL: Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

1.-8.5. Kundalini Yoga Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Semi-
nar gelernten Ubungen furnoch tiefere Erfahrung
und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel
Theorie. Lade dich so richtig auf mit Energie und
fiihle dich mit dem Kosmischen verbunden. Eines
der groBartigsten Seminare fur die spirituelle
Entwicklung und Kraft im Alltag! Teilnahmevor-
aussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yoga-
lehrer Ausbildung. Sonderbroschire anfordern.
MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S|Z|Womo 376 €.

1.-10.5. Shivalaya Stille Retreat
- Mitintensiver Meditations- und Yoga-
" praxis findest du zu Ruhe, Entspan-
- nung und tiefer Begegnung mit dir.
Téglich 3 lange Meditationssitzungen,
kurze Gehmeditationen, Rezitation, systematische
Anleitung und Begleitung, meditative Yoga-
stunden. Die ldngere Mittagspause ldsst Raum
zum Nachwirken und Ausruhen. Mdglichkeit zu
personlichen Beratungsgesprachen. Vorkenntnisse
in Meditation nétig. SL: Swami Nirgunananda.

MZ 708 €; DZ 860 €; EZ 1014 €; S/Z/Womo 589 €.

3.5.Mantra-Konzert mit Janin Devi
und André Maris
13:30 - 14:30 Uhr.

Ablauf und Preise Siehe S. 24.

3.5.Yoga Bodywork-Tag

Intensives Arbeiten an den Asanas. Bodywork
ist Uben mit einem Partner fir mehr Flexibilitat,
Ausdauer und Kraft! Ein Durchbruchserlebnis fiir
deine Yoga-Praxis. 11:00-17:00 Uhr ununter-
brochenes Uben. Mit Abendessen. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. 64 €.

3.-8.5. Asana intensiv - 108 Variationen
Wir tiben jeden Tag klassische Yoga Asanas, sodass
wir am Ende der Woche 108 Ubungen kennen. Mit
vielen Variationen, viel Spass und zur Vertiefung
oder Auffrischung der eigenen Asana-Praxis.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

YW 3.-8.5. Intuitives Tanzen
Tanze intuitiv! Tanze deinen Tanz der
Asanas! Lerne, deinen Korper mit
der Stille deines Geistes sprechen zu
\ lassen. Wir setzen abstrakte Themen
zu abstrakter Musik und Mantras in intuitiven Be-
wegungen um. Erfahre ein freudiges Gefiihl von
Freiheit, von Leichtigkeit im Sein. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.

SL: Manuela Winkelbauer.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

3.-8.5. Naturretreat

Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du
tief in die spirituelle Welt der Natur
ein und baust eine starke Verbindung
mit Tieren, Pflanzen und allen anderen
Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien, Hatha
Yoga, Satsang am Lagerfeuer, Ubernachtung
u.a. wirst du intensiv in diese dtherische Welt
abtauchen. SL: Mahesh Held.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

3.-8.5.Themenwoche: Mandalas

und Yantras

Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie
aufgebautes Kreismuster, welches durch Form
und Farbe mit deiner Seele kommuniziert. Der
Kreis symbolisiert dabei die Einheit mit dem
Gottlichen und wirkt dadurch harmonisierend. Ein
Yantra hat um das innere Mandala ein Quadrat
mit vier Toren und korrespondiert direkt mit der
géttlichen Daseinsebene. Workshops zum Malen,
Meditieren u.v.m. Offen fiir alle. Mehr Infos siehe
Seite 7. SL: Sharima Steffens.

3.-8.5. Themenwoche:
Schamanismus - Das
Wissen der alten Kulturen
Schamanismus - Erforsche das Wissen
deralten Kulturen. Offen fiir alle. Mehr
Infos s. Seite 7. SL: Jiirgen Kénig.

3.-8.5.Yoga Ferienwoche - Yin Yoga
Bringe den Yin Aspektin deinen Urlaub und deine
Yogapraxis - als Ausgleich zu dem meist im Alltag
dominierenden Yang-Lebensstil mit viel Aktivitat
und Dauerstress. Durch langes und entspanntes
Halten von Yin Yoga Positionen werden die tiefe-
ren Schichten des Bindegewebes sanft gedehnt,
Spannungen und energetische Blockaden geldst,
die Lebensenergie wieder zum FlieBen gebracht.
Ideal ergdnzt durch Yoga Nidra und Meditation.
SL: Taisia Hoyer.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

3.-8.5.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3 Std.
tdglich aktiv einen wichtigen Aspekt des Yoga,
namlich Karma Yoga - den Yoga des ehrenamt-
lichen Mithelfens (3 Std. Mithilfe bei Arbeiten im
Haus). SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S|Z/Womo 130 €.

3.-8/10.5. Yoga Ferienwoche /
Friihsommer Spezial: 7 Tage zum
Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergéngen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen u.v.m.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

3.-10.5. Yogatherapie bei
psychosomatischen Stérungen

Du lernst, wie die ganzheitlichen Techniken des
Yoga besonders wirksam bei chronischen Er-
krankungen sind und erstellst ein yogatherapeu-
tisches Behandlungsschema mit anschlieBendem
Dokumentationsbericht.

SL: Claudia Persche, Ravi Persche.

MZ 697 €; DZ 814 €; EZ 936 €; S/Z/Womo 605 €.

3.-31.5. Ich bin dann mal weg -
4 Wochen Auszeit zum halben Preis

Yoga Urlaub und alternative Auszeit zum kleinen
Preis - hier kannst du dein Budget schonen
und gleichzeitig ganzheitlichen Yoga kennen
lernen und praktizieren - jeden Tag 1-2 Yoga-
stunden, Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
biologisch-vegetarisches Essen und 3 Std. taglich
aktiv Karma Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen
Mithelfens. Beratung und Betreuung einmal
wochentlich durch eine/n erfahrene/n Yogalehrer/
in. Individuelle Gestaltung des Tages, Besuch
einzelner Vortrdge moglich. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich.

MZ 807 €; DZ 1040 €; EZ 1282 €; S/Z/Womo 621 €.



6.-8.5.Vollmond an den Externsteinen
Die Externsteine gelten als einer der macht-
vollsten natirlichen Kraftorte Europas. Gerade
an Vollmond-Tagen und -Ndchten kann man
die Kraft der Erde besonders gut spiren und
sich so mit neuer Kraft und Positivitat aufladen.
Yoga-Stunden, Mantra-Singen und Meditation
im Haus Yoga Vidya bereiten auf das besondere
Erlebnis vor. SL: Ananda Devi KiBling.

MZ 154 €; DZ 188 €; EZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

8.-10.5. Asana Intensiv - Anatomie
leicht gemacht

Durch das Spiiren, Benennen und Erkennen von
Knochen, Gelenken, Muskeln und Bewegungen in
den Asanas verbindest du die intellektuelle Ebene
mit der Erfahrungsebene. Aus dieser Verbindung
heraus kdnnen sich anatomische Fachbegriffe zu
natlrlichem Wissen umwandeln. Taglich 4-6 Stun-
den Asanas, Mit Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

SL: Nathalie Dahler.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

Y=Y 8.-10./12.5. Ayurveda
Einfiihrung /Spezial: 4 Tage
zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben”
- den Ayurveda - kennen. Du be-
kommst einen Uberblick tiber die Bioenergien
und wie sie sich in Psyche und Kérper zeigen.
Du lernst die therapeutischen Méglichkeiten
und die ayurvedische Erndhrungslehre kennen.
Mit Massageworkshop und Tipps fiir zu Hause.
SL: Sabine Steenbuck.

8-10.5.:MZ 178 €;DZ 213 €;EZ 248€;5/Z/Womo 153 €.
Spezial: 8.-12.5.:

MZ 230 €; DZ 282 €; EZ 334 €; S|Z/Womo 191 €.

8.-10.5. Blockaden losen -
Befreie dein Potenzial

Mit Yoga, Meditation, Bewusstseins-
Ubungen und Korpertherapie Blo-
% ckaden und Krankheiten im Kérper
verstehen und aufldsen. Starke dein Selbst-
bewusstsein, rdume Angst und Hindernisse aus
dem Weg und ,werde frei" fir dich selbst. Mit
positivem Denken, schamanischen und systemi-
schen Techniken. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Radharani Priya Wloka.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

8.-10.5. Die Satsang-Trommeln der
Kirtan-Musik

Rhythmus erleben, Takte splren und in Trommel-
klange umsetzen. Lerne auf spielerische Weise,
Mantras und Kirtans mit Djembe oder Zimbel
oder Rassel zu begleiten. Nach diesem Kurs
kénnen wir beim Satsang oder Mantra-Singen
den Rhythmus geben, auf dem die Musik auf-
bauen und schwingen kann. SL: Bernardo Juni.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

8-10.5.Kleine Piraten in Bad Meinberg:
Yoga fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Bist du mutig genug, dich den Piraten zu stellen
und am Ende selbst einer zu werden? Wild und
verwegen, listig und schlau - das sind die Eigen-
schaften einen richtigen Kapitdns und seiner
Crew. Du lernst die echten Piratenregeln kennen.
SL: Elvira Sternke, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

Wie nimmst du die Welt wahr? Wieviel Gliick
erfahrst du? Wie wirkt sich dein Bewusstseins-
zustand darauf aus? Entdecke, was die vedischen
Weisheiten tiber die Psychologie des Menschen
und die verschiedenen Bewusstseinsebenen aus-
sagen. Eine spannende Reise an die Grenzen von
Wissenschaft und Spiritualitat.

SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

Y= 8.-10.5. Food as
medicine

JUnsere Nahrungsmittel sollten Heil-,
| und unsere Heilmittel Nahrungsmit-
i tel sein" - Hippokrates. Finde das
Beste aus allen Erndhrungsrichtungen fiir deine
personlichen Bedurfnisse! Paldo,High Carb, Low
Carb, Keto, Vegan, Vital, Kochkost ... was ist das
Richtige? Ein Erlebnisseminar mit Theorie und
Praxis. SL: Julia Lang.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Mai

8.-10.5. Meditieren lernen

Du erlernst die Grundtechniken der Meditation
und bekommst wirksame Hilfestellungen, um
deine Gedanken zur Ruhe zu bringen. Damit
begibst du dich auf den Weg des Raja Yoga, der
Entwicklung und Beherrschung des Geistes.
Diese Mentaltechniken verhelfen dir zu innerem
Frieden, Positivitdt, Kreativitat und Lebensfreude.
SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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8.-10.5. Harmonium -
Aufbauseminar
Du hast deine ersten Erfahrungen
* und Kenntnisse mit dem Harmonium-
spielen erworben und mochtest jetzt
einfach mehr lernen? Wir singen und begleiten
gemeinsam viele neue Bhajans und werden viel
Freude dabei haben! Wenn vorhanden, bitte
eigenes Harmonium mitbringen.
SL: Jirgen Wade.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

8.-10.5. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

8.-10.5. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins zusammen mit weiterfiihrender
Theorie. Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Aus-
bildung. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Chitra Kaspar, Narendra Hiibner, Mahesh Held.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y= 8.-10.5. Seelenreinigung an
Kraftplatzen in der Natur - Landart
Finde erneuernde Energie an Kraftorten in der
Natur und wecke deine archaischen Schépfer-
krafte in der Objektgestaltung durch Anordnung
von Naturmaterialien, wie Steine und Holzer in der
Landschaft, welche mit einer Fotografie festgehal-
ten werden. Beispiele beriihmter Landart-Kiinstler
der aus Amerika stammenden Bewegung geben
dir Inspirationen. (Bitte Fotoapparat mitbringen),
SL: Savitri Tyrchan, Christa Adam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Mai

8.-10.5.Stressbewdltigung und Entspan-
nung mit tibetischen Klangschalen
Seit tiber 5.000 Jahren finden Klangschalen in der
tibetischen Heilkunst ihre Anwendung. Mittels
dieser versinkst du relativ schnell in einen Zustand
zwischen Wachen und Schlafen. Er erméglicht
dir eine tiefe Entspannung, da der Klang das
Ur-Vertrauen des Menschen anspricht und das
Loslassen ermdglicht. Fir ein intensiveres Erlebnis
bringe deine/n Partner/in und deine Klangschale
mit. SL: Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

8.-10.5.Vertrauen entwickeln mit Sukadev
Lerne Ubungen und Ansitze aus verschiedenen
Yogawegen um dein Vertrauen zu entwickeln
und zu starken: Vertrauen zu dir, in deine Fahig-
keiten, deine Intuition, in andere, in das Gute
in anderen. Gottvertrauen. Sukadev teilt seine
groBe Erfahrung und Lebensweisheit mit dir, so
dass dein Leben inmitten aller duBeren Stlirme
fest gegriindet ist und du aus diesem Grundver-
trauen heraus handeln kannst. Ein Wochenende,
das dein Leben verdndern und dir neue Impulse
geben kann. SL: Sukadev Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

8.-10.5. Yoga fiir das lliosakralgelenk
Das lIliosakralgelenk, eines der am wenigsten
.wahr-genommenen"” Gelenke des Kérpers, kann
durch Blockierung zu zahlreichen Beschwerden
physischer, energetischer und geistiger Natur
fuhren. Das Bewusstmachen des Kreuzbein-Darm-
beinbereiches ist der erste Schritt zum Verstandnis
dieses Gelenkes. Theoretische Einleitung und
praktische Tipps und Kérperiibungen. Geeignet fiir
Menschen mit oder ohne bekannte Beschwerden.
SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

8.-10/12.5. Yoga und Meditation
Einfiihrung /Spezial:

4Tage zum Preis von 3Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Pranavi Deventer.

8.-10.5.:MZ 136€;DZ 168€;EZ204€;S/Z/Womo 108 €.
Spezial: 8.-12.5.:

MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z|Womo 146 €.

8.-10.5. Yoga und Middendorf-Atemarbeit
Atem- und Kérperarbeit nach Middendorf, in-
tensivere Erfahrung und vertieftes Verstandnis
fiir Asanas, Bewusstheit des Atems und dessen
vitalisierender Kraft. SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

8.-10.5. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Sybille Schiitz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z/Womo 117 €.

10.-13.5. Ayurveda Meditationstechniken
Meditation ist die héchste aller Yoga Praktiken.
Meditation ist mehrals nur SchlieBen der Augen
und ruhiges Sitzen: Sie bedingt Harmonie in
Korper, Geist, Sinnen und Prana (Lebensenergie).
Du lernst: Meditationstechniken fiir bestimmte
Doshas, Krauter, Erndhrung und Lebensstil fir
mehr Sattwa und Tiefe mit vielen praktischen
hochwirksamen speziellen Meditationstechniken.
SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

10.-15.5. Energetisches Heilen Ausbildung
Du lernst u.a. mit Energien zu arbeiten, Grundlagen
und fortgeschrittene Techniken der Energiebe-
handlung, Energieschutz; u.v.m.

SL: Janavallabha Das Wloka.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

10.-15.5. Happy & Fit Yoga

Erfahre dich neu und entdecke Freude an der Be-
wegung. Vergiss den Alltag, schopfe neue Kraft
und spiire deine Muskeln - durch die Kombination
von Power Flow Yoga mit Musik, freiem Tanzen,
Joggen und heilsamem Singen in der Natur. Lass
dich im Herzen berihren. SL: Ananta Duda.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

10.-15.5. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schdner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlftihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinnitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ kostenlos.

SL: Sattva-Team . DZ 173 €; EZ 215 €.

10.-15.5. Progressive
Muskelentspannung (PMR)
nach Jacobson:
Kursleiterausbildung

Lerne, Entspannungskurse in Progres-
siver Muskelrelaxation nach Jacobsen anzuleiten.
SL: Siddhi Bausch.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

10.-15.5. Themenwoche:

Yoga fiir Computerfreaks,
Schreibtischtater und Workaholics
Du erlernst Yoga Ubungen fur Augen, Nacken,
Schultern, Ricken, Hande, Beine sowie Atem-
techniken und Selbstmassage. Damit beugst du
am Arbeitsplatz Muskelverspannungen, Maus-
syndrom und Niedergeschlagenheit vor. Offen
fur alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Elena-Josef Engelbrecht, Ralf Engelbrecht.

10.-15.5. Yoga Ferienwoche
mit bunten Smoothies

Fiir alle, die entspanntin der Ashram-Atmosphére
Ferien machen und sich Power-Pakete fiir die
Gesundheit in Form von bunten Smoothies génnen
wollen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergingen, Ausfliigen/Wanderungen, Vor-
trdgen. Taglich bereiten wir uns bunte gesunde
Smoothies mit Obst, Gemise und Krdutern zu.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

10.-15.5. Yogatherapie

fiir Riicken und Gelenke

Du lernst, welche Ursachen Riicken- und Ge-
lenkbeschwerden haben kénnen und wie du sie
nachhaltig zum Positiven beeinflussen kannst. Mit
rlicken- und gelenkgerechten Yogastellungen, »

einer Riicken- und Gelenkiibungsreihe fir zu
Hause, riicken- und gelenkentlastende Entspan-
nung, Entschlackung, riickengerechtes Verhalten
im Alltag u.v.m. SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

10.-17.5. Chakras im Nada Yoga

Jeder der Tage ist einem Chakra gewidmet mit
Wahrnehmungsiibungen, Meditationen, ,tuning"
fur die Chakras mit dem Singen von indischen
Ragas, Mantras und Kirtanas. Du erlangst Erfah-
rungswissen tber deine feinstofflichen Schichten,
Lebensthemen und spiirst, wie deine Stimme auf
den Fluss deiner Lebensenergie wirkt. Geeignet
fur Yogalehrer und Heilberufe, wie z.B. Klangthe-
rapeuten, Musiker, Musikpddagogen, Logopaden
etc. SL: Anne-Careen Engel.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z|Womo 473 €.

10-15/17.5. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial:

7Tage zum Preis von 5Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergingen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

10.5.-7.6. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. Siehe S. 12.

SL: Rama Schwab, Amrita Kabisch.

MZ 2421 €;D7Z 2889 €; EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

D

12.5. Mantra-Konzert mit The Love Keys
21:10- 22:00 Uhr.

15.-17.5. Asana Intensiv mit langerem

Halten und Chakrakonzentration

Du lernst, deinen Geist ruhig zu halten, wahrend
dudichjeder Asana vollkommen hingibst. Chakra-
konzentrationen lenken Prana und kdnnen dir eine
neue Dimension des Hatha Yoga eroffnen. Taglich
4 - 6 Stunden Asanas, erganzt durch Meditation
und Mantra-Singen. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation nétig. SL: Mahindra Kénig.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

15.-17.5. Chakra-Yoga - Schwerpunkt
Swadhisthana und Manipura

Lerne alles liber das zweite und dritte Chakra:
Symbolik, Einflussbereiche im physischen Kérper
und auf psychischen Ebenen, Entwicklungsstufen.
Ubungen zur Chakra-Harmonisierung: Asana,
Pranayama, Meditation, Mantra. Sie stehen in
Verbindung mit Eigenschaften wie: Flexibili-
tat, Kreativitat, Freundschaft, Verdauungskraft,
Willensstérke, Stoffwechsel und Selbstachtung.
SL: Nirmala Er6s.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €.; S/Z/Womo 153 €.




Y= 15.-17.5. Faszination Heilkriuter
Hier erwartet dich ein interaktives und spannendes
Seminar vom Bestimmen, sammeln und zuberei-
ten von Heilpflanzen. Du entdeckst die Schatze
am Wegesrand, lernst sie zu bestimmen und
erfahrst wofir diese zu verwenden sind. Schon
bald weiBt du selber Bescheid und kannst dein

Wissen im Alltag anwenden, frische Safte, Salate
und Smoothies zubereiten. Lass dich inspirieren
und werde selbst zur/zum Krauterfrau/mann.
SL: Ananda Devi KiBling.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Gitarrenbegleitung zu
Mantras spielen lernen

Fir Anfanger, die erste Erfahrungen auf der Gitarre
gemacht haben und nun lernen mdchten Mantras
zu begleiten. Du lernst einfache Akkorde und
Schlagtechniken, so dass du schon nach kurzer
Zeit Mantras auf der Gitarre begleiten kannst. Du
lernst Akkorde, Anschlagtechniken, gemeinsames
Spielen und Singen. Bitte Gitarre und Kapodaster
mitbringen. SL: Wolfgang Seemann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

15.-17.5. Herzschutz mit
Ornish Programm nach
Dean Ornish

Du lernst das wissenschaftlich er-
% probte Ornish-Programm bei Herz-
erkrankungen kennen. Du lernst einen gesunden,
Herz schonenden Lebensstil, wie du Blockaden
auflésen, dein Herz befreien und einen Zustand
emotionaler Ausgeglichenheit erreichen kannst.
Spiire die kdrperlichen Auswirkungen und erfrische
deine Praxis nach deinen und den Bedirfnissen
deines Herzens. SL: Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Hormon Yoga Basisseminar -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwi-
ckelten Hormonyogatlibungen, integriert in

die Yoga Vidya Reihe, auf den weiblichen Kdrper
wirken. SL: Shivapriya GroBe-Lohmann.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Klangspiele und Massagen -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm die Gerdusche, die Musik,
den Klang und die Schwingung aufmerksam
und bewusst wahr. Die Massagen lassen dich
entspannen und ruhiger werden und du lernst
deinen Korper besser kennen und schétzen.

SL: Elvira Sternke.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

15.-17.5.Krafttier und Trance
Tanz

Lerne dein Krafttier kennen und erlebe
wie unterstltzend und bereichernd
dieser Kontakt in deinem Leben sein
kann. Im Trance-Tanz kannst du eine direkte
Erfahrung mit ihm machen und so die Verbin-
dung stark und kraftvoll werden lassen. Bitte
mitbringen: Wetterfeste Kleidung, isolierende
Sitzunterlage, Kleidung zum Tanzen/fir Yoga,
Kraftgegenstande, Rassel, Augenbinde.

SL: Christof Schnepp.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Kundalini Yoga Fortgeschrittene
Fiir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins zusammen mit weiterfiihrender
Theorie. Siehe S. 9. Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Aus-
bildung. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Shaktipriya Vogt, Adinath Z6ller, Mahesh Held.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Reset your Mindset:
Yin Yoga trifft Huna
Verbinde die Weisheit des Huna mit
der des Kérpersinden lang gehaltenen
Asanasdes Yin Yoga. Eingeschlossene
Geflihle kénnen sich befreien, einengende Glau-
benssatze bewusst werden, und so kannst du dir
mithilfe der einfachen und sehr wirkungsvollen
Techniken des schamanisch- hawaiianischen
Heilsystems eine neue Wirklichkeit kreieren.
SL: Julia Lang.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Mai

15.-17.5. Sanskrit

Du lernst die Grundprinzipien fir die korrekte
Aussprache von Mantras und von haufigen Yoga
Fachbegriffen, den Aufbau des Sanskrit-Alphabets
und die Schriftzeichen (Devanagari). Fiir einen
tieferen Zugang zu den Mantras und der Yoga
Fachsprache. SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

15.-17.5. Soforthilfe bei

i Panikattacken

Bei Panikattacken konnen schon kleine
Ubungen diese abschwachen oder
G verhindern. Lerne deine Panikattacke
und die Panikmechanismen besser kennen. Durch
die Ubungen und das Wissen darum entwickelst
du mehr Sicherheit und Lebensqualitét.

SL: Anke Gempke.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

b

NEU 15.-17.5.Tao Yoga -
Erwecken der Lebensenergie
Ubungen aus dem Taoismus zur Erweckung der
Lebensenergie: das Kreisen der Energie im kleinen
Energiekreislauf, die heilende Kraft des inneren
Lachelns, Stimulierung der inneren Organe und
mehr. Zu jedem der 5 Elemente praktizierst du den
passenden Qi Gong Flow. Alle Ubungen ideal fiir
Alltag oder Yoga Praxis. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

15.-17.5. Tinnitus mit
Ayurveda lindern

Du erhéltst eine klare Sicht auf Tinni-
tus und seine Ursachen und erfahrst,
wie du ihn mitayurvedischen Metho-
den behandeln und ihm vorbeugen kannst. Mit
Yoga, Meditation und Mantra-Singen. Offenheit
auch fiir Yoga und Spiritualitat.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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15.-17.5.Yoga und Meditation Einfiihru
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Michaela Rau.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

Mai

15.-17.5.Waldbaden - Shinrin Yoku
Achtsamkeitswochenende

Einladung zum Waldbaden - Ein Achtsamkeits-
wochenende zum Entschleunigen. Shinrin Yoku
Waldbaden bedeutet ,die Waldatmosphare ein-
atmen". Schlendere und nimm achtsam die hei-
lende Kraft der Natur wahr. Fernab von Stress;
spire dich und den Wald, die Entspannung und
die Klarheit. Heilung und Transformation kénnen
dabei entstehen. Bitte wetterfeste Kleidung mit-
bringen. SL: Siddhi Bausch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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15.-22.5. Ayurveda Beauty, Wellness
und Kosmetik Ausbildung

Lerne ayurvedische Schonheits- und Wellness-
behandlungen professionell durchzufiihren.
Grundlagen des Ayurveda, der ganzheitlichen
ayurvedischen Schénheitspflege und Kosmetik.
SL: Galit Zairi.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

15.-22.5. Themenwoche:

Sthitaprajna - ein bestédndig
- ausgeglichener Geist
., Das wiinschen wir uns heutzutage alle
mehr denn je, oder? - Offenbar war
das schon vor Jahrtausenden ein Thema: Im 2.
Kapitel der Bhagavad Gita geht es um eine balan-
cierte, unerschitterliche Geisteshaltung, die uns
ein harmonisches und gleichzeitig aktives Leben
ermdglicht. Offen fur alle. Mehr Infos Siehe S. 7.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Shekar Pandey.

15.-24.5. Systemische Coaching
Ausbildung

Du lernst, wie Systeme, z.B. Teams, Unternehmen,
Familie, gesellschaftliche Gruppen, funktionieren.
Du lernst Aufstellungen fiir die verschiedensten
Lebensbereiche deiner Klienten kennen.

SL: Tenzin Leickert.

MZ 821 €; DZ 972 €; EZ 1126 €; S/Z[Womo 701 €.

17.5.Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S.5.64 €.

17.-22.5. Bogenschieen -
Yoga, Trance, Intuition und
Unterbewusstsein

Der Fokus liegt auf praktischer Erfah-
rung beim Intuitiven BogenschieBen
- Selbstreflexion und innere Mitte finden. Yoga-
Ubungen begleiten die Praxis mit dem Bogen. Beim
Trommeln in Trance gehst du in Verbindung mit
deinem Unterbewusstsein. Du schieBt Pfeile des
Dankes, des Wunsches gen Himmel, das Pfeilorakel
hilft bei Lebensfragen. SL: Klemens Schmelter.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

17.-22.5. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fuihren und sie auf ihrem Prozess zu mehrinnerer
Ruhe zu begleiten. SL: Nanda Schetelich.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z|Womo 417 €.

17.-22.5. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schdner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlftihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinniitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team .
DZ 173 €,EZ 215 €.

17.-22.5. Karma Yoga intensiv

mit Gartenarbeit

Du kannst kostenfrei alle Facetten des ganzheit-
lichen Yoga kennen lernen und vertiefen, und dabei
deine Uberschissige Energie in der Gartenarbeit
ausleben. Je morgens und nachmittags sind 3
Std. Karmayoga. Morgens und abends Satsang
sowie Nachmittagsyogastunde und Vortrdge
der Ferienwoche. Mach” mit, wenn du Lust auf
viel frische Luft, kdrperliche Arbeit und natirlich
Yoga hast! Unterkunft im Schlafsaal oder MZ.
SL: Inka Aichinger. DZ 173 €; EZ 215 €.

ey

S\

17.-22.5. Lomi Lomi Massage
Weiterbildung

Offne dich, lasse dich tiefer ein und praktiziere
diverse Tools, die dein Kénnen verfeinern und
in mehr Tiefe fihren, um mit der ,Kénigin der
Massage" den Klienten tiefer ins Urgefiihl von
Getragen- und Gehaltensein zu bringen. Teil-
nahmevoraussetzung ist die Kenntnis der Lomi
Massage. SL: Carolin Freudenberg-Bierwag.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-22.5. Stressreduktion
durch Achtsamkeit
Die Lebens- und Arbeitswelt bringt
Menschen an den Rand ihrer Be-
lastbarkeit, die Stresssymptome des
Kérpers nehmen rasant zu. Doch es gibt ein wir-
kungsvolles Instrument des Geistes, dasauch dir
als Hilfe zur Verfiigung steht - die Achtsamkeit.
Erfahre die Achtsamkeit und lerne, sie im Alltag
zu integrieren. Mit gefiihrten Meditationen und
Yoga Einheiten speziell fiir Gestresste.
SL: Beate Menkarski.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.
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17.-22.5.Themenwoche: Friedenstinze
Tauche ein in die Welt der Friedenstdnze, die
aus verschiedenen religidsen Traditionen dieses
Planeten entstanden sind. Erfahre ihre trans-
formierende und heilende Wirkung. Offen fir
alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

17.-22.5.Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel Spaf!

SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

17.-22.5. Yoga, Wandern
und Klangtherapie

Eine Kombination von Klangyoga und
Naturbegegnung. In den Yogastunden
‘L mitKlangschalen, Gongs und Mantras
kannst du besonders gut entspannen und gleich-
zeitig viel Energie tanken. Bei den Wanderungen
kannst du die Stille und die Schonheit der Natur
genieBen. SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

"

17.-22./24.5. Yoga Ferienwoche [
Friihsommer Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

17.5.-7.6. Yogatherapie Baustein
Ausbildung fiir medizinische Berufe
Intensive Yogatherapie-Ausbildung fiir Menschen
mit umfangreichen medizinischen Vorkenntnissen.
Teilnahmevoraussetzung Teil 1, Teilnahmevoraus-
setzung: Medizin./Gesundheitsberuf.

SL: Mahashakti Engeln.

MZ 1832 €;DZ 2182 €;EZ 2545 €;S[Z[Womo 1553 €.

21.-24.5. Frau-Sein lieben und leben
Viele Frauen haben sich die Rolle des Mannes
.mitangezogen” und dabei das Frau-Sein und
ihr Herz verletzt. Korper und Seele signalisieren:
So geht es nicht! Offne dein Herz fur die Liebe,
dein Frau-Sein, fr die tiefe Kraft und Schonheit
des Weiblichen in dir. Wenn Frauen sich lieben
und bewundern lernen, fangen sie an zu strahlen
und kommen bei sich an. Der Mann kann nur an-
kommen bei der Frau, die zuerst bei sich selbst
angekommen ist. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.5.Gelassenheit - die Quelle der Kraft
Tage, um Innenschau zu betreiben. Mit Achtsam-
keitstibungen und Meditationen tauchst du in den
stillen Raum des Beobachters und der Gelassenheit
ein. Mit Raja Yoga Sutras von Patanjali (Kleshas),
die dazu dienen, die Hauptursachen menschlichen
Leidens zu erkennen, besser loszulassen und in
der Gegenwart zu verweilen. (Theorie und Praxis.),
SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.5. Intensives Hiiftarbeiten -
Yogalehrer Weiterbildung
Systematischer Aufbau in mehreren Schwierig-
keitsgraden (Level 1,2, 3) - von Pawanmuktasana
bis Chakrasana & Co. Level 3 gibt fortgeschrittenen
Yogis Tipps/Tricks fiir Spagat, Taube, Tanzer ...
SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.5. Musik, Tanz und SpaB:
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre
SL: Anna Lieske, Vaishnava Keidel.

MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.

21.-24.5. Schamanischer Frauenkreis
Frauen und Natur gehéren einfach zusammen. Wo
drlickt sich das schépferische Prinzip so stark aus
wie in der Natur? Du wirst an verschiedenen Kraft-
orten, wo die weibliche Urkraft besonders hoch
ist, Rituale ausfiihren und den weiblichen Hauch
der Stille einatmen. Heilung und Transformation
kénnen dabei entstehen. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.5. Selbstliebe, Selbstwert und
Yoga

Wenn du deinen eigenen Wert nicht ausreichend
flhlst, brennst du leicht aus im Versuch geliebt
und anerkennt zu werden. Selbstliebe ist die Basis,
um mit Wiirde Liebe und Hilfe geben zu kdnnen.
Mit Einzel- und Gruppenibungen schwinden
Gefuihle von Minderwertigkeit, die Liebe zu dir
selbst kann wachsen und ein gliicklicheres Leben
ermdglichen. SL: Barbara Bosch.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

' e

21.-24.5.Visionssuche

Die Suche nach der Lebensvision ist so alt wie die
Menschheit. Unsere wesenseigene Lebensaufgabe
zeigt sich, wenn wir ernsthaft nach ihr suchen
und uns verpflichten, sie im Leben umzusetzen.
Du durchldufst 3 klassische Phasen einer scha-
manischen Visionssuche: Abldsen (Vorbereitung),
Reise (Schwelle), Nacharbeitung (Integration).
Die Vision wird nicht neu geschaffen, sondern
wieder-erinnert und belebt. SL: Jirgen Kénig.
MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

21.-24.5.Yoga Musik Festival

Musikist eine universelle Sprache, die mit dem Herzen
verstanden wird. Erlebe das Wunder der heilenden
Tone. Freue dich auf ein Wochenende voller Har-
monie und Energie. Du kannst zuhdren, mitsingen,
tanzen, selbst lernen, wie man ein Instrument spielt
und vieles mehr. Mit bekannten internationalen
Interpreten. Sonderbroschiire anfordern.

MZ 300 €; DZ 350 €; EZ 402 €; S/Z[Womo 261 €.

21.-24.5.Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5. SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 196 €; DZ 246 €; EZ 297 €; S/Z|Womo 155 €.

22.-24.5.Asanas intensiv und Vinyasas
Basierend auf der Yoga-Vidya-Grundreihe wollen
wir die klassischen Asanas durch SonnengriiBe
- s0g. Vinyasas - miteinander verbinden. Dabei
legen wir Wert darauf, Atem und Bewegung in
einem ruhigen Rhythmus synchron flieBen zu
lassen. Du wirst diesen besonders kraftvollen
Stil auf strukturierte Weise kennen lernen und
gleichzeitig jede Menge Spaf haben. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. Kenntnis der Yoga Vidya
Grundreihe. SL: Archana Miiller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Mai

22.-24.5. Ayurveda Wohlfiihl- und
Gesundheitswochenende

Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und Le-
bensfreude zu finden: Grundlagendes Ayurveda,
Olmassage-Workshop, verschiedene Reinigungs-
methoden und heilsame Erndhrung. Mit Yoga,
Meditation, Mantra-Singen. SL: Stefanie Adams.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

=W 22.-24.5. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

22.-24.5.How to teach an
English yoga class -

1 Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga auf Englisch zu unter-
% richten. Hier bekommst du wertvolle
Tipps und Material mit gdngigem Vokabular mit
an die Hand. SL: Kaivalya Meike Schénknecht.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

22.-24.5. Klangmassage

Lasse dich tragen von den Schwingungen der
Gongs und Klangschalen. Erlerne verschiedene
Spieltechniken, die Hintergriinde der Schwin-
gungstechniken und deren Wirkung. Sie fihren
dich zu tiefer Entspannung. Die sanfte Massage
harmonisiert jede Kdrperzelle. Auch interessant
fiir Yogalehrer und Therapeuten, die ihr Spektrum
erweitern wollen. SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

(YT2W]22.-24.5. Klarheit und innere Stirke
Lerne mit Raja Yoga wieder die Herrschaft tber
den eigenen Geist zu erlangen. Du beobachtest
den Geist, um so herauszufinden, wer du nicht
bist - und vor allem, wer du wirklich bist. Das
bringt viel Klarheit, Stabilitdt und innere Starke.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich
aber nicht Bedingung, SL: Mohini Christine Wiume.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

22.-24.5.Kundalini Yoga Einfiihrung
Griindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis. Siehe
Seite 9. Sonderbroschiire anfordern.

MZ 145 €; DZ 177 €, EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

(R ¥id

22.-24.5. Maitri Bhavana

Maitri Bhavana ist die Kultivierung des Mitgefiihls
und der liebevollen Glte durch Hingabe und Me-
ditation - dir selbst, anderen Menschen und allen
Wesen gegentber. Eine Einflihrung und zugleich
intensive Praxis von Maitra Bhavana - mit Yoga,
Entspannung, Sitz- und Gehmeditation. Durch
dieses Mitgefiihl von Herzen erfahrst du Freude,
Verbundenheit und kannst leichter verzeihen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

22.-24.5. Musik, Tanz und SpaB -
Kinderyoga 3-6/7-12 Jahre

SL: Anna Lieske, Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z 65 €; S|Z/Womo 153 €.
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Mai

22.-24.5.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

22.-24.5.Yoga und Meditation Mittelstufe
Systematisches Uben aller Aspekte des Yoga. Siehe
Seite 5. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Erkan Batmaz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

22.-29.5. Ayurvedische

Marma Massage Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massage profes-
sionell anzuwenden. SL: Galit Zairi.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

24.-29.5. Hatha Yoga Pravention
Ferienwoche
Beschreibung siehe Seite 6.

24.-29.5. Indisch Vegetarische
Koch Ausbildung

0Ob Hobby- oder Berufskoch: Tauche mit unseinin
die bunte Welt der indisch-vegetarisch-yogischen
Kiiche und lerne, késtliche indische Gerichte zu
zaubern.

SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z[/Womo 417 €.

24.-29.5.Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlfiihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinniitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team.
DZ 173 €;EZ 215 €.

24.-29.5. Naturforscher unterwegs -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Auf spielerische Weise erforschen wir Wald,
Wiese und Bach im schonen Teutoburger Wald.
Mit Becherlupen erkunden wir Insekten, lernen
die Bdume des Waldes kennen und erfahren,
welche Tiere Holz als Lebensgrundlage haben.
SL: Vaishnava Keidel. SL: Marcel Scherreiks

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

senge . Y] 24.-29.5. Selbsterfahrung
{’ durch Bioenergetik und Yoga
~e= = Psychische Blockaden manifestieren
s . .
& + 4 sichinderKérpersprache und kénnen
. aufgeldst werden. Lerne durch aktive
Meditationstechniken, Hatha Yoga und Atemarbeit
mit gedanklichen und emotionalen Strukturen
bewusster umzugehen. SL: Keval.
MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

24.-29.5.Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschéne Wanderwege
zu kraftvollen Platzen zu bieten, z. B. die Extern-
steine oder das Silberbachtal. Aufgeladen »

durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0ase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Ananda Devi KiBling.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|/Womo 259 €.

NEU 24.-29.5. Themenwoche:
Atem - Prana - Meditation

Intensive Tage zum Thema Atem, Prana und
Meditation mit Bhajan Noam - Yogalehrer, Atem-
therapeut und Atempadagoge. Offen fir alle.
Mehr Infos Siehe Seite 7.: Bhajan Noam.

24.-29./31.5.Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial:

7Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergingen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

26.5.Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
Herzdffnung pur. 21:10 - 22:00 Uhr.

29.-31.5.Tanz der Elemente

Du lernst dich zu den 5 Elementen zu bewegen.
Du tanzt jedes einzelne dieser Elemente und er-
fahrst so dessen Rhythmus und Energie sowie
seine Wirkung auf dich. Passende Chakra- und
Yogalibungen helfen dir, dich mit deiner Kraft zu
verbinden. Mit fundiertem Hintergrundwissen zu
den Elementen.. SL: Galit Zairi.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S/Z|Womo 153 €.

29.-31.5. Schattentransformation -
von der Krise zur Klarheit

Spirituelle Krisen sind Mdglichkeiten, um dich
daran zu erinnern, dass das Leben kein Unter-
nehmen ist, was du kontrollieren musst, sondern
ein Mysterium, was du leben, ehren und spielen
darfst. Nach bewusster spiritueller Arbeit in
lichtvoller Klarheit und Verbundenheit mit der
gottlichen Quelle offenbaren sich in deinem
Leben Dramen. Erinnere dich daran, dass dein
Leben zyklisch verlauft und jedes Ereignis einen
tiefen Sinn hat. SL: Maharani Fritsch de Navarrete.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

29.-31.5. Schamanischer Weg zu
deiner Intuition

Lasse dich liebevoll von deiner Intuition fiihren.
Die unendliche Kraft und das Wirken von Mutter
Erde helfen dir, die Lichttore in eine héhere Be-
wusstseinsebene zu 6ffnen. Naturrituale, Yoga-
Gbungen und der Besuch von Kraftorten lassen
deinen Geist ganz klar und rein werden, so dass
dudich ganz auf deine Intuition verlassen kannst.
SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

=] 29.-31.5. Konzentrations- und
Gedichtnistraining

Yoga und Gedachtnistraining sind ideale Helfer,
um Informationsfiille, Umgebungseinfliisse und
Stressoren entspannt zu meistern. Mit gezielten -»

Ubungen zur Verbesserung von Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit und Konzentration kannst du
das Hirnleistungsniveau steigern. Memotechniken
unterstitzen das Aufnehmen, Speichern und
Abrufen von Informationen. Tipps fiir den Alltag.
SL: Waltraud Keller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

29.-31.5. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe Seite 8.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

29-31.5/1.6.Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusstseins
und Erweckung deiner Energie. Siehe Seite 9. Teil-
nahmevoraussetzung:Voriger Besuch einesanderen
Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire anfordern.
29.5-315.:M7178€:D7213€:E7248€:S/Z/\Womo 153€.
29.5.-1.6.: MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/
Womo 216 €.

29.-31.5/1./2.6. Frithjahrskinder - Yoga
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren

Im Friihling beginnt alles wieder zu bliihen und
zu wachsen. Der Frihling ist eine gute Zeit, um
Kinder auf Prozesse in der Natur aufmerksam
zu machen. Nach einem langen Winter kénnen
die Kinder im Rahmen von Ausflligen auf Ent-
deckungstour gehen.

SL: Marcel Scherreiks, Anna Lieske,

Oliver Tretbar, Natalia Tretbar.

29.5.-31.5.: MZ 87 €: DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.
29.5.-1.6.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z/Womo 93 €.
29.5.-2.6.: MZ 159 €; DZ 192 €; S/Z/Womo 115 €.

29.-31.5. Ganzheitliches

Stress- und Schmerzmanagement
Du lernst die Entstehung von Stress und dessen
Auswirkungen auf Kérper und Psyche sowie die
Grundlagen der Schmerzphysiologie kennen. In
praktischen Ubungen kannst du verschiedene
Techniken zur Stressbewdltigung und Entspan-
nung selbst ausprobieren und einen bewussten
Umgang mit Schmerz schulen. SL: Jayani Pelikan.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

5.Thai Yoga Massage

rung Wochenende
Einfiihrungskurs in die Thai Yoga Massage. Du
lernst eine kleine Sequenz wohltuender Druck-
massage und sanfter Dehnung durchzufiihren.
Yogastunden und Meditation ergénzen deine
Massagepraxis und machen das Wochenende
zu einem Wohlfiihl- und Lernerlebnis.
SL: Gundi Nowak.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

29.-31.5/1.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5.

295-315:MZ 136€;DZ 168 €;EZ204€;S/Z/Womo 108€.
29.5.-1.6.: MZ 196 €;DZ 246 €;EZ 297 €;S/Z/Womo 155 €.



29.-31.5/1./2.6. Yoga fiir Jugendliche
Wir werden Yogalbungen und Meditations-
techniken kennenlernen, singen und quatschen.
Du wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13
Jahre. SL: Vaishnava Keidel.

29.5.-31.5.:MZ 87 €;DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.
29.5.-1.6.: MZ 122 €; DZ 148 €; S/Z[Womo 93 €.
29.5.-2.6.: MZ 159 €: DZ 192 €; S[Z/Womo 115 €.

29.5.-1.6. Acro Yoga

Entdecke wie leicht und hilfreich es sein kann,
Yoga mit einem Partner zu liben. Dieses Semi-
nar stellt alle drei Disziplinen vor, die AcroYoga
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage.
Intensivseminar. SL: Daniel Jakobi.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

29.5.-1.6. Asana Intensiv:
Musikalisch-Meditativ
Klangschwingungen harmonisieren, entspannen
und ermdglichen dir neue Erfahrungen in deiner
Praxis. Lass dich durch das Horen von Kldngen tief
nach innen fiihren. In verschiedenen Stellungen
wirst du auch deine eigene Stimme einsetzen und
beobachten, wie Singen und Ténen dein Kérper-
gefiihl und deine Geisteshaltung beeinflussen.
MZ 210 €; DZ 259 €; EZ 312 €; S[Z|Womo 169 €.

29.5-1.6. Lieben - Streiten -

Meditieren

Fiir Paare, die ihrem Miteinander mehr

(spirituelle) Tiefe geben mochten. Wir

gehen als Gruppe, Kleingruppe und
Paar, der Frage nach, wie die Liebe auch in Zeiten
von Konflikten und Ubergangen immer wieder
gendhrt werden kann. In praktischen Ubungen
und Paar Meditationen bekommt ihr konkrete
Impulse, euch mit mehr Ndhe und Intimitat zu
begegnen und dabei die eigenen Grenzen zu
achten. SL: Aditi Haronska.
MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z|Womo 216 €.

29.5.-1.6.Mantra intensiv mit Devadas
Devadas teilt seine groBe Inspiration fir Mantras
mit dir. Beim Singen, Intonieren, Meditieren und
einer Feuer Zeremonie mit Mantras sowie einer
Mantra Yogastunde féllt es dir leicht, die Dimen-
sion der heilsamen Urklange intensiv zu erfahren.
SL: Devadas Mark Janku.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z|Womo 216 €.

Y= 29.5.-1.6. Schreibseminar -

Ein Weg zu deiner Seele

Schreiben ist eine Lebensschulung und eine
wunderbare Moglichkeit zu erforschen, wer du
bist. Ob Prosa oder Verse, bringe deine schon
vorhandenen Texte mit oder mache erste Schritte
mit unterstiitzender Anleitung. Bitte mitbringen:
Schreibutensilien bzw. Laptop. SL: Bhajan Noam.
MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

29.5.-1.6. Vedisches Horoskop - Ver-
stehe dein Karma und deine Aufgabe
Vedische Astrologie kann dir helfen, in deinem
Leben dein volles Potential zu erflillen! Du lernst
Grundkenntnisse der vedischen Astrologie und
schaust dir Geburtshoroskope an, die dir Einblicke
in Karma und Dharma geben. Wertvolle Tipps fir
die Analyse von Geburtshoroskopen, die dir und
anderen helfen kdnnen, die eigenen Aufgaben im
Leben zu erkennen und zu erfillen. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

(=¥ 29.5.-1.6. Vegane Kiiche

regional und saisonal

Heimatkiiche mal anders: Gutbirgerliche Ge-
richte vegan interpretiert, mit Lebensmitteln
aus der Region. Klassiker wie Rotkohl, Knddel,
diverse Eintépfe oder auch der Sonntagsbraten
kénnen vegan sein. Zubereitet werden regionale
Kdstlichkeiten aus ganz Deutschland.

SL: Marcel Neuen.

MZ 256 €; DZ 307 €; EZ 359 €; S/Z/Womo 216 €.

29.5.-1.6.Yoga und
Meditation Pfingstseminar
Neben der eigenen Praxis, dem eige-
nen Bemihen, geschieht vieles auf
dem spirituellen Weg einfach durch
Einstimmen auf das Géttliche, durch ,Satsang”
im Sinne von ,Zusammensein mit Weisheit". Er-
lebe diesen Satsang mit Swamiji aus Rishikesh. Er
strahlt tiefen Frieden und Stille aus. Seine sanfte,
friedvolle Schwingung erfillt die Atmosphére und
tibertréagt sich, wenn du dich darauf einstimmst.
Spannungen fallen von selbst ab. Englisch mit
dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Swamiji.
MZ 267 €; DZ 318 €; EZ 370 €; S/Z/Womo 228 €.

29.5.-7.6. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv C - Bhagavad Gita

Bhagavad Gita: Rezitation, Behandlung und
Interpretation dieser ,hdchsten Weisheitslehre".
Anleitung zu gelebter Spiritualitdt im Alltag;,
SL: Ananta Duda, Sitaram Kube.

MZ 714 €; DZ 865 €: EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

31.5. Mantra-Konzert mit Gauri &
Guna Nada Das
12:30-13:30 Uhr.

31.5.-5.6. Faszien Yoga Trainer/in
Ausbildung

Mit praktischen Beispielstunden, Ubungsabfolgen
und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der

Faszienforschung. SL: Brigitta Kraus.

31.5.-5.6. Theater spielen:

Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Theaterspielen macht einfach Spal3 und bietet den
Kindern durch das Hineinschliipfen in verschie-
dene Rollen Mdglichkeiten der Selbsterfahrung
und Auseinandersetzung mit anderen. Wahrend
wir das Theaterstiick eintiben, lernen die Kinder
Gestik, Mimik, Kdrpersprache und Sprache als
Werkzeuge" des Darstellers kennen. Am Ende
stehen ein Theater- und ein Menschenschatten-
spiel. SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z[Womo 128 €.

Y= 31.5.-5.6. Themenwoche:
Gedachtnistraining

Yoga und Geddchtnistraining sind ideale Helfer,
um Informationsfiille, Umgebungseinfliisse und
Stressoren entspannt zu meistern. Zur Verbes-
serung von Wahrnehmung, Aufmerksamkeit
und Konzentration sowie Steigerung des Hirn-
leistungsniveaus. Mit Tipps fuir den Alltag. Offen
fur alle. Mehr Infos s. Seite 7. SL: Waltraud Keller.

Mai [Juni

31.5.-5.6. Tierkommunikation
Ausbildung

Hast du dir schon immer gewiinscht,
(d)ein Tier besser zu verstehen? Du
lernst dich auf die Tierkommunikation
einzustimmen, um so die Empfindungen und Bot-
schaften der Tiere besser wahrnehmen zu kdnnen.
SL: Prema Schlossorsch.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

31.5.-5.6. Vedanta Meditation
Kursleiter Ausbildung

Lerne und vertiefe Vedanta Meditationstechniken
und dein Verstandnis der Vedanta Lehre. SL: Sita
Devi Hindrichs, Vedamurti Dr. Olaf Schonert.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

31.5-5.6. Yoga und Schamanisches
Heilen Ausbildung Teil 1

Lerne, die kraftvollen magischen Techniken und
Rituale der Schamanen fir dich selbst und Be-
ratung anderer anzuwenden. Nur zusammen mit
Teil 2 (22.-27.11.) méglich. Preis fur beide Teile.
SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1245 €; S|Z|/Womo 773 €.

31.5-5/7.6. Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergdngen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

31.5.-7.6.Thai Yoga Massage
Ausbildung

Du lernst, eine vollstdndige Ganz-
I korper-Thai-Yoga-Massage durch-
zuflihren, sie auf die BedUrfnisse der
Klienten abzustimmen, Variationen und aufbau-
ende Positionen, Kontraindikationen.

SL: Gundi Nowak.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

1.6. Mantra-Konzert mit Satyadevi
12:30-13:30 Uhr.

1.-5.6. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis!

MZ 260 €; DZ 326 €; EZ 396 €; S/Z/Womo 208 €.

1.-5.6. Herz-Kreislauf-
Schutz nach Dean Ornish
Dulernsteinen gesunden, Herz scho-
nenden Lebensstil, wie du Blockaden
aufldsen, dein Herz befreien und einen
Zustand emotionaler Ausgeglichenheit erreichen
kannst. Dabei erspiirst du die kérperlichen Aus-
wirkungen und kannst erfrischt deine Praxis nach
deinen und den Bediirfnissen deines Herzens
gestalten. SL: Jyotidas Neugebauer.
MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S[Z/Womo 255 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

1.-5.6.Selbstheilung durch Meditation
auf Farben mit Ram Vakkalanka
Farbe ist Ausdruck von Energie. Die Meditation
auf Farben kann dir helfen, dich zu energeti-
sieren, negative Energien und Emotionen zu
reduzieren und einen positiven Raum um dich
herum zu erschaffen. Erkunde Farbe jenseits des
sozio-kulturellen Kontextes und erlerne einige
Meditationstechniken mit Farben, um dich selbst
mental, emotional und spirituell zu heilen. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 308 €; DZ 375 €; EZ 445 €; S[Z/Womo 255 €.

5.-7.6. Asana Flow

Getragen vom Atemrhythmus werden Asanas
miteinander verbunden - mal langsam und be-
sinnlich, mal dynamisch und kraftvoll. Pranayama,
Bandhas, Kldnge und Mantras, aber auch tan-
zerische Elemente helfen dir, die Lebensenergie
zu aktivieren und auszudriicken. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. SL: Lalita Furrer-Hibner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

P

5.-7.6. Asana Intensiv -
Schwerpunkt Riickbeugen

Rickwartsbeugen wirken energetisierend und
verbinden Kraft, Herzenséffnung und Leichtigkeit.
Du kannst deine Flexibilitdt in den Riickwarts-
beugen verbessern und du wirst erstaunliche
Fortschritte machen. Techniken und Tricks zur
Erhohung von Flexibilitdt, Koordination und Kraft.
Tdglich 4 - 6 Stunden Asanas. Mit Meditation und
Mantra-Singen. SL: Jana Kritzfeldt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

5.-7.6. Ayurveda Wellness-Wochenende
Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu
kommen und dadurch zu mehr Energie und
Lebensfreude zu finden. Du lernst etwas Uber die
Philosophie des Ayurveda und Ayurveda Massagen
kennen. Du erlebst Reinigungsmethoden und
erhaltst ayurvedische Tipps fiir den Alltag. Yoga-
stunden, Meditation und Mantra-Singen sowie
eine vollwertige vegetarische Erndhrung runden
die erholsamen Tage ab. SL: Nanda Schetelich.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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5.-7.6. Chakra-Yoga:
Schwerpunkt Manipura und Anahata
Vertiefe dein Wissen Giber Manipura- und Anahat-
ha-Chakra und ihre Zusammenarbeit. Sie stehen
in Verbindung mit Stoffwechsel, Willensstéarke,
Transformation, Selbstachtung und Verstand-
nis. Du lernst: Ihre Symbolik, Einflussbereiche
im physischen Kérper und psychischen Ebenen.
Ubungen zur Chakra-Harmonisierung wie Asana,
Pranayama, Meditation, Mantra. SL: Nirmala Eros.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S/Z|/Womo 153 €.

: & 4 :

5.-7.6. Didgeridoo lernen

Lerne Didgeridoo spielen oder dein Spiel zu ver-
feinern. Erfahre von den Basics bis zu fortgeschrit-
tenen Techniken, wie du deinen Atem nutzen und
lenken kannst, um die uralten Klange und Rhythmen
zu ténen und dich mit der Urenergie der Erde
zu verbinden. Bitte bringe dein Didgeridoo mit,
ansonsten gibt es selbstgebaute Didgeridoos aus
PVC Rohren. SL: Michael Banck, Soma Seehaber.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

5.-7.6. Erwecke deine Energie und
erfiille dein volles Potential

In jedem von uns stecken wunderbare Energien,
die oft noch unerweckt sind. Sind sie erwacht,
dann entfaltet sich dein volles Potential und
deine Ziele und Trdume im Leben erfillen sich.
Lerne wie du mit yogischen Praktiken deine
inneren Energien harmonisierst und in Einklang
mit den kosmischen Energien bringst, um Frieden
und Gluckseligkeit zu erreichen. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

5.-7.6. Liebe dich selbst

Das ist eine Einladung, das loszulassen, was dir
schadet und das zu tun, was dich starkt. Dafiir ist
wichtig, dich mit allen Schwéchen und Schatten
anzunehmen, dir Giber deine wahren Bediirfnisse
klar zu werden und dich frei zu machen von der
Abhingigkeit und vom Wohlwollen anderer. Das
erspart dir viele Enttduschungen und Stress.
SL: Andreas Mohandas Eckert.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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Y[V 5.-7.6. Hatha Yoga Privention
fiir Anféanger

Yoga als ganzheitliches Ubungssystem erhoht die
Beweglichkeit, starkt das Immunsystem, kréftigt
unseren Organismus und fordert die Fahigkeit zur
Entspannung. Yoga beugt auf umfassende Weise
Krankheiten vor. Dieser Praventionskurs fordert
mittels Asanas, Pranayama, Tiefentspannung
und Meditation dein Kérperbewusstsein und ist
von den Krankenkassen anerkannt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

5.-7.6. Krieger des Lichts -

Vom Opfer zum Schopfer

Du bist Meister deines Schicksals! Je mehr du in
Kontakt mit deinem Hdochsten Selbst kommst,
desto mehr Licht manifestiert sich in deinem
Leben. Du hast die Kraft, die Zusammenbriiche
in Durchbriiche zu verwandeln! Das Seminar wird
eine neue Dimension in deinem Leben 6ffnen, die
du vorher nicht kanntest.

SL: Maharani Fritsch de Navarrete.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

Y[ 5.-7.6. Mantra & Chanting
Mantras &ffnen das Herz und transformieren
den Menschen auf allen Ebenen. Wir singen
gemeinsam und lassen die heilsame Kraft der
Mantras auf uns wirken. Lass dich in den Mantra
Yogastunden von der Musik und den Mantras
durch die Asana Praxis tragen und lass deine
Seele baumeln. SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

5.-7.6.Rakel Yoga

Rékle dich frei - so [6st Rdkel Yoga Blockaden! Du
nutzt den natirlichen Rakel Reflex und befreist
deinen Koérper mit kreativ-natirlichen Bewe-
gungen von Verspannungen und Blockaden. Die
Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen das Rakeln
und machen dir seine l6sende und befreiende
Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

5.-7.6.Roh Vegan trifft Ayurveda
Méochtest du erfahren, wie du Rohkost besser
vertragen oder ihre Wirkung fir dich optimieren
kannst? Tipps aus der Praxis einer erfahrenen
Ayurveda Therapeutin helfen dir, vitale Nahrung
gemaB deinem Konstitutionstyp anzupassen. Mit
Einfiihrung in die Grundprinzipien des Ayurveda,
Konstitutionsbestimmung und praktischer Um-
setzung in der Kiiche. SL: Julia Lang.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.



5-7.6.Vollmond an den
Externsteinen mit Satyadevi

Die Externsteine gelten als einer der macht-
vollsten natirlichen Kraftorte Europas. Gerade
an Vollmond-Tagen und -Ndchten kann man
die Kraft der Erde besonders gut splren und
sich so mit neuer Kraft und Positivitat aufladen.
Yoga-Stunden, Mantra-Singen und Meditation
im Haus Yoga Vidya bereiten auf das besondere
Erlebnis vor. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

5-7.6.Yoga bei Arthrose
Gerade bei Arthrose kann Yoga sehr
viel helfen. Du lernst Yogastellungen
zur Verbesserung der Gelenkbeweg-
lichkeit. Atemlbungen zur Aktivie-
rung, Entschlackung und Anregung des Stoff-
wechsels. Hintergrundinformationen zur Aufbau
und Funktion von Gelenken, Erndhrung; uvm.
Fiir Betroffene und als PraventionsmaBnahme.
SL: Ruzan Davtyan.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

e
5.-7.6.Yoga fiir die Gottin in dir -
Chakra-Arbeit mit Atem,
Bewegung und Bewusstsein

Erfahre deine Weiblichkeit als Quelle deiner Kraft
und feiere diesen wertvollen Schatz mit anderen
Frauen durch Bewegung, Traumen, Klang und Stille
- zu Ehren von Mutter Erde, Schwester Mondin
und der Géttin in dir. Bewusste Atem- und Stimm-
spiele in Verbindung mit Chakrakonzentration
flihren dich tiefer in deine Kraft und Schonheit.
SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

5-7.6.Yoga und Laufen -

Der Durchbruch fiir deine geistige
und korperliche Fitness

Yoga bietet mit seinen Atem-, Koordinations- und
Flexibilitatsiibungen eine exzellente Ergédnzung
zum Konditions- und Krafttraining des Laufens,
deren Vorteile erfolgreich in Spitzen- und Pro-
fisport genutzt werden. Mit Theorie zu Yoga,
Lauf- und Trainingslehre. Idyllische Laufstrecken
im Teutoburger Wald, von sanft bis fordernd.
Voraussetzung: Normale bis gute korperliche
Fitness. SL: Mahindra Konig.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

5-7.6.Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis. Siehe
Seite 5. Fur alle, die das Yoga und Meditation
Einflihrungsseminar besucht haben.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

N[0 5.-7./9.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung/Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5.

5-7.6.MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;5/Z/Womo 108 €.
5.-9.6.:MZ 188 €;DZ 237 €;EZ 290 €;5/Z/Womo 108 €.

5-7.6.Yoga und Natur erleben

Nimm in der Natur die Verbundenheit mit dir
selbst und dem Lebendigen, das dich umgibt,
wahr. Yoga und Natur - beides fuhrt dich zu dem
dahinterliegenden Eins, das alles umfasst und
integriert. Du verbindest dich ganz bewusst mit der
Natur, mit Techniken aus der Achtsamkeitspraxis,
dem Yoga und der Naturerlebnispadagogik. Bitte
wettergeeignete Kleidung und eine Wasserflasche
mitbringen. SL: Anjali Gundert, Maren Weber.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

5-7.6.Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus
Resten und Abféllen. So verwenden wir z.B.
Papier, Karton und Stoffe. Wenn du ein T-Shirt
mitbringst. konnen wir es verschonern, indem
wir es bemalen oder etwas aufnihen. Mit Yoga,
Bewegungsspielen, Klang- und Fantasiereisen.
SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|/Womo 65 €.

5-7.6.Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abend-
essen, Meditation, Mantra-Singen, BegriiBung,
Vorstellen des Programms. Samstag: Vormittags
Meditation, Vortrag, Yogastunde. Nachmittags:
Schwimmen und Sauna im Badehaus; Ayurve-
da-Massage. Sonntag: Meditation, Vortrag, Yoga-
stunde. Nach dem Brunch Abschlussworkshop.
Ende ca. 14:30 Uhr. SL: Premajyoti Schumann.
MZ 181 €; DZ 214 €; EZ 250 €; S/Z/Womo 154 €.

7.-9.6.Yoga und Viszerale Osteopathie
Du lernst die Zusammenhinge der Organe und
Gewebe im Kérper aus dem Verstandnis der
viszeralen Osteopathie kennen, sowie ihre ana-
tomische und psychisch-spirituelle Bedeutung.
In den praktischen Stunden verbindest du Asanas
mit osteopathischem Wissen, Affirmationen und
Visualisierungen. SL: Anjana Mayr.

MZ 154 €; DZ 188 €: EZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

Y[V 7.-12.6. Hatha Yoga Privention
Ferienwoche

Beschreibung siehe Seite 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

3 7.-12.6. Naturfor-
1‘ scher unterwegs -
L0 Yoga fiir Kinder
3-6/ 7-12 Jahre
v Auf spielerische Weise er-

forschen wir Wald, Wiese und Bach im schénen
Teutoburger Wald. Yoga im Freien macht besonders
viel SpaB. Mit Becherlupen erkunden wir Insekten,
lernen die Baume des Waldes kennen und erfahren,
welche Tiere Holz als Lebensgrundlage haben. Aus
Grasern und Blumen legen wir Naturmandalas.
SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

7.-12.6. Themenwoche:

Bhakti, der Weg der Liebe und die
heilende Macht des Namen Gottes
Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der Liebe gehen
und die heilende Macht von Gottes Namen in
deinem Leben spuren und entwickeln kannst.
Offen fir alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

SL: Baba Ram das Riccardo Monti.

Juni

. 7.-12.6.Yoga zum halben Preis
Hier kannst du dein Budget scho-
nen und gleichzeitig ganzheitlichen
Yoga kennen lernen und praktizie-
ren - jeden Tag 1-2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes
biologisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst
3 Stunden tédglich aktiv einen wichtigen Aspekt
des Yoga, ndmlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe
bei verschiedenen Arbeiten im Haus).

SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S|Z/Womo 130 €.

7.-14.6. Achtsamkeitspraxis Lehrer
Ausbildung

Lerne deine eigene Achtsamkeit zu schulen und
auszubauen und Kurse in Achtsamkeitspraxis
anzuleiten. SL: Shankara Girgsdies.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 £.

7.-12/14.6.Yoga Ferienwoche/
Frithsommer Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Premajyoti Schumann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

N[0 7.-14.6. Vegane 5-
Elemente-Koch Ausbildung
In Theorie und Praxis lernst du Koch-
techniken und Prinzipien der veganen
5-Elemente-Erndhrung kennen und
anwenden. SL: Astrid Waligura.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

7.-14.6.Yoga und Viszerale
Osteopathie - Grundlagen,
Aufbaukurs und Vertiefung

Dass die Bauchorgane sich frei bewegen kdnnen,
verdanken sie ihren Hillen. Derart bewegliche
Gebilde finden sich u.a. im Bauch-, Becken- und
Brustraum. Das Verstehen dieser Zusammenhange
gibt dir einen umfassenderen Blick fir Korrektu-
ren, so dass du kreativer mit Einschrankungen in
den Asanas sowie Schmerzen und Steifigkeiten
umgehen kannst. SL: Anjana Mayr.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z|Womo 473 €.

9-14.6.Yoga und Viszerale Osteopathie
- Aufbaukurs mit Vertiefung
Besondere Schwerpunkte des Kurses: funktionelle
Beweglichkeit der Organe Leber, Galle, Nieren,
Blase und Herz aus dem Verstandnis der Viszeralen
Osteopathie; mdgliches Auflésen der Muster und
Transformation mithilfe Organ bezogener Wahr-
nehmung, die Verbindung zum Nervensystem
und Potenzial orientierte Visualisierungen in
den Asanas. Teilnahmevoraussetzung: vorheriger
Besuch von ,Yoga und Viszerale Osteopathie”.
SL: Anjana Mayr.

MZ 411 €; DZ 494 €; EZ 580 €; S/Z|/Womo 344 €.
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10.-14.6. Mantra-Singen

mit Herz

Mantra-Singen ist Bhakti Yoga. Swami
Sivananda sagt: ,Bhakti ist die an-
genehme, ebene, direkte StraBe zu
Gott." Und: ,Wer Mantras singt, vergisst Kdrper
und Geist." Lasse dich bezaubern, dein Herz 6ffnen
und singe einfach. Erlebe Freude und Liebe. Fiir
alle, die gerne singen, mehr Gber Mantras er-
fahren wollen oder einfach neugierig sind. Dein
Instrument ist willkommen.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z|Womo 280 €.

&=,

(YW 10.-14.6. Spieltherapie -
Kindern spielend helfen -
Eine Einfiihrung

Duerlernst Methoden und Techniken

spielerischer Art, mitdenen Kinder be-

wusste und unbewusste Problematiken nonverbal
zum Ausdruck bringen kdnnen. Du lernst, Kinder
spielerisch zu begleiten und durch verschiedene

Techniken und Spielverfahren bei Problemen zu

unterstiitzen. SL: Ina Savitri Welzenbach.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z|Womo 280 €.

l“-"-\-‘.

X . R i
NEU 10.-14.6. Zeit fiir mich -

Ein Wochenende fiir Bewusstheit

Diese ,Tage flir Bewusstheit" sind eine Einladung,
in einem inspirierenden Wohlfiihlumfeld eine
kleine Auszeit zu nehmen. Mit leichten Wahr-
nehmungsiibungen fiir bewusstes Sein, Korper,
Atmung und Geist baust du neue Energie und
Zuversicht auf. So kannst du gestarkt und ent-
spannt in deinen Alltag zuriickkehren.

SL: Gerrit Kirstein.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z|Womo 280 €.

10.-14.6. Zwischen Himmel und
Erde - Aerial meets Yin Yoga

Erlebe Tage zwischen Himmel und Erde. Lass dich
im Aerial Yoga auf den spielerischen Umgang mit
der Schwerkraft ein und verbinde dich bei Yin
Yoga Stunden entspannt und tief mit der Erde. So
gehst du gestarkt und gleichzeitig entspannt nach
Hause. SL: Adidivya Andre, Nilakantha Gieseke.
MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z/Womo 280 €.

11.-14.6. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

MZ 122 €; DZ 148 €; SZ/Womo 93 €.

. 12.-14.6. Ayurveda

fiir die Seele

Lasse deine Seele baumeln, genieBe
tiefe Entspannung in einem Ayurve-
da-Massageworkshop und erlerne
die Basis der ayurvedischen Massage. Konstitu-
tionsanalyse und Erndhrungstipps gemaB deiner
Konstitution helfen dir, im Alltag das Erlernte
weiterzufiihren. Wunderschoéne Natur, kdstliches
bio-veganes Essen und tédgliche Yogastunden
lassen dich Energie auftanken. SL: Durga Devi.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

12.-14.6.Klang Yoga -

Yogalehrer Weiterbildung

Lerne die Grundlagen der Schwingungslehre
und verschiedene Klangmedien kennen und ihre
ganzheitliche Wirkung im Yoga.

SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S|Z|/Womo 153 €.

12.-14.6. Kinderyoga fiir den Schul- und
Kita-Alltag - Yogalehrer Weiterbildung
Du bekommst Entspannungs- und Konzentra-
tionstechniken fir den Schulalltag an die Hand,
die zusammen mit einer regelméBigen Yogapraxis
Harmonie in den Schulalltag bringen und die
Gesundheit ganzheitlich férdern.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

NEU 12.-14.6. Ayurveda
Heil-Mal-Workshop

Malen nach den Prinzipien von Ayurveda. Er-
schaffe kraftvolle und heilsame Bilder, erfahre die
Wirkung der Farben aus Ayurveda Sicht. Schenke
dir neue Kraft, Erkenntnisse und Wohlbefinden
und trage zum Harmonisieren deiner Doshas bei.
Einflihrung in die verschiedenen Techniken. Keine
Malkenntnisse notwendig.

SL: Monika Jyoti Krabac.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

(YI=W) 12.-14.6. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

12.-14.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe Seite 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschire
anfordern.

SL:Mahesh Held, Shaktipriya Vogt, Adinath Zoller.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

12.-14.6. Manner Yoga

Wie kombiniere ich als Mann die Anforderungen
des modernen Alltags mit der Spiritualitdt der Yo-
galehre? Intensive Yogapraxis verbunden mit Ge-
sprachen Uber eigene Lebensthemen im Lichte der
Yogaphilosophie. Offener Austausch erwilinscht
und sinnvoll, aber kein Muss. Das Seminar zielt auf
eine Verbesserung deiner Jetzt-Situation durch
Integration verschiedener Yogatechniken und
durch Selbstbeobachtung. SL: Christian Bliedtner.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

12.-14.6. Mittellinie und Standpunkt
Was ist die Mittellinie deines Kdrpers? Wie fest
ist dein Standpunkt? Wie kannst du beides in
den Asanas erfahrbar machen und fir deinen
Alltag nutzen? Bekomme in vertrauten Asanas
einen neuen Blick auf die Wirbelsdule, auf Kopf
und Gesicht, Bauch und Beine. Voraussetzung:
Bereitschaft zu Partnerlibungen, sich beriihren
lassen am Kopf. SL: Jana Vani Devi Janzen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

12.-14.6. Sieben bunte Zauberkugeln:
Chakras und ihre Bedeutung fiir uns.
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre

SL: Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

o Y 12.-14.6. Spirituelles

{ * Life Management

== Ziele setzen Ziele verwirklichen. In

‘E} deinem Leben stehst du téglich vor
Entscheidungen und Herausforderun-

gen. Lerne einen Ansatz mit Ubungen aus dem

Raja Yoga kennen und erfahre, wie du diese in

deine tdgliche Hatha Yoga Praxis, Pranayama

und Meditation integrierst und damit dein Leben

besser meistern kannst. SL: Patrick Diilks.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

12.-14.6.Yoga mit Meridian Dehnungen
zur Anregung der Selbstheilungskrafte
Du wirst ein grundlegendes Gespur entwickeln fiir
die Meridiane, dem Energie-Leitbahnen-System
an der Kdrperoberfldche und im Kérperinneren.
So bekommst du ein Tool an die Hand, mit dem
du bewusst tber die Energie-Aktivierung in den
Meridianen deine ureigenen Selbstheilungskrafte
in Gang setzen kannst. Grundkenntnisse in Yoga/
Meditation nétig. SL: Marc Gerson.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

12.-14.6. Yoga und Gewalt-
freie Kommunikation
=¥ Im Yoga ist die Achtsamkeit und das

Nicht-Verletzten (ahimsa) zentral.

Lerne mit dir und deinen Mitmenschen
wertschatzend umzugehen: aufrichtig sein, den
anderen verstehen lernen, klare Bitten ausspre-
chen. Grundlagen der ,Gewaltfreien Kommunika-
tion" nach Marshall B. Rosenberg, mit praktischen
Ubungen. SL: Krishnadas Matthias Faust.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

12.-14.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.

» 12.-14.6. Yogalehrer
Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den
verschiedenen Varianten der Yoga-
lehrerausbildung und einen Einblick
in alle Aspekte von Yoga und Meditation.

SL: Pranavi Deventer.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

14.-19.6. Achtsamkeit
spielerisch {iben und
erforschen

Auf mihelose, lebendige Art und Wei-
se wirst du Achtsamkeit praktizieren.
Durch spielerische Wahrnehmungsiibungen aus
Schauspiel und Tanz weckst du deine Sinne und
kannst mit Leichtigkeit ins Hier und Jetzt eintau-
chen. Vorkenntnisse in Meditation erforderlich.
SL: Caroline de Jong.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

14.-19.6.Gesichtsmassage Ausbildung
Praxisorientiere Ausbildung - massiere Reflex-
punkte, lockere Muskeln und erlebe tiefe Ent-
spannung bei dir und deinen Klienten.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|/Womo 417 €.



14.-19.6. Meditationsretreat fiir
Wiedereinsteiger

Hast du Angst vor anspruchsvollen Meditations-
retreats und bist langes Sitzen nicht gewohnt?
Dann bist du hier genau richtig. Hole dir neue
Motivation und Inspiration zum Wiedereinstieg
und fir eine regelmdBige Meditationspraxis
auch zu Hause.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

14.-19.6. Naturklang Woche

Bist du bereit fiir ein Klangabenteuer in der Natur?
Uber die Klange in der Natur kann sich dir eine
héhere Dimension erschlieBen. Mit Meditationen
in Zauberwaldern, an Béchen und heiligen Kult-
platzen. Und Wanderung an den Externsteinen,
vorbei an magischen Orten, denen du dich in
Stille anndherst und ihnen lauschst. Du ent-
wickelst Urvertrauen und tiefe Hingabe zu Erde
und Himmel. SL: Narayani Kreuch.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

14.-19.6. Themenwoche:

Mysterium Externsteine

Spannende Vortrage, Tagesausfliige, Yogastunden,
uv.m. Offen fir alle. Mehr Infos siehe S. 7.
SL:Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

14.-19.6. Yoga Schwangerschafts-
berater/in Ausbildung

Du lernst, wie du Menschen unterstltzen kannst
Themen wie Familienplanung, Schwangerschaft
und Geburt sowie die Betreuung von Mutter und
Kind aus ganzheitlich yogisch-ayurvedischer
Sicht. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

14.-19/21.6. Yoga Ferienwoche/
Friihsommer Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

s
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14.-26.6.Yin Yogalehrer/in Ausbildung
Lerne, Yin Yoga zu unterrichten.

SL: Christian Bliedtner.

MZ 1074 €; DZ 1273 €; EZ 1481 €, S/Z/Womo 915 €.

14.6.-12.7. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. Siehe S. 12.

SL: Anjali Gundert, Rama Schwab, Nora Handke,
Nirmala Eros, Adinath Zoller.

MZ 2421 €;DZ 2889 €; EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

14.6.-9.8. Gurukula Yogalehrer Ausbildung
2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma
Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle
Gurukula-System. Flir besonders intensiven spi-
rituellen Fortschritt und Lernen aufallen Ebenen.
SL: Nada Gambiroza-Schipper.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

16.6. Mantra-Konzert mit The Love Keys
21:10 - 22:00 Uhr,

19.-21.6. Afrikanisches
Trommeln - Energie pur!
Bringe mehr Energie in dein Leben!
Trommeln ist mitreiBend- pure Le-
bensfreude und Leidenschaftlichkeit.
Einsteiger lernen einfache Rhythmen, fortge-
schrittene Trommler kdnnen komplexere Rhyth-
men und Solo-Phrasen lernen. Und wir werden vor
allen Dingen SpaB beim gemeinsamen Grooven
haben. Trommeln kdnnen kostenlos ausgeliehen
werden. Ausleihwunsch bitte bei Anmeldung
angeben! SL: Gerd Radecke.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Juni

19.-21.6. Aku Yoga -

Yoga mit Akupressur Punkten
Akupressur Punkte sind Tore zu deinem Inneren.
Du lernst, welche Wirkung sie haben, wie du sie
findest und selbst behandelst. Schicht fiir Schicht
kdnnen sich kdrperliche, energetische, emotionale
und geistige Verspannungen lésen, wahrend du
die Punkte in Asanas, beim Pranayama und in der
Meditation haltst. SL: Saradevi Heyer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

19.-21.6. Angst loslassen

und das Herz 6ffnen

Loése die dichte schwarze Wolke der Angst auf.
Du wirst dich selbst besser verstehen, lernen, gut
mit Angst umzugehen, sie aufzuldsen und dein
inneres Selbst strahlen zu lassen. Offne dich zu
einem erfillten Leben, entfalte die ganze Liebe
und Freiheit, die dein Geburtsrecht ist.

SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

19.-21.6.Aufstellungen der Neuen Zeit

Als Weiterentwicklung des systemischen Fami-
lienstellens. Die Energien des neuen geistigen
Feldes, der gesteigerten Intuition und Verbun-
denheit werden in den Heilungsprozess einbezo-
gen. Kurze Theorie: Grundlagen und Ablauf der
Aufstellungsarbeit. Praxis: Einzelaufstellungen/
Ubungen, in denen du als Heiler/Leiter oder Klient
aktiv wirst. SL: Anne-Karen Fischer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

=0 19.-21.6. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfianger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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19.-21.6. Asana Exakt -

«Flight Club" Handstand erlernen
Erlerne auf spielerische Weise und mit Hilfe
therapeutischer MaBnahmen und Ausrichtungen
den Handstand - Vrikshasana - zu meistern.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

| V=¥ 19.-21,/23.6.Ayurveda Ein-
fiihrung / Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" -
den Ayurveda - kennen. Du bekommst
einen Uberblick tiber die Bioenergien und wie sie
sich in Psyche und Kérper zeigen. Du lernst die
therapeutischen Mdglichkeiten und die ayurvedi-
sche Ernahrungslehre kennen. Mit Massagework-
shop und Tipps flr zu Hause. SL: Alina Lorova.
19.-21.6..MZ 178 €;D7213€;E2248€;S[Z/Womo 153 €.
Spezial: 19.-23.6.:

MZ 230 €; DZ 282 €; EZ 334 €; S/Z/Womo 191 €.

F
iy

=

=W 19.-21.6. Der radikale Mittelweg
Workshop fir Weltverbesserer, Denker und solche,
die gerne welche sein wollen. Reflektion Uber
die geistige Entwicklung der westlichen Welt.
Inspiriert durch E.F. Schumacher ,Die Aufgabe
unserer Generation ist ohne Zweifel der einer
metaphysischen Umstrukturierung".

SL: Sadbhuja Dasa.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|[Womo 153 €.

Y= 19.-21.6. Die Rolle des
Egos

Belastende Situationen im Alltag sind
~ nicht selten. Woher kommen sie und
. wieso erfahren wir sie? Erfahre wie
aus Sicht des Vedanta die Struktur des Geistes
aufgebaut ist. Das Erkennen der Funktionsweise
des Egos ermdglicht ein besseres Verstandnis des
eigenen Verhaltens und das anderer Personen.
Meditationstechniken helfen dir, Anhaftungen an
hinderliche Verhaltensweisen zu l6sen.

SL: Peter Govinda Janning.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.
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19.-21.6.Einfiihrung ins Obertonsingen
Kompetent und humorvoll wirst duin die Grund-
techniken eingeflihrt. Du machst eine véllig neue
Stimm-Erfahrung und wirst staunen, wozu deine
Stimme alles fahig ist. Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen sogar, dass die Obertone
die Gehirnaktivitdt verlagern und neue Areale
aktivieren kdnnen. In diesem Seminar erlernst du
zwei Melodien gleichzeitig zu singen. Natirlich
mit Yogastunden und Meditation. SL: Jens Miigge.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

19.-21.6. Flow for Balance

Du praktizierst in flieBenden, dynamischen Be-
wegungen. Dein kraftvoller Ujjayi Atem bildet
dabei eine dich tragende Stitze. So wirst du
fortgeschrittene Gleichgewichtsiibungen ganz
leicht halten kdnnen - Asana Intensiv.

SL: Archana Mdller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

19.-21.6. Indianer in Bad Meinberg -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim
Féhrtesuchen und am Lagerfeuer.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

19.-21.6. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe Seite 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschire
anfordern. SL: Shaktipriya Vogt, Corinna Grote,
Ishwara Alisauskas.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €

k]

. 19.-21.6. Kausal Massage
%  Manche Menschen wohnen in ihren
« Kdrpern wiein bewegungseinschran-
kenden Schmerzgefangnissen. Lerne
wie du mit einfachen Selbst-Massa-
ge-Techniken alle Bereiche des Korpers ertasten,
individuelle Blockaden finden und sie [dsen kannst.
Wenn du dann im Alltag wieder einer Situation
begegnest, die deine Blockaden-Muster aktiviert,
kannst unmittelbar reagieren und sie gar nicht
erst entstehen lassen. SL: Erkan Batmaz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

19.-21.6. Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

Fir tiefe Praxiserfahrung und Erweiterung des
Bewusstseins zusammen mit weiterfiihrender
Theorie. Siehe Seite. 9. Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Aus-
bildung. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Mahindra Konig, Narendra Hibner,
Radharani Birkner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €. .

19.-21.6. Reinkarnation und
Karma- Reise durch die Zeit

A Entdecke deine Bestimmung in diesem
Leben durch eine Reise in die eigene
d Vergangenheit. Wir werden in deine

vergangenen Leben eintauchen und dabei dein
Karma herausfinden. Ebenso wird das Erinnerte
in Bezug zum heutigen Leben gebracht und
durch Bewusstwerdung kann so Transformation
geschehen. SL: Jiirgen Kénig.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

vET]
19.-21.6. Yoga der Achtsamkeit auf
Korper und Atmung
Mit dem Mittel der Achtsamkeit kannst du
Lebensqualitdt und Gesundheit verbessern
und Stress bewaltigen. Sich dem Kérper in den
Asanas und Pranayama in voller Achtsamkeit
zuzuwenden lasst dich die Kraft des Yoga ganz
nah erfahren. Du praktizierst achtsames Sitzen
in Meditation, achtsames Gehen, Sprechen
und Essen. SL: Mahashakti Rodriguez.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

=0 19.-21.6. Yoga der drei
Energien: Vedanta und Gunas
Sattva, Rajas und Tamas sind die drei
Energien, aus denen die Welt besteht.
! Die Gunas werden auch als ,Seile"
libersetzt, weil sie unsere geistigen Instrumente
binden und so unsere Erfahrungen beeinflussen.
Ein Verstdndnis Uber ihre Wirkkraft kann dir
helfen, dein Leben von bindenden Wiinschen
und Angsten zu befreien. SL: Alexandra Rohlje.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

19.-21.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe Seite 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.



21.6. Mantra-Konzert mit Gauri &
Guna Nada Das
12:30-13:30 Uhr.

21.6. Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
18:45-19:45 Uhr.

21.6. Weltyogatag - Tag der offenen Tiir
Buntes Programm mit besonderen Yogastunden,
Konzert, Bio-vegetarischem Buffet. U.a. 11.30
Uhr Yogastunde, 13:30 - 14:30 Uhr Konzert.
Alles kostenlos! Bitte vorher anmelden. Wenn
du noch eine Nacht langer bleiben méchtest und
am ndchsten Tag an Meditation, Mantra-Singen,
Yogastunde und Brunch teilnimmst,

zahlstdu: MZ 52 €,DZ 69 €, EZ 86 €,S/Z/Womo 38 €.
Nur Ubernachtung und Satsang:

MZ 27 €,DZ 35 €, EZ 43 €, S/Z|[Womo 19 €.

YI=W 21.-24.6. Yoga in Leadership -
Mit Weisheit fiihren

Lerne, Yoga als effektives Leadership-Tool zu nutzen
und deine Fiihrungsqualitaten zu verbessern. Wich-
tige Themen wie Selbstflihrung, Berufung, spirituelle
Pflichten und verantwortungsvolles Handeln werden
auf Basis der vedischen Schriften reflektiert und fur
den Berufsalltag zeitgemaB interpretiert.

SL: Uwe Haardt, Ramdas Christoph Harrach.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

21.-26.6. Asana Intensiv - Ruhe in
der Bewegung und Fluss in der
Stille

Du lernst Wege und Techniken, innerlich ruhig
und gelassen zu praktizieren, auch wenn es
anstrengend wird oder der Geist unruhig ist. So
dass du diese innere Stille mit in deinen Alltag
integrieren kannst, um auch in unruhigeren
Phasen des Lebens bei dir selbst und in einem
harmonischem Fluss zu bleiben. Mittelstufe und
Fortgeschrittene.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

21.-26.6. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen, Toben,

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

SN R L

g

Balancieren, Schniiffeln, Basteln, Singen und
Geschichten erzéhlen. Beobachte wie du die Welt
durch deine Sinne erleben kannst. Kindgerechte
Meditationen und Entspannung lassen dich die
Stille und die Natur noch tiefer erleben.

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

21.-26.6. Outdoor Yoga -
Yoga im Freien

Du erlebst Yogastunden drauBen,
Wanderungen mit Yogalibungen, Me-
ditation und Atemibungen auf den
Yogawanderwegen. Morgens vor den Yogastunden
gibt es kleine Ausfliige in den Silvaticum Park
mit besinnlichen Yogapraktiken wie Schweigen,
Tratak usw. Ergénzend kannst du auch am Nordic
Walking teilnehmen, Schwimmen gehen im Haus
eigenen Bad oder kostenpflichtig im nahe ge-
legenen Thermalbad. SL: Mahesh Held.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

21.-26.6. Schamanische
Natur-Rituale Ausbildung

Du lernst u.a. in der Natur Heilrituale durchzu-
flihren, mit Bdumen, und Krdutern zu sprechen,
Waldgeister wahrzunehmen, Kontakt zu den Him-
melsrichtungen aufzunehmen und ihre Energien
zu nutzen. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

= 21.-26.6. Tanz dich in die
Meditation

Tanz dich frei und in die Meditation
mit Elementen aus zeitgendssischem
Tanz, der Contact Improvisation und
argentinischem Tango als Improvisationstanz. Tritt
mit dir selbst, deinem Tanzpartner und der Gruppe
in Kontakt, lasse los und finde deinen Rhythmus.
Mit Themenyogastunden, Reflexion, Austausch.
SL: Pranavi Deventer.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

21.-26.6. Themenwoche:
Astrologie
Die indische Astrologie (Jyotish) hat
-]- ihren Ursprung in alten vedischen
Traditionen Indiens. Jyotish beschreibt
die Planetenmuster zum Zeitpunkt der Geburt
und kann Hinweise geben, deinen Geist und
seine Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, zu
verstehen. Offen fir alle. Mehr Infos s. Seite 7.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya .
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- 21.-26.6.Yoga
¥ Ferienwoche
b » Eine Woche zum Aufla-

den, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.
SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

21.-266.Yoga Partnerschafts-
berater/in Ausbildung

Egal ob du in einer Partnerschaft
bist, dir eine wiinscht oder andere
i Menschen auf diesem Weg begleiten
mochtest - hier bekommst du Werkzeuge fir
mehr Sinnhaftigkeit in Partnerschaften.

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

21.-28.6. Panchakarma

" Gruppen Kur mit

| Dr. Devendra Mishra
Panchakarma stellt die wohl bekann-
teste und wirkungsvollste Methode
zur Reinigung und Entgiftung des gesamten
Kdrpers dar. Tiefsitzende Blockaden in den Kérper-
kanalen werden gel6st, der gesamte Organismus
wird entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster kdnnen sich aufldsen. Unter der
kompetenten Leitung von Dr. Devendra Mishra
kannst du auf wunderbare Weise den Reinigungs-
und Regenerationsprozess mit Lernen verbinden.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.

MZ 638 €; DZ 749 €; EZ 860 €; S/Z/Womo 552 €.

23.6. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita
Herzoffnung pur. 21:10 - 22:00 Uhr.

25.6.Mantra-Konzert mit Hagit Noam
12:30 - 13:30 Uhr.

26.-28.6. Achtsamkeitsyoga
Achtsamkeitsyoga schafft eine Ver-
bindung zwischen dem kdrperorien-
tierten Yoga und der Achtsamkeits-
lehre, was dazu fihrt dass du im
Einklang bist, bewusst und zentriert. Du lernst
mehr und mehr, aufkommende Empfindungen,
Geflihle und Gedanken in den Asanas achtsam
zu betrachten. Die Konzentration wird behutsam
aufverschiedene Aspekte des Korpers und Geistes
gelenkt. SL: Beate Menkarski.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.
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Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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26.-28.6. Asanas exakt mit
therapeutischen Betonungen

Das Seminar verbindet den spirituellen Hin-
tergrund des Yoga nach Swami Sivananda mit
Yogatherapie und Sportwissenschaft. Du lernst
Asanas physiologisch korrekt und deinem Kérper
entsprechend durchzufiihren und auf Schwach-
oder Schmerzpunkte einzugehen. In Praxis ein-
gebundene Theorie. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

Warum solltest du deinem Kérper erlauben, krank
zu sein wenn er gesund sein kdnnte? Wie kannst
du vermeiden, krank zu werden? Wie solltest du
dich erndhren und wie leben? Ayurveda kennt
die Antwort auf diese Fragen. Du lernst auch
die Unterschiede der Ayurveda Therapie und der
klassischen westlichen Medizin kennen. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya .

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Ayurveda Vegan Kochen -
Italian Style

[talienische Kiiche und Ayurveda? Warum nicht!
Die Prinzipien des Ayurveda kdnnen jede Kiiche
der Welt bereichern! Du bist eingeladen - in
Begleitung einer echten Italienerin - zu einem
Ausflug in ihre heimatliche vegane Kiche, zu
Tagen erfillt vom Duft sinnlicher Krauter und der
Zubereitung von Antipasti bis Dessert.

SL: Vilasini Valentina Greco.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Business Yoga Basisseminar-
Yogalehrer Weiterbildung
Einstiegs-/Orientierungsseminar. Hier bekommst
du alle nétigen Informationen, um Yoga aktiv
in Unternehmen anzubieten. SL: Claudia Bauer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Chakra - Tantra - Kundalini
Die Verbindung von Methoden aus yogischen und
buddhistischen Traditionen mit Elementen aus
der Heilarbeit, hilft dir, starker in Kontakt mit dir
selbst zu kommen und deine Wahrnehmung und
Erfahrung energetischer Prozesse zu steigern. Wir
arbeiten Gber intuitives Wahrnehmen und Visuali-
sieren, sowie mit Hilfe von Licht-, Atem- und Klang-
techniken mit den Chakras und dem Energiekorper.
Mit speziellen Yogastunden. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich. SL: Julia Lang.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Der konigliche Weg des
Ashtanga Yoga

Der achtstufige Weg des Yoga Sutra von Patanjali.
Du lernst die Raja Yoga Philosophie, sowie die
dazugehdrigen Meditationstechniken kennen und
in dein Leben zu integrieren. Durch die tégliche
Praxis und das Studium verschiedener Raja-Yoga
Schriften wird dein Sadhana eine groBe Tiefe er-
langen, die dich zu neuen Hohen fihrt. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S/Z/Womo 165 €.

, 26.-28.6. Faszienyoga
Faszination Faszien! Wir arbeiten aus-
flhrlich mit den Faszien, dem Binde-
' gewebssystem. Du wirst erstaunt sein,
«a =W was und wieviel du miteinem tieferen
Wissen tber die Faszien in den Asanas alles spiren
und lenken kannst: kérperliche, energetische,
emotionale Blockaden werden dir bewusst, du
kannst sie auflésen und dich besser in deinem
eigenen System zurecht finden. SL: Marc Gerson.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Feldenkrais und Yoga

Mit dieser sanften Methode kannst du deine
Bewegungen wieder zurlick zu ihrer natirlichen
integralen Funktion bringen. Kérperliche Ein-
schrankungen und emotionale Blockaden kénnen
geldst werden. Du erlernst eine ganzheitliche
Wahrnehmung und Kérperschule, die auch in den
Asanas neue Dimensionen eroffnet. Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation nétig. SL: Hagit Noam.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

=) 26.-28.6. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

([0 26.-28.6. Heilige Geometrie
Erfahre, wie du gezielt die heilige Geometrie fiir
dich nutzen kannst, um ihre heilende Wirkung
zu erfahren. Alles in und an uns beruht auf dem
Goldenen Schnitt: Von unserer Knochenstruktur,
unseren Gehirnwellen bis zu unserer DNA. Lerne
die Kunst der Mustererkennung wie in der Blume
des Lebens, in den Yantren, der Merkaba und im
Metatron Wiirfel. Mit einer Schamanischen Reise.
SL: Nada Gambiroza-Schipper.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Heilung der Kriegserfahrung
deiner Eltern und GroBeltern in dir
Bis heute sind in dir die Kriegserfahrungen deiner
Vorfahren spirbar und behindern dich, frei und
unbeschwert zu leben. Wir geben diese Themen
mit gefiihrten Heilmeditationen deinen Vorfahren
in Liebe zurtick. Dort kdnnen sie geheilt werden
und du kannst deine eigenen Gaben entfalten.
Offenheit auch fur Yoga und Spiritualitat,

SL: Anne-Karen Fischer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Herzoffnung leicht
gemacht

Nimm dir Zeit, in deine Herzenergie einzutauchen!
Spire wie du dich fiir die Liebe 6ffnest. Meist fallt
uns das Empfangen von Liebe und Gnade schwer.
Lass unszusammen die Mauern und Schutzwalle
einreiBen, durch Meditationen, gemeinsames
chanten und heilsame Energiearbeit unsere Liebe
flieBen lassen! SL: Narayani Kreuch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Klang erleben mit Yoga
GenieBe eine intensive Zeit der Entspannung,
Aktivierung, Harmonisierung und Stille. Ein
Praxisseminar in dem dich meditative sanfte
Kldnge durch die Yogastunden und Meditatio-
nen begleiten. Mit einer ausgleichenden Chakra
Harmonisierung und einer Klangreise kannst du
entspannt in deiner Mitte ruhen. Vorkenntnisse
in Yoga und Meditation nétig.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Basisseminar

Die harmonischen Klange der tibetischen Klang-
schalen werden direkt auf den Kérper tibertragen.
Der gesamte Kérper wird in Schwingung versetzt
und harmonisiert. In Verbindung mit verschiede-
nen Meditationstechniken. Auch als Einstieg in die
Klangmassage, Klangyoga und Gong Ausbildung
empfehlenswert. SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

26.-28.6. Kundalini Yoga Einfiihrung
Grindliche Einfihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

26.-28.6. Pranayama Sutra
Bekomme einen Leitfaden fiir deine Pranayama
Praxis. Systematisch ausgefiihrt, werden Atem-
techniken zu Werkzeugen. Bewusst dosiert, kannst
du sie zur Losung von inneren Blockaden und
Integration von unbewussten Geistesinhalten
nutzen und das Erleben der energetischen Ebenen
herbeifiihren. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Sandmandala gestalten und
Yoga fiir Kinder von 3-6 / 7-12 Jahren
SL: Anna Lieske, Bettina Schréder.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

26.-28.6. Vinyasa Chakra Flow

Das Energiesystem des Menschen ist wichtig fur
seine Gesundheit. Mit speziell auf die Chakras ab-
gestimmten Vinyasa Sequenzen bewegst du dich den
Chakra Baum hinauf, um dich gut geerdet mit dem
hochsten Bewusstsein zu verbinden, dabei dein Herz
zu 6ffnen und frei durchs Leben zu flieBen. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

26.-28.6. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

28.6.-3.7. Chakra Reise

mit spirituellem Singen und Tonen
Mit Ténen von freien Kldngen, Vokalen und Kon-
sonanten schaffen wir ein neues schwingendes,
erfrischendes, bewusstes und musikalisches Werk-
zeug. Meditativ und aktiv - um deine Energiefelder
zu aktivieren, zu reinigen, um magliche Blockaden
in Schwingung und alle Chakras in Verbindung
zu bringen. Mit Mantras und spirituellen Lieder
aus der Welt. SL: Hagit Noam.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

. 28.6.-3.7.Kriya Yoga Intensiv
Einfuhrung ins Kriya Yoga - Medita-
| tionspraxis eines héheren Zeitalters.
Erfahre die Theorie, Tradition und
Praxis von Kriya Yoga. Swami Bod-
hichitananda unterrichtet Techniken des Kriya
Yoga, u.a. ,Das Prinzip der Meditation auf den
Atem und die Praxis von Hamsa" und ,Anahata
Shabdha - die Kraft von OM und Klang in der
Meditation" sowie ergdnzende Asanastunden.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Ladngere Me-
ditationspraxis und Pranayama Kenntnisse nétig.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 408 €; DZ 492 €; EZ 578 €; S/Z/Womo 342 €.



28.6.-3.7. Mantra, Bhajan und Kirtén
mit Veda Chaitanya

Was ist der Unterschied zwischen Mantras, Stotras,
Shlokas, Bhajans, Kirtans? Unter anderem: Vieles
ber die Geschichte der Mantras, sprachliche
Aspekte und Klang. Mit klassisch-indischen Au-
dio- und Videos. Lerne, die Mantras wie in Indien
zu chanten, u.a. Gayatri Mantra, Shanti Mantras,
Medha Suktam. Englisch mit dt. Ubersetzuna.
SL: Veda Chaitanya .

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

28.6.-3.7. Silent River Vinyasa -
Asanas in sanfter flieBender
Bewegung

* Die intensiven Stunden sind wie ein
- ruhiger kraftvoller Fluss. Du tauchst
ein und erlebst durch die meditative Annéherung
an deine individuellen Leistungsgrenzen eine
tiefe innere Stille. Du erlebst diesen magischen
Moment, in dem aus Handlung Zustand wird - ein
Zustand voller Fokus, Klarheit und vor allem Kraft.
Die Kraft weiter zu flieBen in der Bewusstheit,
dass der Tanzer nicht vom Tanz zu trennen ist...,
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Lena Braun.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(Y20 28.6.-3.7. Themenwoche:

Yoga und Radfahren
% Achtsames Radfahren und Yoga ha-
| benviele Gemeinsamkeiten. Intensives
i_ ¥ Erleben der Natur und deines Korpers
mit vielfaltigen energetischen Schwingungen.
Du kannst dein Fahrrad mitbringen oder vor Ort
gegen Geblhr ausleihen. Offen fir alle. Mehr
Infos s. Seite 7. SL: Ulrich Ruschemeier.

28.6.-3.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.
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28.6.-3.7.Yoga und kreatives Gestalten
fiir Kinder von 3-6/7-12 Jahren
Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudriicken. Du wirst staunen, wie aus alltaglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!
SL:Marcel Scherreiks, Anna Lieske, Oliver Tretbar,
Bettina Schroder, Natalia Tretbar.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

28.6.-3.7.Yoga Wohnungsberater/in
Ausbildung

Du lernst, Stérungen im Wohnraum zu erkennen
und ihn im Einklang mit Natur- und Planeten-
kraften nach dem indischen Vastu zu gestalten.
SL: Janavallabha Das Wiloka.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

28.6.-3.7.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, gesundes bio-
logisch-vegetarisches Essen. Du praktizierst 3
Std. taglich aktiv Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Stunden Mithilfe
bei Arbeiten im Haus). SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z|Womo 130 €.

28.6.-5.7. Ayurveda Medizin
Ausbildung Grundkurs

Kompakte Grundausbildung in ayurvedischer
Medizin, unter der fachkundigen Anleitung eines
traditionellen indischen Ayurveda-Arztes. Theorie
und praktische Anwendungen.

SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.

MZ 720 €; DZ 837 €; EZ 958 €; S/Z/Womo 627 €.

28.6.-8.7. Klangmassage, Klangyoga
und Gong Ausbildung

Lerne die Klang-Behandlungen des Kérpers, der
Chakras und der Aura sowie ein gezieltes Unter-
stlitzen von Asanas. SL: Bhajan Noam.

MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1244 €; S[Z|Womo 773 €.

28.6.-12.7. Kinder Yoga
Ubungsleiter-Ausbildung

Fiir alle, die mit Kindern Yoga liben wollen. Du
lernst die Grundlagen des Yoga sowie eine

Juni[Juli

bewéhrte traditionelle Abfolge von Yogalibungen,
die Yoga Vidya Grundreihe, auf Kinder angepasst
zu unterrichten.

SL: Lalita Furrer-Hibner, Kavita Pippon.

MZ 1242 €; DZ 1475 €; EZ 1717 €;S/Z/Womo 1057 €.

3.7.Yoga Verwdhntag

Ein Tag, um dich richtig zu verwohnen, den Alltag
zu vergessen und die Seele baumeln zu lassen:
Yogastunde, Spaziergang, Massage-Workshop
und Meditation. Mit vegetarischem Vollwert-
Mittagessen und Abendessen.

10:00-18:45 Uhr. 64 €.

‘ 3.-5.7. Ayurveda
Handmassage
| Du lernst eine wohltuende Olmassage
furr die Hande zu geben. Hande werden
im Alltag stark beansprucht. Durch
das Massieren werden Verspannungen geldst,
Gelenke wieder beweglicher und der Pranafluss
angeregt. Handmassagen wirken beruhigend und
harmonisierend. SL: Anna Perzinger.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

3.-5.7. Die Gliicks-Schwangerschaft
Eine Seele will in die Welt kommen - ein kos-
misches Ereignis, zu dem du beigetragen hast.
Durch bewusstes Atmen, intuitive Kommunikation,
spielerisches Bewegen und deine innere Géttin
ebnest du einen Lichtpfad fir die kleine Seele.
Durch Klangrdume und Kdrpermudras erlebst
du eine erfillte harmonische Schwangerschaft.
Mit Elementen aus Yoga, Feldenkrais, Eurythmie,
Atemtherapie, Chi Gong. SL: Hagit Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

3.-5.7. Die Kunst Entscheidungen zu
treffen und die ,,Psychologie der Wahl"
Wie treffe ich (richtige) Entscheidungen inmitten
einer sich verandernden Welt, mit ihrer Vielzahl
von WahImdglichkeiten? Lerne systematische
konstruktive Schritte: Deinen Platz, deine Auf-
gabe und Verantwortung in der Gesellschaft und
der Welt klar zu verstehen, dich selbstbewusst
im Leben, in deinem sozialen Umfeld verankern.
Ein Seminar, das dein Leben bereichern und viel
Potential freisetzen kann!

SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

I e T T T T T TN

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

67



'G9| 91135 Qe J3}I3IBUIWIS “UIpUNISeboA ‘USBUIS-BIJUBIA ‘UOIIBYIPS|A HIW JBUIWIS 3|y "8L SHIS :3pU3 - pun uuibagJeulwas ‘Jnejgesabe]

68

Juli

3.-5.7. Drumming Hands

Erlerne auf einfache Weise die Basics fur das
Spielen einer Djembe, fiir die Kirtan Begleitung
oder das Solo spielen. Lass dich inspirieren, mehr
Rhythmus in dein Leben zu integrieren.

SL: Bernardo Juni.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

3.-5.7.Ganesha und seine Freunde - fiir
Kinder 3-6/7-12 Jahre - Geschichten
und Yoga rund um die Gotter
Geschichten lauschen und Geschichten erzdhlen,
rund um die indische Mythologie. Wir erfahren,
warum Ganesha einen Elefantenkopf hat und
warum Kali jedem die Zunge raus streckt, und
machen natirlich auch viel Yoga.

SL: Marcel Scherreiks, Anna Lieske, Oliver Tretbar,
Bettina Schréder, Natalia Tretbar.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

'3-5.7.Gheranda Samhita
Eine der 3 wichtigsten Texte Uber
klassisches Yoga. Der Hauptfokus liegt
I' auf der Praxis. Der Text liefert viele
Details fiir den ernsthaft Suchenden.
Man kann es als Yogahandbuch flr Yogaschiiler
ansehen, und zwar fiir Schiler, die den Yogaweg
in der Familie gehen und nicht als Ménche. Das
Hatha Yoga der Gheranda Sambhita ist mehr ein
Yoga im Sitzen und meditativer. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya .
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

Y= 3.-5.7. Hatha Yoga

Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

" f .'f;z’?f’.,

NEU 3.-5.7. Inneres Gleichgewicht -
Standhaltungen und Armbalancen

Tipps und Tricks zur Praxis von fortgeschrittenen
Armbalancen und Standhaltungen. Erfahre, wie
du Handstand, Skorpion, Pfau, Tanzer, Variatio-
nen der Krahe und Vasishthasana ganz einfach
selbststdndig aufbaust. Sei Giberrascht, was mog-
lich ist! Ergdnzt durch Heldenstellungen und
Gleichgewichtslibungen im Stand. Mittelstufe
und Fortgeschrittene.

SL: Sina Divya Jyoti Wadispointner.

MZ 145 €; DZ 177 €, EZ 212 €; S[Z[Womo 117 €.

= N3 3.-5.7. Krise als Chance-
r_; “} Kdrpersymptome deuten
e Wahrnehmen - Erkennnen - Anneh-
(@ men. Was mdchte dein Korper oder
~ deine Seele dir mitteilen? Symptome
kdnnen unangenehm und l&stig sein. Doch es ist
wichtig, dass du ihre Bedeutung erkennst, statt
sie zu unterdriicken. Lerne durch Achtsamkeit,
dich wahr- und anzunehmen wie du bist.
SL: Shanti Shakti Aehlig.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

@0 [NEY3-57.Kriya Yoga

- Vertiefung

' Vertiefung und Unterstiitzung des
Kriya Yoga Intensiv und der ersten Kriya
Yoga Einweihung nach Yogananda.
Aufbauende Praktiken Level 2. Voraussetzung:
Vorheriger Besuch des Kriya Yoga Intensiv oder
mind. 1 Jahr Praxis der vorbereitenden Techniken
Om und Hamsa nach Lahiri Mahasaya. Mdglich-
keit zur Einweihung in den 1. und 2. Kriya Yoga.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie ndtig. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Swami Bodhichitananda.

MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S/Z|Womo 165 €.

= rt) gl
NEU 3.-5.7. Transformation und Hei-
lung negativer Gedanken

Negative Gedanken kénnen Koérper und See-
le dauerhaft sehr real im Jetzt belasten. Die
Transformation negativer Gedanken kannst du
mit deiner eigenen Kraft in Bewegung bringen.
Selbstermachtigung; ein Weg zum inneren Frieden.
Klarende Meditationen, eingebettet im Herzschlag
der Schamanentrommel. SL: Siddhi Bausch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

V=¥ 3.-5.7.Von Nasenammern
und Mundschiaufern

Erlerne spielerische Techniken zur
! Atemschulung und -wahrnehmung.
Der Kurs beinhaltet ,Atemspiele” mit
und ohne Hilfsmittel und ist geeignet fiir Einzel-
und Gruppenarbeit mit Kindern. Nahezu 100%
praktisch orientiert und das Gegenteil eines
bierernsten Therapeutenkurses. Bitte mitbringen:
Kleines Kuscheltier. Auch als Weiterbildung fiir
Yogatherapeuten geeignet, SL: Kathrin Hauxwell.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

» 3.-5.7.Yoga angepasst an
% =mme deinen Bewegungsapparat
) Entdecke wie die unterschiedlichen
. Knochenformen deine Yogapraxis
W beeinflussen. Erkenne die Grenzen und
Moglichkeiten des Skeletts bei der Yogaiibung.
Wenn Menschen Asanas lben, dann fiihlt sich
die gleiche Asana fiir jeden unterschiedlich an,
auch wenn es duBerlich gleich aussieht. Du lernst
deine Begrenzungen und die deiner Schiler ver-
stehen und damit umzugehen. SL: Adinath Zoller.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

=W 3.-5.7. Yoga bei
Kinderwunsch

Lerne Korper- und Atemibungen,
Visualisierungen und Meditationen
zur Unterstlitzung bei der Erfiillung
des Kinderwunsches. Ergdnzend: Bewusste Er-
nahrung, Naturheilmittel, sanfte Massagen. Fiir
Paare, Einzelpersonen, erfahrene Yogis und
Anfénger und alle, die ihr Wissen zum Thema
erweitern mochten. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

3.-5.7.Yoga fiir den Riicken -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst u.a die haufigsten Ursachen und Symp-
tome flr Riickenprobleme, die Anpassung der Yoga
Vidya Reihe an spezifische Riickenbeschwerden
und den Aufbau einer Rickenstunde.

SL: Wolfgang KeBler.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3.-5.7.Yoga meets Vipassana
Buddhistische Einsichtsmeditation:
&/ Harmonischer Yogapraxis, flieBend
im Ubergang mit Vipassana. ,Buddhas
Technik” und Yoga - denn beides
erganzt sich optimal - in Atem-, Achtsamkeits-
praxis und Herzensarbeit. Einheiten an Theorie,
meditative Hatha Yogastunden sowie angeleitete
Meditationen. Die Theorie stiitzt dabei ein um-
fassendes Handout. SL: Arjuna Wingen.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3.-5.7.Yoga Nidra -
Schlaf des Yogi

g_! Einfiihrung in die Tiefen der yogi-
1 schen Entspannungstechnik Yoga
+ Nidra - entwickelt vom Sivananda
Schiler Swami Satyananda Saraswati. Yoga Ni-
dra ermdglicht es, physische, emotionale und
mentale Spannungen zu I6sen und vollkommen

zu entspannen. SL: Michael Biichel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3.-5.7.Yoga und Diabetes

7% der Deutschen haben Diabetes. 90% der
Betroffenen, die Insulin spritzen mussen, haben
gute Chancen, mit einer verdnderten Lebensweise
von der Spritze los zu kommen. Yoga ist daftr
bestens geeignet: gesunde Erndhrung, spezielle
Yoga-Ubungen (Kérperstellungen, Meditation,
Atemiibungen), Tiefenentspannung und geistige
Praktiken fir mehr Zufriedenheit und Gelassen-
heit. SL: Ruzan Davtyan.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

3-5.7.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S[Z|Womo 108 €.

3.-8.7.Erneuere dein Leben
Hore auf, dich als Opfer der Umstande zu
fuhlen und nimm' dein Leben aktivin die
Hand. Lerne, wie du deine Schopferkraft
’ bewusst und gezielt einsetzen kannst.
Entdecke und lebe deine ureigene Bestimmung.
Dann wird dein Leben leicht, spielerisch und voller
Freude sein. Wir behandeln idie Gesetze der An-
ziehung, des Schicksals und des Karma. Englisch
mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu.
MZ 411 €; DZ 494 €; EZ 580 €; S|Z|/Womo 344 €.

3.-10.7.Kundalini Yoga Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Semi-
nar gelernten Ubungen flirnoch tiefere Erfahrung
und Erweiterung des Bewusstseins ohne viel
Theorie. Lade dich so richtig auf mit Energie und
fuihle dich mit dem Kosmischen verbunden. Eines
der groBartigsten Seminare fir die spirituelle
Entwicklung und Kraft im Alltag! Teilnahmevor-
aussetzung: Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yoga-
lehrer Ausbildung. Sonderbroschiire anfordern.
MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S/Z|Womo 376 €.



5.7. Guru Purnima
Der Vollmondtag des Gurus. 18:00-22:00 Uhr.
SL: Sukadev Bretz.

5.7.0m Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namo Bhaga-
vate Sivanandaya. Swami Sivanandas Gegenwart
- und damit die aller Meister/innen - wird stark
erfahrbar. Ihr wechselt euch nach mehreren Stun-

den beim Singen ab. Beginn 8:00 Uhr, Ende 20:00
Uhr. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.

.

5-9.7. Kundalini, Tantra & Yantra
Swami Bodhichidananda als erfahrener Yoga-
meister fihrt dich durch Theorie und Praxis des
Kundalini Yoga und Tantra. Besonders: Visuali-
sierung, Meditation, Arbeit mit Chakras, Nadis,
Yantras, insbesondere mit dem Sri Yantra, dem
héchsten und geheimsten aller Yantras, um die
Shakti, die Kundalini Kraft zu erwecken. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 334 €; DZ 407 €; EZ 479 €; S[Z[Womo 279 €.

5.-10.7. Autogenes Training
Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit
dem Autogenen Training in die Entspannung zu
flihren. SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

5.-10.7. Bhakti:

Die Welt der Herzensklénge

Entdecke Wege, tief in deine innere Stimme
einzutauchen, dich mit den spirituellen Kldngen
deines Selbst zu verbinden. Dieses Seminar ist ein
kraftvolles und zugleich subtiles Erlebnis deiner
Stimme in Verbindung zu deinen Emotionen.
Komm in dein Herz wo Offnung und Heilung
stattfindet. In der Stimme und dem eigenen
Ausdruck liegt eine sehr groBe Lebenskraft ver-
borgen. SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

_5-10.7. Die Magie der
Beriihrung im Ayurveda
Bist du dir der Kraft der Beriihrung
| bewusst? U.a.: Verschiedene Konzepte
der Beriihrung und ihrer Funktionen.
Wie reagieren unser Kérper und Geist auf Be-
riihrung? Wie massiere ich? Mache ich es richtig?
Welche Ole sollte ich benutzen? Marmapunkte.
Bertihrung im Alltag, fur Diagnose, als therapeu-
tisches Mittel, welche Materialien. Vorkenntnisse
in Ayurveda und Massage hilfreich. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya .
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

5-10.7.Yin Yoga Intensiv Retreat
fiir Yin Yogalehrer mit Shakti und
Maheshwara

Fir bei Yoga Vidya ausgebildete Yin Yogalehrer/
innen. Auftanken in der Yin Yoga Vidya Com-
munity, gemeinsam auf der Matte liegen, aus-
tauschen mit anderen Yin Yogalehrern, frische
Inspiration flr deinen Yin Yoga Unterricht. »

Tagliche Yin Yogastunde, Yin Yoga Neues aus
der Faszienforschung, Asana-Analysen und Yin
Assists. Retreat zusammen mit der Yin Yogalehrer
Ausbildung. SL: Shakti und Maheshwara Lehner
MZ 386€; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

5-10.7.Edelstein Massage Ausbildung
Anwendungen und Wirkungen von Edelsteinen
in Massagen; Massagetechniken, Akupressur,
Chakra Massage, Edelsteinkunde uvm.

SL: Eric Vis Dieperink.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z|Womo 417 €.

=¥ 5.-10.7. Hatha Yoga

Pravention Ferienwoche
Beschreibung siehe S. 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

5.-10.7. Riickenyoga-Woche

zum Wohlfiihlen

Du wirst viel entspannen, in deinen Kdrper horchen
und ihn kraftigen. Im Loslassen in den Asanas
erspirst du verspannte Muskeln und Gedanken
und lernst, die Ursachen zu erkennen und auf
sie einzugehen. Du steigerst deine Flexibilitat
mit kurzen Trainingssequenzen, die du in deinen
Alltag integrieren kannst. Die Tage helfen dir, dich
leichter und kraftvoller zu fiinlen. SL: Mona Henss.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

5.-10.7. Sommer im Marchenwald -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Sommer, Sonne, Wind und ... Yoga Vidya. Am
Lagerfeuer sitzen, Stockbrot backen, im Zelt
schlafen, Yoga machen, Schwimmen, Essen unter
freiem Himmel, Spielen im Wald, Basteln, Singen,
Klettern, FuBball spielen, Toben, Quatsch machen,
nachts wandern, neue Freunde kennen lernen.
SL: Bettina Schréder, Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung
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5.-10.7. Stimme und Prana

Mit jedem Atemzug reicherst du Prana in dir an,
und das beeinflusst die Funktion aller Organe und
jeder Zelle. Wenn wir Prana und Stimme in einem
bewussten meditativen Prozess zusammen ver-
einen, erhéhen wir die energetische individuelle
Ebene und erstellen eine ganz machtvolle und
strahlende Energie, die nach auBen und innen
strahlt. SL: Hagit Noam.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

5.-10.7. Waldbaden - Shinrin
Yoku Achtsamkeitswoche
Achtsamkeitswoche zum Entschleuni-
gen und Selbstreflektion. ,Waldatmo-
s sphdre einatmen” - Die heilende Kraft
der Natur wahrnehmen. Spiire dich. Achtsamkeits-
tbungen, heilende Klange und Phantasiereisen.
LandArt - absichtsloses erschaffen, MindArt
Poesie - entdecke den Poet in dir. Was halt der
Wald fir dich bereit? Bitte wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk mitbringen.

SL: Siddhi Bausch.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

5-10.7.Yin und Yang

Faszien Fitness Woche

Asanas, Atem-, Meditations- und Entspannungs-
techniken aus einer neuen Sicht. Muskelaufbau
(Yang) und entspanntes Halten (Yin) ergdnzen
sich und wirken auf tiefer gelegene Gewebe. Das
Yang-Element produziert Warme, Energie, regt
an und kraftigt. Das Yin-Element kiihlt, beruhigt,
harmonisiert, sensibilisiert.

SL: Arjuna Wingen.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

5-10.7.Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation fiir die ganze Familie.
MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.
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5-10.7.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

5.-12.7.Hormon Yoga Lehrer/in
Ausbildung Intensivwoche

Du lernst, Hormonyoga-Ubungsreihen und geziel-
te Ubungen zu unterrichten, entsprechende Kurse
und Workshops aufzubauen und zu strukturieren.
SL: Shivapriya GroBe-Lohmann,

Amba Popiel-Hoffmann.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

5.7.-2.8.Yogalehrer Ausbildung English
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. Die Ausbildung ist auf
Englisch ohne dt. Ubersetzung.

SL: Mohini Christine Wiume, Harilalji.

MZ 2421 €;DZ 2889 €: EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

7.7.Mantra-Konzert mit The Love Keys
21:10-22:00 Uhr.

10.-12.7. Achtsam Sein

m im Hier und Jetzt
-'“ﬂ. Mit der Achtsamkeit bringst du Korper
;q._':‘.." und Geist zusammen und bist ganz

_all prasent im gegenwartigen Augen-
blick. Jeder Moment ist ein kostbares Geschenk.
Mit praktischen Ubungen, Meditationen fiir den
Alltag und Gesprachsrunden zum Austausch. Gute
Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und Yo-
ga-Philosophie nétig. SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

MW 10.-12.7. Asana
Intensiv-Ausrichtungsprin-
(& zipien
*  Universelle Ausrichtungsprinzipi-
. = en - eine therapeutisch wirksame
Methode, integriert in den Yoga Vidya Stil. Hilft,
fortgeschrittene Asanas leichter zu halten und
dein volles Potential auszuschdpfen. Gleichzeitige
Wirkung und Hilfe auch fir dein Inneres, dem
Leben in Freude, Kraft und Anmut zu begegnen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Sina Divya Jyoti Wadispointner.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €, S[Z/Womo 117 €.

10.-12.7. Autogenes Training Aufbau-
kurs - Mittel- und Oberstufe

Arbeite tiefer an personlichen Fragestellungen.
Du lernst: Mit deinen Teilnehmern individuelle
Formeln zu verschiedenen Bereichen erarbeiten.
Formelhafte Vorsatzbildungen u.a. zu Organ-
funktion, Charakterbildung, Grundgefiihlen, Ver-
haltensweisen (z.B. Rauchen) und Angsten. Teil-
nahmevoraussetzung: AT-Kursleiter Ausbildung
oder vergleichbare Kenntnis der AT-Grundstufe.
Auch als Weiterbildung fir Kursleiter geeignet.
SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

10.-12.7.Ayurveda im taglichen Leben
Betrachte dein ,Dosha", deinen spezifischen
Korper-Geist-Typ, der dir ermdglicht, auf mehr
Energie zuzugreifen und zu einer besseren all-
gemeinen Gesundheit verhilft. Du erhaltst Tipps
fur die spezifische Erndhrung fiir dein Dosha und
tagliche einfache Ubungen, die deine Energie
verstarken. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Chitra Sukhu.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

IV 10.-12.7. Die Biologie der Angst -
nach Gerald Hiither

Was haben Ur-Angste mit unserem Seelenleben zu
tun? Wieder und wieder schauen wir in unserem
Leben auf Stress-Reaktions-Prozesse, verlassen
Geliebte und Liebende, uns Selbst. Eine Versoh-
nung mit alten Vorstellungen von der Seele, ein
Weg durch Tiefenpsychologie, Yoga, Ayurveda
und eigene Beobachtung. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

10.-12.7. Die Kathopanishad -
Uber den Sinn des Lebens und das
Geheimnis des Todes

Die Kathopanishad enthélt den Dialog von
Naciketas mit Yama, dem Gott des Todes,
wo es um den héchsten Sinn des Lebens und
die Uberwindung der Sterblichkeit geht. Die
Upanishade erklart einige Grundprinzipien des
spirituellen Wegs. Du bekommst einen Zugang
zu der archaisch-mystischen Sprache, die jen-
seits des Intellekts eine tiefe Resonanz ausldsen
und ein tiefes intuitives Wissen in dir beriihren
kann. Grundkenntnisse in Yoga [ Meditation nétig.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Veda Chaitanya.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.7. Flex and relax your HIPS

Du erfahrst das Offnen deiner Hiiften, so dass
der Lotussitz nicht nur im Yogabuch zu sehen
ist, sondern du selbst ES bist, der darin sitzt.
Faszienmassagetechnik bereitet dein Gewebe
optimal vor. Mit vielen Lotosvoriibungen und
-variationen firr alle Stufen. Vorkenntnisse in Yoga
und Meditation nétig. SL: Atman Shanti Hoche.
MZ 145 €: DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z|Womo 117 €.

10.-12.7. FuBreflexzonen
Massage Basisseminar
Regulierende, energetisierende und
ausgleichende Massagetechniken fiir
7 Korper, Geist und Seele. Fiir die An-
wendung an sich selbst und anderen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

"

10.-12.7. G3hn Yoga

Géhnen ist eine nattrliche Korperfunktion. Es
dehnt uns, versorgt den Kérper mit Sauerstoff,
verbessert die Blutzirkulation, dient auch der
Entspannung. Uber verschiedene Experimente
kannst du das Gahnen als eine ganzheitliche
Erfahrung, um dich in einen tieferen Bewusst-
seinszustand bringen zu lassen - mit viel Freude
und Lebendigkeit! SL: Hagit Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

10.-12.7. Geheimnis der
Geisteskontrolle

Lerne machtvolle Techniken aus dem ganzheit-
lichen Yoga, um den Geist zu beherrschen, Zugang
zum inneren Selbst zu erhalten und damit zum
Hochsten zu gelangen. Geisteskontrolle ist die
Grundlage fir ein erfolgreiches und gliickliches
Leben, fiir Freiheit von Wiinschen, zur Uberwindung
des Egos, zur Erfahrung Gottes.Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation nétig. »

Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S[Z[Womo 165 €.

e 10-12.7. Hands On:

"\ Yogalehrer Weiterbildung
ey E‘ Erlange Sicherheit und Klarheit in der
=% ' aktiven Korrektur und Hilfestellung in

- denAsanas,Vinyasas sowie Hands On

und Assists. Die benétigten Kunstgriffe werden
erarbeitet und vertieft. Teilnahmevoraussetzung:
Yogalehrerausbildung. SL: Uli Schuchart.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

10.-12.7. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.7. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

10.-12.7. Magische Naturrituale
Schopfe Kraft und neue Inspiration, binde dich
an deine Urspriinglichkeit an. Dabei helfen dir
die Naturkrafte und feine Natur- und Engels-
wesen. In Ritualen werden die Himmels- und
Erdentore gedffnet und dein Wesen kann sich
im Vertrauen dem Fluss des Seins hingeben. Wir
besuchen Kraftorte im Teutoburger Wald und in
Bad Meinberg. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

10.-12.7. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Bettina Schroder, Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

10.-12.7. Yoga und Astrologie

Yoga und Astrologie - eine Einheit? ErschlieBe dir
die Zusammenhange der Sternenschau - Astro-
logie - der altesten Symbolsprache und reichsten
Wissenschaft der Menschheit. Yoga und Astro-
logie als zwei Wege zum exakt gleichen Ziel: Der
Weg vom Ego/lch zum eigenen, schopferischen,
kosmischen Selbst. SL: Arjuna Wingen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.7.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Erkan Batmaz.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.

10.-12.7.Yoga und meditatives
Fotografieren

Tauche in die Stille der Natur ein - auf meditativen
Wanderungen im Silberbachtal und an den Extern-
steinen. Mit kleinem Lehrgang in Landschafts- und
Naturfotografie und Asana Praxis drauBen. Ge-
meinsames Bestaunen der Bilder. Bitte mitbringen:
Kamera/Handykamera, wandertaugliche Schuhe und
wetterfeste Kleidung. SL: Lisa Knickel, Anna Perzinger.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

10.-12.7. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhdltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblickin alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z/Womo 117 €.



10.-19.7. Chakra-Kur -

Reinigung der Chakras

Unter Anleitung konzentrierst du dich jeden Tag
auf ein anderes Chakra. Die tagliche Meditation,
Asana- und Pranayama-Sitzungen sind auf das
spezielle Chakra des Tages ausgerichtet. So reinigst
und harmonisierst du wahrend dieser Kur alle
Haupt-Chakras. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 708 €; DZ 860 €: EZ 1014 €; S/Z/Womo 589 €.

10.-19.7. Yogalehrer We
Intensiv A1- Jnana Yoga und Vedanta

Jnana Yoga und Vedanta, indische Schriften und
Philosophie-Systeme, Unterrichtstechniken, Hatha
Yoga, Sportmedizin, Entspannung und Stress-
management. SL: Vedamurti Dr. Olaf Schénert,
Mohini Christine Wiume.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

11.7. Kirtansingen mit Keval
18:45-19:45 Uhr.

12.-15.7. Prana Yoga und
geistiges Heilen
| Pranayama bringt Kontrolle iiber den
Geist und flhrt zu mehr Gesund-
heit und Vitalitat. Indem wir unseren
Pranakérper mit mehr Lebensenergie fiillen, kén-
nen wir diese auch zu anderen »

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

QUL
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Menschen schicken. Das ist der Schllssel der
Geistheilung fir sich selbst und andere. Swamiji
leitet dich in Theorie und Praxis in Raja Yoga Pra-
nayama und Hatha Yoga Pranayama an. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 254 €; DZ 304 €; EZ 355 €; S[Z[Womo 213 €.

Y=V 12.-17.7. Angstfrei

in Beruf und Lebensalltag

Hast du Blockaden in bestimmten beruflichen
Situationen? Gibt es Stress in deinem Lebensalltag?
Bestimmen belastende Erinnerungen und Muster
deine Lebensqualitat? Durch gezielte Anwendung
von Logosynthese, Yogatherapie und Coaching
Methoden erhaltst du konkrete Antworten und
Lésungen fir diese Fragen.

SL: Karsten Blauel, Anja Blauel.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

- N 12.-17.7. Aroma Ol
Massage Ausbildung

Lerne verschiedene Massagetechniken
kennen und erfahre, wie du dtherische
Ole dabei anwenden kannst.

SL: Jeannine Hofmeister.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

12.-17.7. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas tdglich. Ein
Durchbrucherlebnis fiir deine Yoga-Paxis! Siehe
S. 8. Intensivseminar. SL: Ananta Duda.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

12.-17.7.Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde
3-6/7-12 Jahre

Die Kinder erfahren und erforschen beim Spielen,
Experimentieren und in den Yogastunden —»

Juli

die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Mit
Naturmaterialien basteln, Lagerfeuergeschichten,
schwimmen, trommeln und Experimenten.

SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

12.-17.7. Meditative Tiefe in den
Yogaunterricht bringen -
Yogalehrer Weiterbildung

Wie kannst du noch mehr Tiefe in deinen Yoga-
unterricht bringen, Menschen Klarheit geben,
tiefe Entspannung und Meditation in den Asanas
erfahren lassen? SL: Savitri Retat.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

12.-17.7. Sanftes Hatha Yoga
Retreat

Verbinde sanftes Uben mit deinem natiirlichen
Atemrhythmus - so kommst du leicht in fort-
geschrittene Stellungen. Du entwickelst Konzent-
ration und Achtsamkeit, innere Vorgdnge werden
dir bewusster, du splirst den Energiefluss. Erfahre
deinen intuitiven Zugang zu den Asanas. Taglich
4-6 Stunden Asanas, erganzt durch Meditation
und Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortge-
schrittene. SL: Ajaipreet Kaur Lerp.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

12.-17.7. Spirituelle
Erlebniswoche in der Natur
Es erwartet dich eine Erlebniswoche
besonderer Art. Freude und Leichtigkeit
stehen im Fokus. Lasse dich ein auf die
Vielfalt und Fiille der Spiritualitat und schopfe aus
ihr. Tanke auf durch Tanz, Natur, Singen, Rituale,
Meditation und Yoga. Du erhaltst viele niitzliche
Tipps flr deinen Alltag. SL: Gauri Bade.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.
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12.-17.7.Tanze dein inneres Lied
.Der Mensch muss sich als ein Ganzes bewegen"-
Moshe Feldenkrais. Hore, lausche deiner inneren
Stimme, sie driickt deine Seele aus. Bewege
dich im Fluss deines Atems und erforsche die
Geheimnisse deiner Stimme. Finde dein inneres
Lied durch Singen und Tanzen. SL: Hagit Noam,
Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

12.-17.7. Themenwoche:
 Indische Rituale und
Rezitationen

In dieser Woche kannst du jeden Tag
die tiefe Wirkung indischer Rituale er-
fahren, mit vedischen Rezitationen. Diese Rituale
ermdglichen innere Sammlung, Herzensoffnung
und viel Inspiration. Offen fir alle. Mehr Infos
siehe Seite xx. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

NEU 12.-17.7. SUP meets Yoga

Beim SUP und Yoga erféahrst du die Yoga Schén-
heitauf einem SUP Board. Yoga ist die Kunst, die
Gedanken zur Ruhe zu bringen. Zusatzlich wird
ein physischer Reiz aus Spannung und Beweg-
lichkeit gesetzt. Getragen auf dem Wasser und
den Wind auf der Haut, das wirkt beruhigend und
Stress abbauend. Du erlernst die Grundlagen des
Stehpaddelns und natdrlich auch, auf dem Board
Yoga zu praktizieren. Zusatzkosten fiir Brettver-
leih. SL: Luca Sumitra Fischer, Stefanie Adams.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

12.-17.7. Unterrichten von
fortgeschrittenem Pranayama

und Kundalini Yoga

Lerne Menschen in fortgeschrittenes Pranayama
anzuleiten und durch Kundalinierweckungs-,
Energie- und andere Bewusstseinserfahrungen zu
begleiten. SL: Sukadev Bretz, Radharani Birkner.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

12.-17.7.Vedanta und Vedische
Transformations-Meditation

Du lernst die Grundlagen vedischer Schriften,
der Upanishaden und Details der Vedanta-Phi-
losophie kennen, kombiniert mit taglicher Praxis
vedischer Meditationen. Diese Meditationstechnik
ist leicht zugénglich und fiihrt in kurzer Zeit zu
einer beachtlichen Verdnderung dessen, wie du
dein Leben erfahrst. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Veda Chaitanya .

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

12.-17.7.Yin Yoga -

Yogalehrer Weiterbildung

Ideal, um als Yogalehrer/in dein Wissen in Theorie
und Praxis um Yin Yoga zu erweitern und in dei-
nen Yogastunden einzusetzen. SL: Shanti Wade.
MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

12.-17.7.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6. SL: Michaela Rau.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

12.-17.7.Yoga Ferienwoche: Mantras
Fir alle, die ihre Yogaferien im Ashram mit viel
Mantrasingen und Mantraschwingung verbringen
wollen. Mit Yoga, Meditation, Spaziergdngen,
Ausfliigen/Wanderungen, Vortrigen, Yogastunden
mit Mantra-Begleitung, gemeinsamen Kirtan- und
Mantraworkshops. Urlaub einmal ganz anders
- mit spiritueller Berlihrung, Tiefe und Herzens-
6ffnung. SL: Devadas Mark Janku.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

12.-19.7. Yogatherapie

bei Erkrankungen der Atemorgane
(des respiratorischen Systems)

Du lernst Yoga-, Atem- und Kriya- (Reinigungs-)
techniken sowie spezielle Erndhrungsempfeh-
lungen kennen, mit denen du Krankheiten wie
Asthma, Bronchitis, Nebenhohlenentziindungen
und allergischen Schnupfen vorbeugen kannst.
SL: Claudia Persche, Ravi Persche.

MZ 697 €; DZ 814 €; EZ 936 €; S/Z/Womo 605 €.

12.-22.7. FuBreflexzonen - Massage
Ausbildung

Sich selbst und andere behandeln und tber-
raschende Verdanderungen erfahren: diese
Massagetechnik ist vielféltig einsetzbar.

SL: Bhajan Noam.

MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1244 €; S|Z|Womo 773 €.

12.7.-9.8. Yogalehrer

Ausbildung Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis.

SL: Maheshwara Mario Illgen, Gauri Daniela
Reich, Keval .

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

14.7. Maha-Samadhi

Swami Sivananda

Festliche Zeremonie mit Puja, Man-
tra-Singen und Meditation.

Alles kostenlos. Spende willkommen.
SL: Sukadev Bretz.

14.7.0m Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namo Bhaga-
vate Sivanandaya. Swami Sivanandas Gegenwart
- und damit die aller Meister/innen - wird stark
erfahrbar. lhr wechselt euch nach mehreren Stun-
den beim Singen ab. Beginn 8:00 Uhr, Ende 20:00
Uhr.Vorkenntnisse in Yoga und Meditation notig.

= 15-17.7.Natur-Yoga fiir

~ inneren und duBeren
7 Frieden
Wir praktizieren so viel méglich drau-
Ben, wie die traditionellen Waldyogis:
Asanas, Naturmeditation, Selbstreflexion. Das ist
der Weg zu wirklichem Frieden fiir uns selbst, die
Menschheit, die Erde und all ihre Wesen. Werke
von Pionieren des spirituellen Naturalismus wie
Teilhard de Chardin, Thomas Berry, Michael Dowd
und der Integralen Bewegung flieBen mit ein.
Englisch mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Swami Bodhichitananda.
MZ 152 €; DZ 185 €; EZ 220 €; S/Z/Womo 125 €.

=W 17.-19.7. Hatha Yoga
Prévention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis fir deine Yoga-Paxis! Siehe S.
8. Intensivseminar. SL: Kay Hadamietz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z|Womo 117 €.

17.-19.7. Ayurveda vegan

Baustein zur Ausbildung zum/zur veganen Er-
nihrungsberater/in: fundiertes Basiswissen mit
genisslichen eintauchen in die neue, kreative,
rohkostbetonte Ayurvedakiiche. Superfoods und
das Sammeln von Wildkrdutern zur Herstellung
von Smoothies und Suppen gehdren ebenso dazu
wie die Kreation ayurvedisch-typgerechter Salate,
SoBen, Pesti, Desserts u.v.m. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Capoeira meets Yoga -

fiir Anfanger und Geiibte

Capoeira ist eine afro-brasilianische Kampfkunst
mit musikalischen, tanzerischen und akroba-
tischen Elementen. Kreativitat, Improvisation,
das Miteinander und das fordernde Gemein-
schaftsgefiihl stehen im Mittelpunkt. Capoeira
starkt die physische und psychische Entwicklung,
fordert Disziplin und schafft Erfolgserlebnisse.
Ideal kombinierbar mit Yoga und leicht erlernbar.
SL: Jana Kritzfeldt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Faszientraining mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Viele praktische Tipps und Ubungen. Bitte Faszien-
rolle mitbringen. SL: Brigitta Kraus.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Kabbala Retreat

Die Kabbala ist eine mystische Tra-
dition des Judentums. Wir werden
™ in die Elemente der kabbalistischen
7 Erlebnisse eintauchen durch Medi-
tation mit den hebréischen Buchstaben, den
LSefirot Baum” kennen lernen, mit der Natur in
Verbundheilt kommen - wir werden die Quelle
unserer Seele und Seins erleben. Mit Musik und
Tanz. SL: Hagit Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.7. ManitouMoves® -
Bewegung als kraftvoller
Weg

Eine Kombination von flieBenden Be-
wegungen aus dem Yoga, dem Kampf-
sport und den indianischen Ritualbewegungen,
begleitet von indianischer Musik - ein kraftvoller
Weg, um deine Lebensfreude, Kérper und Person-
lichkeit zu starken. In der Tiefenentspannung wirst
du in eine schamanische Reise gefiihrt.

SL: Constanze Schroter.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.




17.-19.7. Mantra-Yoga
Intensivpraxis mit Katyayani
Du erfahrst die tiefe Kraft der Man-
tras. Mantra Japa, die Wiederho-
#'lung von Mantras, weckt Hingabe,
Gluckseligkeit und Gottesbewusstsein. Du (ibst
Pranayama, Asanas und Meditation mit aus-
gewahlten Mantras. Das Horen der Mantras und
eigene Mantrarezitation fiihrt dich nach Innen
und ganz leicht zu freudvoller Konzentration.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Katyayani.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

17.-19.7. Marmas bei Schmerzen

L | Marmas sind Vitalpunkte/Felder auf

" der Haut, an denen es eine spezielle

Verbindung von Bewusstsein und

Kdrperphysiologie gibt. Die Arbeit mit

den Mahamarmas als auch ausgewahlter Neben-

marmas eignet sich zur positiven Beeinflussung

von Schmerzzustanden. Mithilfe verschiedener

Techniken lernst du, die Kraft der Marmas fir

dich zu nutzen. SL: Julia Lang.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Nadi Shuddhi

' Sadhana - Reinigung der
Energiebahnen

Mit Atemtechniken, speziellen Asanas,
' ~ Mudras und Surya Namaskars werden
die Nadis, die feinstofflichen Energiebahnen, ge-
reinigt. Du erhaltst neue Lebenskraft und Vitalitat,
Stabilitat fir den Kérper. Klart die Gedanken und
erhéht die Achtsamkeit. Die Praxis basiert auf
traditionellen Yogaschriften. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

17.-19.7. Naturforscher unterwegs:
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Auf spielerische Weise erforschen wir Wald,
Wiese und Bach im schénen Teutoburger Wald.
Yoga im Freien macht besonders viel SpaB. Mit
Becherlupen erkunden wir Insekten, lernen die
Baume des Waldes kennen und erfahren, welche
Tiere Holz als Lebensgrundlage haben. Aus Grasern
und Blumen legen wir Naturmandalas.

SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.
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17.-19.7. Offne dich fiir Mutter Erde
Erlerne und erfahre, dein bereits in dir vorhandenes
Naturwissen und die Verbindung zu Mutter Erde
wieder abzurufen. Durch reinigende und erdende
Ubungen und Rituale in der Natur kommst du
der heilenden Wirkung von Mutter Erde naher.
Offne dich fiir inre Schonheit und erfahre die
Tiefe dieser Intelligenz. Bitte mitbringen: Flipflops.
die nass werden diirfen, Badeanzug/Hose, Decke
fir drauBen. SL: Gauri Bade.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

V=¥ 17.-19.7. SUP meets Yoga

Beim SUP und Yoga erfahrst du die Yoga Schon-
heitauf einem SUP Board. Yoga ist die Kunst, die
Gedanken zur Ruhe zu bringen. Zusatzlich wird
ein physischer Reiz aus Spannung und Beweg-
lichkeit gesetzt. Getragen auf dem Wasser und
den Wind auf der Haut, das wirkt beruhigend und
Stress abbauend. Du erlernst die Grundlagen des
Stehpaddelns und natirlich auch, auf dem Board
Yoga zu praktizieren. Zusatzkosten fiir Brettver-
leih. SL: Luca Sumitra Fischer, Stefanie Adams.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

17.-19.7. Tantra-Techniken
zur Transformation

Lerne machtvolle Techniken aus dem
Vijnana Bharava, einer tantrischen
y Schrift, mit denen du das Normal-
bewusstsein transzendieren und deine ganze
Persdnlichkeit und dein Leben transformieren
kannst. Sie fiihren dich zu einem neuen Gefiihl
von Ausdehnung und Prdsenz, machen dich
achtsamer und erwachter. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation ndtig. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Chitra Sukhu.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

17.-19.7. Trance Tanz Rituale
Der Tanz gehért zu den altesten Ri-
tualen der Menschen und fiihrt dich
auf einfachem Weg dazu, zu dir selbst
zuriickzukehren. Es geht um das Fei-
ern, die Freude am Wachstum und Transformation.
Aktiviere deine Selbstheilungskrafte und erfahre
emotionale Entspannung! Falls vorhanden, bitte
eigene Augenbinde mitbringen.
SL: Nicolas Herting.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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17.-19.7.Yin Yoga

Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe unter dem
Yin"-Aspekt zu verstehen. Durch Hilfsmittel
kannst du deine optimale Position finden, in
der Kdrper und Geist loslassen und entspannen.
Energetische und emotionale Blockaden werden
geldst und deine Lebensenergie kann frei flieBen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation ndtig.
Als Weiterbildung furr Yogatherapeuten geeignet.
SL: Pranavi Deventer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

17.-19.7. Yoga fiir Jugendliche -
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir den
Schulalltag erleichtert, dich und deinen Kérper
als Freund wahrnehmen, Stérken und Schwéachen
zu zeigen und zuversichtlich in die Zukunft zu
blicken. Yoga sorgt dafiir, dass du dich wohlfiihlst
und SpaB hastan deinen Hobbys wie Sport, Musik
oder Kreativitdt. Ab 13 Jahren.

MZ 87 €; DZ 104 €; S|Z/Womo 65 €.

17.-19.7.Yoga meets Qi Gong
Vorstellung einer Qi Gong Form aus 12 Einzel-
ubungen, mit Schwerpunkt Nacken, Schulter,
Hufte und Beine. Du fiihrst deine Bewegungen
auf dem Yogakissen durch. Der Fokus liegt auf
Streckung und Massage. Die Ubungen kénnen in
jedem Alter durchgefiihrt werden und dienen der
Férderung der Gesundheit. SL: Amyana Finkel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

= 17.-19./21.7. Yoga und
Meditation Einfiihrung/Spezial:
4Tage zum Preis von 3 Tagen

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

17.-19.7.: MZ136€:DZ 168 €;EZ 204 €;S/ZWomo 108 €.
Spezial: 17.-21.7.:

MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z[Womo 146 €.

17.-26.7. Jugendiibungsleiter fiir Yoga -
Jugendliche unterrichten Jugendliche
Du bist zwischen 14 und 18 Jahre, méchtest tief
ins Yoga eintauchen und Yoga an Leute in deinem
Alter weitergeben? Dann bist du hier richtig!
SL: Kavita Pippon.

MZ 340 €; DZ 415 €; EZ 645 €; S/Z/Womo 245 €.
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17.-26.7. Systemisches
Familienstellen Ausbildung

Du lernst die grundlegenden Ordnungsprinzipien
und Dynamiken kennen, nach denen ein Familien-
system funktioniert, Grundlagen und Gesetz-
maBigkeiten der systemischen Familienstellung.
SL: Anne-Karen Fischer, Dr. Annegrit Kahle.

MZ 821 €; DZ 972 €; EZ 1126 €; S|Z|/Womo 701 €.

19.-24.7. Asana Intensiv -

sanftes Uben

Durch sanftes Uben in Verbindung mit dem
natlrlichen Atemrhythmus kommst du leicht
in fortgeschrittene Stellungen. Du entwickelst
Konzentration und Achtsamkeit, kannst dir innerer
Vorgange bewusster werden und den Fluss des
Pranain dir splren. Es 6ffnet sich dir ein intuitiver
Zugang zu den Asanas. Taglich 4-6 Std. Asanas,
ergdnzt durch Meditation und Mantra-Singen.
SL: Johannes Bauer.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

19.-24.7. Asanas intensiv und Vinyasas
Basierend auf der Yoga-Vidya-Grundreihe wollen
wir die klassischen Asanas durch besondere Son-
nengriiBe - sogenannte Vinyasas - miteinander
verbinden. Atem und Bewegung kénnen in einem
ruhigen Rhythmus synchron flieBen. Du wirst
diesen besonders kraftvollen Stil auf strukturierte
Weise kennen lernen und gleichzeitig jede Menge
SpaB haben. Kenntnis der Yoga Vidya Grundreihe.
SL: Ajaipreet Kaur Lerp.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

19.-24.7. Ayurveda Wohlfiihlwoche
Lerne auf natiirliche Weise, zu dir selbst zu kom-
men und dadurch zu mehr Energie und Lebens-
freude zu finden: Grundlagen des Ayurveda,
Olmassage-Workshop, verschiedene Reinigungs-
methoden und heilsame Erndhrung. Mit Yoga-
stunden, Meditation und Mantrasingen.

SL: Sabine Steenbuck.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

19.-24.7. Body Voice Process

Erfahre Kérper und Stimme als Ausdruck deines
wahren Wesens. Die Ubungen zeigen dir einen
Weg zu einem kraftvollen und selbstbestimmten
Sein und den Zusammenhang zwischen kérper-
lich-energetischen Blockierungen und anerzoge-
ner geistiger und kdrperlicher Haltung. Du lernst
wieder achtsamer mit dir selbst umzugehen.
SL: Hagit Noam.

MZ 386 €: DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24.7. Burnout- und
Antistressberater/in Ausbildung
Lerne Gruppen oder Einzelpersonen in der
Stressbewaltigung zu begleiten. Schutz vor der
Stressfalle. GegenmaBnahmen. Ausstieg aus der
Opferrolle. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

19.-24.7. Die Griine Tara -

die Befreiung von den 8 Arten der Angst
Thema ist das wunderschone Mantra ,Die Griine
Tara". Du beschiftigst dich mit den dort beschrie-
benen 8 Angsten, spielerisch, konkret, kreativ
und hast die Moglichkeit, deine eigenen Angste
aufzuspiiren, zu betrachten, aufzuldsen. Transfor-
mation kann stattfinden. Im ,geschitzten Raum"
der Gruppe darf alles angesprochen werden.
SL: Surya Devi Cordier.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

19.-24.7. Erwecke den
inneren Lehrer

Du lernst, das Leben aus der Mak-
ro-Perspektive wahrzunehmen, die
; Dinge zu sehen und zu flihlen, wie sie
wirklich sind. Du erkennst, dass alles perfekt ist,
so wie es ist. Ubungen zu: Buddhi in dir starken
und entwickeln; sehen, wie die libergeordnete
Intelligenz in der Welt wirkt; deine Verbindung
mit Buddhi im Alltag starken. Antworten und
Flihrung von deinem inneren Lehrer bekommen.
Englisch mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich. SL: Chitra Sukhu.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

-
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NEU 19.-24.7. Thai Yoga Ferienwoche
In dieser besonderen Ferienwoche besuchst du
morgens eine Yoga Stunde deiner Wahl, nachmit-
tags die gemeinsamen Thai Yoga Massage Work-
shops. So lernst du in entspannter Atmosphare
eine etwa einstlindige Thai Yoga Massage Sequenz.
Taglich Yoga, Meditationen und Mantra-Singen
stimmen dich auf die Massagepraxis ein.

SL: Gundi Nowak.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24.7. Harmonium- und
Kirtan Woche mit Devadas
Lerne wunderschéne Mantras ken-
=" 8 nen und sie auf dem Harmonium zu
spielen. Bei Kirtansingen und ent-
spannenden Mantra Yogastunden kannst du
tief in den Ozean des transzendentalen Klanges
eintauchen. Wenn vorhanden, bringe bitte dein
Harmonium mit. SL: Devadas Mark Janku.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

19.-24.7.Themenwoche: Tanz dich frei
Dance Yoga hilft, den Kérper zu formen, ihm
Flexibilitat zu geben, die Ausdauer zu stérken und
durch Emotionen und Bewegungen zu entspan-
nen und wieder in das natirliche Gleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele zurtickzukehren.
Offen fir alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

SL: Pranavi Deventer, Jana Kriitzfeldt.

19.-24.7. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe Seite 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

19.-24.7.Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €: S/Z|Womo 128 €.

19.-24.7.Yoga und Wandern

Das Lipperland hat wunderschdne Wanderwege
zu kraftvollen Pldtzen zu bieten, z. B. die Ex-
ternsteine oder das Silberbachtal. Aufgeladen
durch die heilsame Verbindung von Natur, Yoga
und Meditation kannst du voller Frische deinen
Alltag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-0Oase kannst du gerne dazu buchen.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

19.-24.7.Yoga zum halben Preis

Hier kannst du dein Budget schonen und gleich-
zeitig ganzheitlichen Yoga kennen lernen und
praktizieren - jeden Tag 1-2 Yogastunden, Me-
ditation, Mantra-Singen, Vortrag, biologisch-ve-
getarisches Essen. Du praktizierst 3 Std. taglich
Karma Yoga - den Yoga des ehrenamtlichen
Mithelfens (3 Stunden Mithilfe bei Arbeiten im
Haus). SL: Karina Penner.

MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S|Z/Womo 130 €.

19.-26.7. Die innere Freiheit
die/der zu sein, die/der ich bin:
Lernkultur-Coach Weiterbildung

Du entfaltest dein eigenes Potenzial und findest
zu einem tieferen Kontakt zu dir und zu dem,
was du in der Welt bewirken mdchtest. Teil der
LernKulturCoach-Fortbildung. Einzeln oder ge-
samt buchbar. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer
geeignet. SL: Vishnupriya Silke WeiB, Kathrin Funk.
MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

| :‘9.-26.7.Shivalaya Stille
i etreat
" Mit intensiver Meditations- und

. Yogapraxis findest du zu Ruhe, Ent-
&Y spannung und tiefer Begegnung mit
dir. Taglich 3 lange Meditationssitzungen, kurze
Gehmeditationen, Rezitation, systematische Anlei-
tung und Begleitung, meditative Yogastunden. Die
langere Mittagspause ldsst Raum zum Nachwirken
und Ausruhen. Personliche Beratung moglich.
Vorkenntnisse in Meditation erforderlich. SL:
Swami Nirgunananda, Rukmini Keilbar.
MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z|Womo 473 €.

19.-26.7. Spirituelle Lebensberatung
Ausbildung

Ein auBergewdhnliches Seminar, um den spiri-
tuellen Weg und seine vielféltigen Verzweigungen
in der Tiefe zu begreifen.

SL: Sukadev Bretz, Nirmala Eros.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €: S/Z/Womo 560 £.

21.-24.7. Indisch Vegan Kochen mit
Nalini

Lerne, wie du leckere indische Gerichte mit
einfachen Gewdlrzen in unterschiedlichen Ge-
schmacksrichtungen zubereitest - mit minimalem
Kochaufwand. Pfannengeriihrt, gediinstet oder
leicht gebraten. Du wirst staunen, wie schnell du
leckeres indisch-veganes Essen zaubern kannst.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 276 €; DZ 326 €; EZ 378 €; S/Z/Womo 237 €.

22.-24.7. Yantra Meditation

und Kreation

Gemeinsam legen wir ein Yantra mit Krauter-
pulvern und allen geometrischen Details; dazu
die entsprechenden Yantra Meditationen. Das
Kreiieren eines Yantras und das Chanten des
zugehdrigen Mantras erzeugen eine besondere
gottliche Schwingung, die in uns und um uns
herum erweckt wird und unser Bewusstsein
erhebt. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 154 €; DZ 188 €; EZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.



24.-26.7. Aradhana -
Tantrische Herzensgebete
Ein Kurs fir alle Suchenden, die sich
auch im Alltag mit dem Géttlichen
verbunden fiihlen mochten, die die
kiinstliche Kluft zwischen Alltag und spirituellem
Leben tiberwinden méchten. Als langjahrige di-
rekte Schiilerin von Swami Satyananda Saraswati,
hat Dr. Nalini die systematischen Techniken des
Aradhana Sadhana unmittelbar von diesem groBen
Meister gelernt und gibt sie weiter. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S/Z/Womo 165 €.

24.-26.7. Asanas im Geiste
* des Sanskrit
=1 Du héltstin diesen Stunden die Asanas
* 4 etwas ldnger als (evtl.) gewohnt und
| ' genieBt dabei Sanskritaffirmationen,
die ich aus den Yogasutras von Patanjali und
Vedantischen Texten von Adi Shankaracharya
bewusst ausgewahlt habe. So tauchst du geistig
in die Philosophie (Kernaussagen) ein. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Atman Shanti Hoche.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

24.-26.7. Chakra Yoga und
r heilende Kristalle

Tauche ein in den Geist der Kristalle.

Edelsteine haben eine harmonische

“ Wirkung auf unser Chakra System.

Lésein einer Chakra Yogastunde mit dem Einsatz
von Heilkristallen Blockaden. Lerne die verschie-
denen Qualitaten der Kristalle kennen sowie den
Einsatz fiir deine Gesundheit und persdnliche Yoga
Praxis. SL: Nada Gambiroza-Schipper.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

24.-26.7. Der Yoga-Weg zum Gliick

Menschen streben nach dem Gliick und doch ist
es so schwer zu erreichen. Die Yogis lehren, dass
wahres, dauerhaftes Gliick nur in uns selbst und
nichtauBerhalbist. Jeder kann es erfahren. Gliick
zu erfahren ist dabei keine Gliickssache sondern
erlernbar. Lerne dieses uralte und bewahrte Wissen
der Yogis tiber das Gliick. Viele Ubungen auch fiir
den Alltag zu Hause. Grundkenntnisse in Yoga
und Meditation hilfreich. SL: Pranavi Deventer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

24.-26.7. Europdische und
ayurvedische Phytotherapie
in der Hausapotheke
Vorstellung europdischer und ayur-
vedischer Heilkrduter, klassifiziert
nach ayurvedischen Richtlinien. Dir wird das
grundlegende Konzept der ayurvedischen Pflan-
zenheilkunde dargelegt, die einzelnen Pflanzen
erldutert, die Darreichungsform als auch der
pharmazeutische Name genannt. Mit Verkostung
verschiedener Heilpflanzen. SL: Kati Tripura VoB3.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y[=¥ 24.-26.7. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-26.7. Mantra Singen und Yoga -
Freude im Herzen

Klassisch indische Nada Klange entfiihren dich
tiefin dein Herz. Ruhige Mantra Musik oder Latino
Rhythmen erfrischen die Seele. »

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.defausbildung
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Ausreichend Theorie und Praxis, wie Mantra
Musik gestaltet wird: Mantras und Chakras,
Stimmibungen fir Nada Kldnge und indische
Musikskala, Rhythmus Ubungen, Kirtan Singen,
Mantra Konzert, Meditation, Mantra Yogastunde.
SL: Gruppe Mudita.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Y=V 24.-26.7.Munay - Die Kraft der Liebe
Die Kraft des Herzens und der Liebe stehtan 1.
Stelle in der Tradition der Inka. In der Erkenntnis,
dass wir mit allem energetisch verbunden und
in standigem Austausch sind, haben die Inka
Ubungen entwickelt, mit denen Munay - die
Kraft der Liebe - in uns erzeugt werden kann.
Lerne diese Ubungen kennen. SL: Jiirgen Kanig.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

24.-26.7.NIA - getanzte
Lebensfreude
Eine NIA Stunde (N=neuromusku-
L . . . .
‘ lare I=integrative A=Action) bringt
dich unmittelbar ins Hier und Jetzt,
in deinen Korper. Elemente aus den Bereichen
Tanz, traditionellen Kampfkiinsten und heilenden
Korpertherapien (u.a. Hatha Yoga) flieBen in NIA
zusammen. NIA tanzen zaubert ein Lacheln auf
dein Gesicht! SL: Madhavi Kapretz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-26.7. Reiki 3. Grad Ausbildung
nach Dr. M. Usui

Fiir alle, die bereits die Ausbildung in den ersten
2 Graden haben und die eigene Praxis vertiefen
wollen. SL: Bhajan Noam.

MZ 231 €; DZ 264 €; EZ 300 €; S/Z Womo 205 €.
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24.-26.7. RELAX-YOGA
Erholung pur! Durch achtsames, sanf-
tes Yoga, Tiefenentspannung, wohl-
tuende Klangreisen und Meditationen
kann deine Seele ausatmen, der Geist
zur Ruhe kommen und der Kérper die heilende
Wirkung der Tiefenentspannung erfahren. Die
transformative Gongmeditation macht dieses
Seminar zu einem ganz besonderen Erlebnis.
SL: Sanja Miller-Hubenthal.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

NEU 24.-26.7. Shraddha -
das vedische Toten- und Ahnenritual

Die Wissenschaft hat bestatigt, dass Gene der
letzten 3 Generationen weiter in unserem System
aktiv sind, unser tdgliches Leben und spirituel-
les Wachstum beeinflussen. Das Gedenken an
unsere Ahnen ist daher fiir unser tdgliches und
spirituelles Leben wichtig. Du lernst Theorie und
Praxis von Shraddha, dem Ahnenritual. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Sudarsh Namboothiri.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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24.-26.7.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

24.-26.7.Vegan kochen und backen
Du lernst verschiedenste vegane Kdstlichkeiten
kennen:Schnelle Gerichte fiir den Alltag, Desserts,
Backwaren sowie vegane Varianten vertrauter
Speisen und Alternativen zu Fleisch und Kése. Du
erfahrst, wie eine vollwertige, vegane Erndhrung
aufgebaut sein sollte und erhaltst Tipps fur den
Alltag. SL: Marcel Neuen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

24.-26.7.Yoga fiir die Gelenke

Du arbeitest sanft und nachhaltig an der Belas-
tungsfahigkeit und Beweglichkeit deiner Gelenke.
Yoga-Atemiibungen zur Aktivierung, Entschla-
ckung und Anregung des Stoffwechsels sind fiir
die Gelenke besonders wichtig. Mit praktischen
Tipps fur den Alltag. Fur Betroffene und als Pra-
ventionsmaBnahme geeignet. SL: Erkan Batmaz.
MZ 154 €; DZ 188 €; EZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

24.-26.7. Yoga fiir Hochsensible
Hochsensibilitat ist eine Gabe. Hoch-
sensible Menschen nehmen mehr
Informationen auf und sind schneller
tberstimuliert. Du erfahrst welche
besonderen Fahigkeiten und Bedirfnisse Hoch-
sensible haben. Wie kannst du als hochsensible
Person dich und deine Grenzen besser wahr-
nehmen und schiitzen, und wie konnen Yoga
und Meditation dabei unterstiitzend wirken. SL:
Shaktidas Schiiler.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

24.-26.7. Yoga fiir Senioren -
Yogalehrer Weiterbildung

Hier erlernen Yogalehrer, wie man am besten Yo-
gaunterricht fir Senioren gestaltet. Neben dem
theoretischen Hintergrundwissen lernst du viele
praktische Ubungen fiir dltere Menschen kennen.
SL: Kavita Pippon.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

24.-26.7. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus Res-
ten und Abféllen. So verwenden wir z.B. Papier,
Karton und Stoffe und es entstehen daraus tolle
Sachen. Wenn du ein T-Shirt mitbringst. kénnen
wir es verschdnern, indem wir es bemalen oder
etwas aufndhen. Mit Yoga, Bewegungsspielen,
Klang- und Fantasiereisen. SL: Vaishnava Keidel.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

24.-31.7. Spirituelle Hypnose
Grundausbildung

Moderne Trancetechniken mit Elemen-
ten aus der Hypnosetherapie konnen
helfen, Ideen zu finden und Intuition
zu stérken. SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

a

24.7.-2.8.Senioren Yoga Ubungslei-
ter Ausbildung

Lerne, Yogakurse flir Senioren anzuleiten. Be-
sonders interessant flr diejenigen, die bereits
mit dlteren Menschen arbeiten oder selbst dlter
sind. SL: Kavita Pippon.

MZ 821 €; DZ 972 €; EZ 1126 €; S[Z/Womo 701 €.

26.-31.7. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas
" tdglich. Ein Durchbrucherlebnis fiir
deine Yoga-Paxis! SieheS. 8. Intensiv-
seminar. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Swami Saradananda.

MZ 336 €; DZ 420 €; EZ 507 €; S/Z|Womo 271 €.

26.-31.7. Bhakti Yoga Praxis
| Woche

Lasse dich von verschiedenen Formen
von Bhakti berlhren. Sie sind wert-
volle Mittel, das Herz zu 6ffnen, dich
das Gottliche direkt erfahren und spiiren zu lassen,
Kérper und Geist zu harmonisieren. Eine Woche
voller Inspiration, Licht und Segen.

SL: Sarada Drautzburg.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

26.-31.7. Energietrainer Ausbildung
Lerne, Energietraining anzubieten und durchzu-
fiihren. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

26.-31.7. Hellseh Ausbildung

Hier lernst du Techniken, um deine hellseherischen
Fahigkeiten zu entwickeln und parapsychologi-
sche Phdnomene wahrzunehmen. Englisch mit
dt. Ubersetzung.

SL: Mohini Christine Wiume, Chitra Sukhu.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z[Womo 417 €.

26.-31.7. Kleine Piraten in

Bad Meinberg - Yoga fiir Kinder von
3-6/7-12 Jahren

Bist du mutig genug, dich den Piraten zu stellen
und am Ende selbst einer zu werden? Wild und
verwegen, listig und schlau - das sind die Eigen-
schaften einen richtigen Kapitdns und seiner
Crew. Die tdglichen Yoga-Stunden geben dir
richtig Kraft, die Herausforderungen zu meistern.
SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €: S/Z|Womo 128 €.

26.-31.7.Lachyoga Ubungsleiter
Ausbildung

Durch einfache Lachiibungen und Ubungen aus
dem Yoga lernst du Menschen zu einem tiefen,
befreienden Lachen zu fuhren.

SL: Madhavi Fritscher.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

26.-31.7. Meridian-Yoga

Du lernst ruhige und dynamische Bewegungs-
formen, bei denen Meridiane und innere Organe
stimuliert werden. Wir arbeiten mit Techniken wie
Akupressur, Selbst-Massage, Kérperwahrnehmung
und dem Tao-Yoga. Vorkenntnisse in Yoga und
Meditation notig. SL: Marc Gerson.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

26.-31.7.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

» 26.-31.7. Schwing dich hoch
mit deiner Stimme

Du hast Freude am Singen und méoch-
test deine Stimme mit dem Géttlichen
i¥ verbinden? Dein Kérper wird durch
tlefes Bewusstsein und meditative Ubungen zu
einem gottlichen Werkzeug. Ungeahnte Krafte
werden frei, Blockaden werden geldst, so dass
sich deine Stimme frei entfalten kann.

SL: Hagit Noam.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

26.7.-2.8.Yoga Nidra Aufbaukurs -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst Yoga Nidra mit detaillierten Erklarun-
gen, so dass du dieses uralte komplexe yogische
Entspannungs- und Meditationssystem klarer
verstehst. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

26.-31.7. Yoga for you!
‘ \ Enjoy a week of inspiring yoga classes,
== | meditations, lectures and workshops

at Germany's largest yoga centre. You
L will take part in daily asana classes
and have the opportunity to dive deeper into
your practice by using mantras, mudras and
pranayama techniques. Recharge your batteries.
SL: Kaivalya Meike Schénknecht.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

26.7.-2.8. Grundlagen der
Psychologischen Yogatherapie

Hier schaffst du die Basis therapeutischer Arbeit.
Du lernst, wie du in den Erst-Kontakt gehst und
eine Anamnese erstellst. Baustein A der Psycho-
logischen Yogatherapie.

SL: Ute Z6llIner, Shivakami Bretz.

MZ 566 €;: DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

26.7.-2.8. Kundalini Yoga Einfiihrung
Grindliche Einfihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Savitri Retat.

MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S/Z/Womo 376 €.

26.7.-2./7.8. Meditationskursleiter
Ausbildung

Erlerne es, Menschen in die Meditation einzu-
fuihren und ihre Meditationspraxis zu begleiten.
SL: Sukadev Bretz, Vani Devi Beldzik,

26.7.-2.8.: MZ688€;D7 804 €; EZ925€:S/Z/Womo 596 €.
26.7.-7.8.. MZ 1074 €;DZ 1273 €,EZ 1481 €;
S/Z|Womo 915 €.

26.7.-2.8.Yoga Ferienwoche -
Bhakti, Homa und Puja

Das Singen von Mantras und das Ausfihren
von Ritualen wie Arati, Homa und Puja ist be-
sonders kraftvoll. Sie helfen, dein Herz zu 6ffnen.
Geschichten aus der hinduistischen Mytho-
logie enthalten groBe Wahrheiten und sind eine
Inspirationsquelle. Eine Woche flir dein spirituelles
Herz, um Zugang zu bekommen zur inneren
Stérke, Frieden und Freude. Gerne Instrumente
mitbringen. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri.

MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €: S/Z/Womo 376 €.



26.-31.7.Themenwoche: Nada Yoga mit
Ram Vakkalanka - Kraft des Klanges
Ram Vakkalanka, indischer Sanskrit Experte,
begnadeter Sitar Spieler und erfahrener Medi-
tationsleiter, zu Gast bei Yoga Vidya. Ram leitet
jeden Morgen eine Nada Yoga Meditation mit
Sitaran. Taglich kannst du an offenen Workshops
Uber Sanskrit, Mantras, Chakras und Mudras teil-
nehmen. Mit Kirtan Konzert. Offen fiir alle. Mehr
Infos siehe Seite 7. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Ram Vakkalanka.

26.7.-2,/9.8.Yoga Summer Camp Tlcket
Early Bird - Presale bis 15.4.

Eine oder zwei Wochen Jugendfreizeit voller
Abenteuer, Freiheit, Naturverbundenheit. Zelten,
Capoeira, BogenschieBen, Poi spielen, Jonglieren,
Trommeln, Didgeridoo, Singen, Tanzen, Feuershow,
Bodypainting, Yoga, AcroYoga und und und....
1 Woche:

26.7.-2.8. oder 2.-9.8. all inclusive: Early Bird bis
15.4.: 206 €; Normalpreis ab 16.4.: 310,- €

2 Wochen:

26.7.-9.8.: all inclusive Early Bird bis 15.4.: 412 €;
Normalpreis ab dem 16.4.: 620,- €

Nur im Zelt méglich.

SL: Luca Sumitra Fischer, Michael Samusamu

Kreiker, Wiebke Pflugner.
Abhyanga, der traditionellen ayurve-

@
dischen Ganzkdrper-Massage.

SL: Gallt Zairi.
MZ 1242 €: DZ 1475 €: EZ 1717 €; S/Z/Womo 1057 €.

26.7.-9.8. Ayurveda Massage
Ausbildung

1 Fundierte, griindliche Ausbildung in

26.7.-9.8. Reiki Lehrer Intensiv Aus-
bildung nach Dr. Mikao Usui (4. Grad)
Fiir alle, die bereits die Ausbildung in den ersten
3 Reiki-Graden haben und nun auch unterrichten
bzw. die eigene Praxis vertiefen wollen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 1242 €; DZ 1475 €;EZ 1717 €;S|Z|Womo 1057 €.

26.7.-16.8. Kundalini Yoga

Monat

Ein (fast) ganzer Monat zur Erweckung

der inneren Energie, Erweiterung des

Bewusstseins und Entfaltung desvollen
Potentials. Asanas mit speziellen Atem- und Konzen-
trationstechniken, machtvolle Pranayama Techniken.
Bandhas, Mudras, Kriyas, Mantras, Yantras, Arati.
Kundalini Meditations- und Tiefenentspannungs-
techniken. Faszinierende Workshops und Vortrége.
Sonderbroschire anfordern. SL: Savitri Retat.
MZ 1248 €;DZ 1599 €; EZ 1961 €; S/Z/Womo 971 €.

28.7. Mantra-Konzert mit Gruppe
Mudita 21:10 - 22:00 Uhr.

29.7.-2.8.Reiki 1. Grad
Ausbildung nach Dr. M.
Usui
Der Reiki 1. Grad er6ffnet dir u. a.
i % die Fahigkeit, Reiki zu kanalisieren,
dir selbst und anderen durch Handauflegen die
Reiki-Energie zu Ubertragen. SL: Bhajan Noam.
MZ 400 €; DZ 466 €; EZ 536 €; S/Z/Womo 348 €.

31.7.-2.8. Core Yoga

Im Core Yoga arbeiten wir intensiv
an allen Muskeln um die Kérpermitte
herum: Beckenboden, Hiift-, unte-
re Ricken- und Bauchmuskulatur,
Zwerchfell Aus diesem Kern heraus gehst du
stabil und sicher, mit verfeinerter anatomischer
Ausrichtung, in die Balancehaltungen, Riick-
beugen und Umkehrstellungen. Mittelstufe und
Fortgeschrittene. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer
geeignet. SL: Mahindra Kénig.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

31.7.-2.8.Hatha Yoga Pravention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

31.7.-2.8.Hohe Energie-
Ebenen aufrechterhalten
Die alten Yogis verschrieben einige
einfache und doch sehr effektive
# Ubungen, um hohe positive
Energie-Ebenen den Tag Uber aufrecht zu erhalten
- vom Aufwachen bis zum Schlafen gehen. »

Juli

Sie verbessern dein Tagesbewusstsein, férdern ein
bewusstes Leben und machen jeden Augenblick
zu einer freudvollen Erfahrung. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

31.7.-2.8. Klangspiele und Massagen -
Yoga fiir Kinder 3-5/6-9/ 10-12 Jahre
Laut und leise, Klang und Stille - sei neugierig
und sensibel und nimm die Gerdusche, die Musik,
den Klang und die Schwingung aufmerksam und
bewusst wahr. Die Massagen lassen dich ent-
spannen und ruhiger werden. SL: Anna Lieske,
Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

31.7.-2.8. Meditieren mit
Swami Yatidharmananda
Lasse dich von Swami Yathidarmanandas
Energie und Enthusiasmus anstecken,
dein inneres spirituelles Feuer (neu) ent-
fachen' Du nimmst eine Fiille von Ideen, Inspiration
und Motivation in deinen Alltag mit. U.a.: Deine
Praxis stabilisieren und vertiefen. Deine Intuition
erweitern. Umgang mit Stress, Arger und Angsten.
Klarheit und persdnliche Transformation. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Yatidharmananda.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

'31.7.-2.8.Meisterung der
= Umkehrhaltungen -

; Yogalehrer Weiterbildung
R Kopfstand Skorpion und Handstand
zu meistern ist nur eine Frage der
Technik. Sinnvolle Voriibungen geben exakte Tipps.
SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

=¥ 31.7.-2.8. Natur Bhakti
Wochenende

Wir werden uns drauBen in der Natur
Uiber das gemeinsame Singen von
Liedern aus unterschiedlichen spi-
rituellen Traditionen mit der Natur verbinden,
selbst ein Teil davon werden, zum Instrument
des Gottlichen werden. Ein Wochenende zum
Abtauchen in Freude, Liebe, Herzoffnung und
Weite. Gerne eigenes Instrument mitbringen.
SL: Ruzan Davtyan.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

Gleich reservieren,
am besten zusammen mit ein
paar Freunden.

{eine Woche Rundumversorgungl

lzwel Wochen Rundumversorgung).
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Y=]31.7.-2.8.Yin Yoga und
Trance

Bewege dich zwischen tiefer Stille und
ekstatischer Trance - dabei bleibst du
immer Herr deiner Sinne. Erfahre Raum
fur Intuition, Kreativitat und Lust am Leben. Lerne
Trance und die Verbindung zum Yin Yoga in Theorie
und Praxis kennen (viel mit Augenbinde). Voraus-
setzung: Psychische Stabilitét. SL: Gopi Kretschmer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

] —

NEU 31.7.-2.8. Yoga der Liebe -
Naradas Bhakti Sutra aus der Pers-
pektive des Jnana Yoga/Vedanta
Méchtest du dein Leben in Fiille und Freude ver-
bringen und erkennen, dass es nie einen Mangel
gab? Enthiille deine wahre Natur, reine Liebe, durch
bewihrte Techniken des Jnana Yoga/Vedanta.
Lasse ausgewahlte Verse des Bhakti Sutra von
Narada (kommentiert von James Swartz) auf dich
wirken. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Sita Devi Hindrichs.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

31.7.-2.8. Yoga Freundschafts-
Wochenende

Buche 1 Seminar deiner Wahl und bringe kostenlos
einen Freund mit. Gemeinsam raus aus dem All-
tag, reinin die indische Ashram-Atmosphére. Ein
Yoga Wochenende zu zweit zum kleinen Preis! Als
Yogaeinsteiger wahlst du das Yoga und Medita-
tion-Einflihrungsseminar, ansonsten ein anderes
Seminar deiner Wahl. Mit der Anmeldung teilst du
den Namen deines Freunds/Freundin mit, der/die
kostenlos ein Parallelseminar besuchen méchte.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

31.7.-2.8. Yoga fiir Jugendliche

Wir werden Yogaiibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Ab 13 Jahre.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

31.7.-2.8.Yoga und Ayurveda

fiir den Alltag

Duerfahrstund lernst, wie du effekti-

ve, alltagstaugliche Yogatechniken mit

gezielten, leicht umsetzbaren Tipps
und Tricks aus dem Ayurveda verbinden kannst,
um so deinen Alltag leichter, reicher, schoner
und geslnder zu machen. SL: Stefanie Adams.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

31.7.-2.8.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
S.5.MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

31.7.-9.8. Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv H -
. Gheranda Samhita
: Der 7-fache Weg zur Vollkommenheit.
W Genaue und exakte Beschreibung
und Uben von Kriyas, Asanas, Mudras, Bandhas,
Pranayama, Pratyahara und Dhyana. Englisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Swami Saradananda.
MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

2.-7.8.Asana Meditativ Intensivwoche
Langes und achtsames Halten der Stellungen
in Verbindung mit Techniken der Konzentration
auf Atem, Mantras und Chakras, Affirmationen
und wichtige Verse der Yogaschriften verhelfen
dir zu Entspannung, Zentrierung des Geistes,
tiefen Erkenntnissen und Erfahrungen héherer
Bewusstseinszustande.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

a 2.-7.8. Ayurveda Koch
. ‘ Ausbildung

" FErlerne die Grundprinzipien der ayur-
| vedischen Kiiche in Theorie und Praxis.
SL: Kuldeep Kaur Wulsch.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S|Z|Womo 417 €.

2.-7.8. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fiihren und sie aufihrem Prozess zu mehr innerer
Ruhe zu begleiten. SL: Susanne Feisthauer.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

2.-7.8. Ferienwoche mit

L Swami Yatidharmananda

Eine Woche zum Aufladen, Regene-

rieren und Verwdhnen. Englisch mit
! dt. Ubersetzung.

SL: Swami Yatidharmananda.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

2.-7.8.Yoga und kreatives Gestalten fiir
Kinder von 3-5/6-9/10-12 Jahren
Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudrlicken. Du wirst staunen, wie aus alltéglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!

SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.
MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

2.-7.8. Heilsames Singen

Singen tut gut, es macht Freude und gibt Energie.
Es hilft, Blockaden zu I6sen, beriihrt dein Herz
und regt deinen Geist an. Dabei kommt es weniger
daraufan, dass du richtig’ singst, als mehr, dass
du dich von deiner Stimme fiihren dsst. Zu Beginn
helfen Atem-, Stimm- und Kérpertbungen. Wenn
wir warm und eingesungen sind, kdnnen wir die
wohltuende Wirkung der Heilmantras erfahren.
SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

2.-7.8.Meditation Intensiv Schweigend
Intensivseminar mit taglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen.
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spi-
rituellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie nétig.

SL: Vani Devi Beldzik, Sukadev Bretz.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

M= 2.-7.8. Mathruka Nyasam - Tant-
rische Einfiihrung in die Mantra Praxis
Reinige deine pranischen Ebenen. Das wird die
Kapazitdten deiner Annamaya, Pranamaya und
Manomaya Kosha starken, Klarheit in die Vijna-
namaya Kosha bringen und ganz natirlich zu
Ananda flhren. Die Technik hilft dir dabei, die
Wirkungen der Mantras bestméglich aufzuneh-
men. Mittelstufe und Fortgeschrittene. Englisch
mit dt. Ubersetzung.

SL: Sudarsh Namboothiri, Sitaram Kube.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

2-7.8.Yantra - Erwecke
deine Selbstheilungskrafte
Ein groBartiges Seminar, um Yantras,
die heiligen Geometrien heilender
'/ Energien, niher kennenzulernen. Du
lernst verschiedene Manifestation der kosmi-
schen Energien kennen - wie du dich mit ihnen
durch die geometrischen Strukturen und Farben
verbinden kannst. Eine kraftvolle heilende Er-
fahrung. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Ram Vakkalanka.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z[Womo 319 €.

2.-7.8.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z[/Womo 259 €.

2.-7.8. Yoga fiir Jugendliche:
Cool Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir den
Schulalltag erleichtert, dich und deinen Kdrper
als Freund wahrnehmen, Starken und Schwachen
zu zeigen und zuversichtlich in die Zukunft zu
blicken. Yoga sorgt dafiir, dass du dich wohlftihlst
und SpaB hast an deinen Hobbys wie Sport, Musik
oder Kreativitat. Ab 13 Jahren.

MZ 180 €; DZ 221 €; S[Z|Womo 128 €.

2.-7.8.Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Singen,
intensives Pranayama und meditative Asanas
befliigeln Kérper, Geist und Seele. Wenig Theorie,
viel Praxis. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
notig. SL: Patrick Dilks.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

2.-7.8.Yoga und Natur erleben
Nimm in der Natur die Verbundenheit
mitdir selbstund dem Lebendigen, das
. dich umgibt, wahr. Yoga und Natur
- beides fuihrt dich zu dem dahinter-
liegenden Eins, das alles umfasst und integriert.
Du verbindest dich ganz bewusst mit der Natur,
mit Techniken aus der Achtsamkeitspraxis, dem
Yoga und der Naturerlebnispadagogik. Bitte wet-
tergeeignete Kleidung und eine Wasserflasche
mitbringen. SL: Maren Weber.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.



2.-7.8.Yoga Praxis als
unterstiitzende Hilfe bei
Depression

Depression ist eine der haufigsten
allgemeinen Erkrankungen. Die Be-
handlung basiert normalerweise auf Antidepres-
siva und Psychotherapie. Nutze die Gelegenheit,
dich von einer erfahrenen Fachfrau auf beiden
Gebieten - Psychologie und Yoga/Meditation -
beraten und unterstiitzen zu lassen. Spezielle
Ubungen, Hilfestellungen und Haltungen, wie du
deinen Geist erheben und neue Energie in dein
System bringen kannst: u.a. Kunjal Kriya, dyna-
mische Asanas, anregendes Pranayama, Bandhas,
Mudras, Meditationstechniken flr proaktives
Verhalten uv.m. Englisch mit dt. Ubersetzung.
SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 408 €; DZ 492 €; EZ 578 €; S[Z|Womo 342 €.

2.-9.8.Yoga Summer Camp -

Ticket Early Bird - Presale bis 15.4
Beschreibung siehe 26.7.-2.8. all inclusive: Early
Bird bis 15.4.:206,- €; Normalpreisab 16.4.:310,- €
Nur im Zelt mdglich. SL: Luca Sumitra Fischer,
Michael Samusamu Kreiker, Wiebke Pflugner.

2.-9.8. Ayuryoga Massage
Ausbildung

Du lernst die spezifische Ayuryo-
ga Massage Sequenz, verschiedene
Ganzkorper Massagetechniken, pas-
sive Yogadehnungen am Klienten uvm.

SL: Anne Wuchold.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

2.-9.8. Business Yoga -

Yogalehrer Weiterbildung Intensiv E
Erarbeite dir Briicken zwischen Yoga und dem
Wirtschaftsleben. Lerne Yoga in der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung zu platzieren und
zu vermarkten. SL: Hans-Peter Bayerl, Dr. Hans
Kugler, Claudia Bauer.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

2.-9.8. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern. SL: Savitri Retat.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

2.-30.8. Intensive
Yogatherapie
4-Wochen-
Ausbildung

" Intensive Yogathera-
pie-Ausbildung nach dem System des renom-
mierten sVYASA-Instituts in Karnataka/Stdindien,
das sich am Aufbau der 3 Korper und 5 Hiillen
orientiert. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Harilalji , Meera Karanath.

MZ 2421 €; DZ 2889 €; EZ 3373 €; S/Z 2051 €.

4.8.Mantra-Konzert mit Shamana OM
21:10-22:00 Uhr.

5.-9.8. Reiki 2. Grad Ausbildung
nach Dr. M.Usui

Indem Reiki 2. Grad lernst du u. a. die Reiki-Ener-

gie verstarkt, gezielt und tber rdumliche sowie
zeitliche Distanz hinweg einzusetzen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 400 €; DZ 466 €; EZ 536 €; S/Z/Womo 348 €.

7.-9.8. Aufatmen in der Stille

Tauche ein in die Stille und deine Seele atmet auf.
Ein Seminar der intensiven Einkehr. Du gewinnst
Abstand zum Alltag, hast Zeit fiir dich, sammelst
deine Krédfte und bekommst neue Perspektiven
- gemeinsam einfach da sein. Sitzen in Stille,
Gehmeditation, meditative Yogastunden, kurze
Vortrage und Gelegenheiten zu Einzelgesprachen.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Patrice Tournoy.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

August

7.-9.8.Asana intensiv und sanft - lan-
ges Uben mit viel Zwischenentspan-
nung und einfacheren Variationen

Du willstintensiv Asanas und Prananyama liben,
eine tiefe Erfahrung von 5-6 Studen Praxisam Tag
erleben? Dabei bevorzugst du jedoch sanfteres
Uben mit vielen Zwischenentspannungen und ein-
facheren Variationen fortgeschrittener Techniken?
Dann ist der Kurs genau das Richtige fir dich.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation notig.
MZ 145 €; DZ 177 €, EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

7.-9.8. Ayurveda fiir die Frau

Stérke deine weibliche Urenergie durch ver-
schiedene Rituale, Frauenmassagen und einen
bewussteren Kontakt zur Mutter Erde. Du be-
kommst einen Einblick in die Frauenheilkunde.
Wir besuchen u.a. ein mystisches Frauenlabyrinth
und den Externsteinen im Teutoburger Wald, wo
schon viele Frauen tief berlihrende Erlebnisse
hatten. Bitte Wanderschuhe mitbringen.

SL: Alina Lorova.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

7.-9.8. Das Gesetz der Anziehung

Wie hangen duBere und innere Realitdt zusam-
men? Wie kannst du durch Verdnderung der
Innenwelt die duBeren Bedingungen verdndern
und umgekehrt? Wie kannst du Energien gezielt
einsetzen, die Schwingungsebenen wechseln
und die Sprache des Universums verstehen und
sprechen? - Lerne mit dem Gesetz der Anziehung
zu arbeiten und so Herr tiber die duBere und innere
Welt zu werden. Englisch mit dt. Ubersetzung.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Chitra Sukhu.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

7.-9.8.Hatha Yoga

Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

7.-9.8. Intensives Hiiftarbeiten -
Yogalehrer Weiterbildung
Systematischer Aufbau in mehreren Schwierig-
keitsgraden (Level 1,2, 3) - von Pawanmuktasana
bis Chakrasana & Co. Level 3 gibt fortgeschrittenen
Yogis Tipps/Tricks fiir Spagat, Taube, Tanzer ...
SL: Atman Shanti Hoche.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

AB 189.- EURO

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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7.-9.8. Kundalini Introductory
Seminar

This course provides a basic understanding of
the practices applied in Kundalini Yoga in the
tradition of Swami Sivananda: Asanas, Pranayama
(breathing exercises), simple variations of Band-
has and Mudras, Energy Meditations. All these
techniques are intended to raise the energetic
level and to extend awareness. SL: Sven.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

7.-9.8.Meine 5 Sinne: Yoga fiir Kinder
von 3-5/6-9 / 10-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt in der
wir leben. Hier ist so viel los: rieche, schmecke,
ertaste, lausche und beobachte die Natur und
alles was darin lebt - ein Teil von ihr ist, so wie
wir. Begegne deinen 5 Sinnen beim Spielen,
Toben, Balancieren, Schniiffeln, Basteln, Singen
und Geschichten erzéhlen.

SL: Anna Lieske, Vaishnava Keidel, Marcel Scher-
reiks. MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

7.-9.8.Mentalschlaf und Yoga
Der Mentalschlaf ist ein meditativer
Bewusstseinszustand, der in wenigen
Sekunden herbeigefiihrt werden kann.
Und das, ohne eine Technik anwenden
zu missen. Allein die Absicht ist der Ausldser.
Sogar Neulingen kann es auf Anhieb gelingen
und jeder Teilnehmer kann dies erfahren. Yoga-
Ubungen und Mentalschlaf ergdnzen sich sehr
gut. SL: Tanja Schmidt.

MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Y1) 7.-9.8.Music, Yoga & (E-)Motion:
Xperience Edition

Jasmin und Kai lassen in ihrer einzigartigen
spielerischen Art Asanas, Meditationen, Atem-
techniken und Livemusik zusammenflieBen. Gehe
noch eine ganze Ebene tiefer und tauche mit
Flow- und Hatha Yoga, kraftvollen Yang- und
entspannten Yin- Aspekten in die pure Lebens-
freude ein. ... komm spielen, komm erfahren...
komm lauschen und lebendig sein.

SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

=

7.-9.8. Neues Korpergefiihl mit
Pawanmuktasana

Pawanmuktasana sind spezielle und effektive
Ubungsreihen, die deinen Geist entspannen und
deinen Kérper geschmeidig machen. Sie kénnen
in jedem Alter praktiziert werden und bringen
dir sowohl mentale als auch emotionale und

kérperliche Unterstiitzung. Sie sind gut fur alle
Gelenke und geben dir Balance und Wohlbefinden.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.
MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S/Z|Womo 165 €.

. A e
7.-9.8.Ramayana - die Essenz des Yoga
Die Ramayana (von Valmiki) zeigt uns, wie Yoga
zu leben und den Herausforderungen des Lebens
zu begegnen ist. Sie beleuchtet den Sinn des
Lebens. Wir kénnen Gedanken aus dem Raja
Yoga, Bhakti Yoga und auch Karma Yoga in der
Ramayana finden. SchlieBe dich an, um diesen
wundervollen alten yogischen Text zu erkunden.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

7.-9.8. Yoga fiir den Riicken

Die meisten Riickenschmerzen beruhen auf Mus-
kelverspannungen und kénnen durch spezielle
Yoga-Ubungen recht schnell abgebaut werden.
Einfache, wirkungsvolle Yoga-Ubungen stirken,
dehnen und entspannen. SL: Jyotidas Neugebauer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

7.-9.8.Yoga fiir Jugendliche -

CoolL Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir den
Schulalltag erleichtert, dich und deinen Kérper als
Freund wahrnehmen, Starken und Schwéchen zu
zeigen und zuversichtlich in die Zukunft zu blicken.
Ab 13 Jahren. MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

T T T T N

7.-9.8.Yoga fiir Schwangere

Spezielle Atem- und Kérpertibungen, Entspannun-
gen, Mantra-Singen und eine Mutter-Kind-Medita-
tion fiihren zu starkerer Harmonie mit sich selbst und
dem heranwachsenden Baby. So unterstiitzt Yoga
die Schwangerschaft und die Geburt als einzigartige
Gelegenheit, mit der weiblichen inneren Macht in
Berlihrung zu kommen. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

7-98.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
S.5.MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

7.-14.8. Asana intensiv

Du praktizierst 4 - 6 Stunden Asanas taglich. Ein
Durchbrucherlebnis flr deine Yoga-Paxis! Siehe
S.8.SL: Kay Hadamietz.

MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S/Z/Womo 376 €.

7.-14.8. Die Einzelberatung in der
Psychologischen Yogatherapie
Psychologische Yogatherapie geht tiber die sym-
ptomatische Behandlung hinaus. In dieser Woche
ibst du, Menschen in Einzelsitzungen mit allen
Instrumenten des Integralen Yogas, zu begleiten
und zu unterstiitzen. Baustein (C) der Psychol.
Yogatherapie. Empfohlen:Vorherige Teilnahme an
.Grundlagen der Psychol. Yogatherapie".

SL: Shivakami Bretz, Ute ZolIner.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

7.-21.8.Sadhana Intensiv -
Fortgeschrittene Praxis fiir den
erfahrenen Ubenden

Ein speziell von Swami Vishnu-devananda zu-
sammengestelltes, von Sukadev angepasstes
mehrwdchiges Hatha-Yoga-Intensivprogramm
fur Energie-Erweckung, spirituelle Entwicklung
und Entfaltung deiner geistigen Fahigkeiten. In-
tensives Praktizieren von Pranayama, Mudras und
Bandhas, zusammen mit Asanas, Mantra-Singen
und Meditation. Studium einer der klassischen
Hatha Yoga Schriften. Teilnahmevoraussetzung:
Kundalini Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Aus-
bildung. SL: Sukadev Bretz.

MZ 924 €; DZ 1159 €; EZ 1399 €; S/Z/Womo 738 €.
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9.8.Yoga- und Meditation Einfiihrungstag
Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S. 5. 64 €.

Y= 9.-12.8. Traum Yoga -
Bewusstheit im Traum
Kannst du dich an deine Trdume er-
innern? Was sagen sie dir iber dein
i Leben? Lerne im Traum wach und auf-
merksam zu sein und deine Trdume zu kontrollieren.
Mit Hilfe von Yoga Nidra Techniken erhéltst du
Zugang zur Tiefschlafphase, die dir den Kontakt
zu deinem hoheren Selbst und zu Lichtwesen er-
laubt. Grundkenntnisse in Yoga [ Meditation nétig.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Chitra Sukhu.
MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 108 €.

9.-14.8.Entgiftungsmassage Ausbildung

Die Entgiftungsmassage |6st Ablagerungen und
Schlacken im Kdrper, so dass sie tiber das Lymph-
system ausgeschieden werden kdnnen.

SL: Nanda Schetelich.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

9.-14.8. Entspannen und Aufladen
Nimm dir eine Auszeit vom Alltag! Beschenke
dich mit einer entspannten Yoga Praxis fir mehr
Harmonie, Freude und Gelassenheit im Leben.
Mantra Yoga, Singen, Meditation, Tiefenent-
spannung und Massage Workshop flihren Korper
und Geist in tiefe Erholung und Regeneration.
SL: Amana Anne Zipf, Shankara Girgsdies.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

. 9.-14.8. Erlebnispadagogik
Ausbildung

Theoretische Grundlagen der Erleb-
nispadagogik und ihre praktische
Umsetzung anhand von vier Erleb-
nisfeldern. SL: Iris Zanders.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

9.-14.8. Indianer in Bad Meinberg - Yoga
fiir Kinder von 3-5 [ 6-9 / 10-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt der
Indianer beim Spielen, Toben, Trommeln, DrauBen
sein, Basteln, Singen, Geschichten lesen und erzahlen.
Begib dich auf den Yoga-Indianer-Pfad beim Fahr-
tensuchen. SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.
MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

9.-14.8.Kriya Yoga Intensiv
mit Dr. Nalini Sahay

Wenn du seit 2 Jahren oder ldnger
regelméBig Asanas und Pranaya-
ma praktizierst, bist du bereit den
Kriya Yoga in der tantrischen Tradition als Teil
des Kundalini Yoga zu lernen. Du lernst die 20
Haupt-Kriya-Praktiken in einer besonderen Zu-
sammenstellung und Reihenfolge, so dass sie
systematisch zu Pratyahara, Dharana und Dhyana
fiihren. Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Medi-
tation und Yoga-Philosophie nétig. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 408 €; DZ 492 €; EZ 578 €; S[Z/Womo 342 €.

9.-14.8. Lerne Harmonium und
Kirtan im klassischen indischen Stil
Du lernst von einem professionellen indischen Na-
da-Meister Harmonium und Kirtans mit heilenden
indischen Ragas. Du wirst Kirtans und Mantras
im klassischen indischen Stil chanten, dabei das
Harmonium einsetzen, Mantras mit Ragas singen
und wie in der Raga Tradition improvisieren. Gerne
ein Musikinstrument mitbringen. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

TV 9.-14.8. Naturheilkundliche
Behandlungsansitze

Erfahre ganzheitliche Heilung durch das Zu-
sammenspiel uralter Heilverfahren: Europdische
(Pflanzen-) Heilkunde, Ayurveda, Yoga und die
Kraft der Natur. Lerne, dein Immunsystem zu
stdrken, belastbarer zu werden. So kannst du
Gesundheit und Stille im Zentrum des Lebens
erfahren. SL: Kati Tripura VoB.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

il Aweekof yoga holidays to recharge,

4
-

= Y2V 9.-14.8.Summer Holidays

‘-! regenerate and relax. Includes yoga,
“ . meditation, talks, workshops, walks/

e hikes, excursionsinto the countryside,
vegetarian/vegan buffet twice daily and much
more. No previous knowledge/experience need-
ed. Daily yoga, meditation and mantra singing
practice. SL: Manisha Otterbeck.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

Y[=0 9.-14.8. Themenwoche:

Artistik und Yoga

Verbinde Yoga mit artistischen Elementen, er-
kenne und Uberwinde spielerisch Grenzen. Es
werden verschiedene Wege hin zum Handstand
vorgestellt. Start ist immer eine Asana. Es gibt
kraftorientierte und beweglichkeitsorientierte
Wege, also Yang-Wege und Yin-Wege. Ziel ist
es, deinen Weg herauszufinden. Offen fir alle.
Mehr Infos s. Seite 7. SL: Karl Mund.

9.-14.8. Themenwoche:
Naturspiritualitdt und Schamanismus
Spannendes rund um Naturspiritualitdt und
Schamanismus siehe S. 7, SL: Satyadevi Bretz.

Y=V 9.-14.8. Yin meets Breath

Yin Yoga is a yoga style which helps you to
relax deeply. You will find your own way into
the asana according to your own body. And in
this comfortable relaxed posture of the muscles
you let go, relax, in a way that very deep levels
of your physical tissue can be reached, that are
called fascias. As the postures are hold for a
longer while, you can go very well into an inner
calmness, witness your mental processes and let
also go mentally. SL: Mohini Christine Wiume.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

9.-14.8. Yoga fiir Jugendliche -

CoolL Teens-"Abenteuer ICH"

Tauche ein in die faszinierende Welt des Yoga
- du lernst eine Menge, was dir gut tut, dir den
Schulalltag erleichtert, dich und deinen Kérper
als Freund wahrnehmen, Stérken und Schwachen
zu zeigen und zuversichtlich in die Zukunft zu
blicken. Yoga sorgt dafiir, dass du dich wohlfiihIst
und SpalB hastan deinen Hobbys wie Sport, Musik
oder Kreativitat. Ab 13 Jahren.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z|Womo 128 €.

August

9.-14.8. Yoga Familienwoche
Yoga und Meditation fiir die ganze Familie.
MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

9.-14.8.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

9.-16.8. Ayurveda Lebensberater
Ausbildung

Kompaktausbildung in praktischen Grundlagen
des Ayurveda, fiir Gesunderhaltung, Erndhrung,
Lebensweise. SL: Galit Zairi.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

A A
9.-16.8. Chakra Lehrer Ausbildung
Steige tief ein in Theorie und Praxis der Chakra
-Lehre. SL: Swami Saradananda. Englisch mit
deutscher Ubersetzung
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

9.-16.8.Kundalini Yoga Intensiv Praxis
Intensives Praktizieren der im Mittelstufen-Semi-
nar gelernten Ubungen fiir noch tiefere Erfahrung
und Erweiterung des Bewusstseins. Lade dich so
richtig auf mit Energie und fiihle dich mit dem
Kosmischen verbunden. Eines der groBartigsten
Seminare fr die spirituelle Entwicklung und Kraft
im Alltag! Teilnahmevoraussetzung: Kundalini
Yoga Mittelstufe oder Yogalehrer Ausbildung.
Sonderbroschiire anfordern. SL: Savitri Retat.

MZ 469 €; DZ 586 €; EZ 707 €; S/Z/Womo 376 €.
' Meditations-Schweigekurs
" Im stillen Sitzen flihrt dich Vipassana,
die Einsichts- oder Achtsamkeitsme-
k" ditation, zu Klarheit und intuitivem
Wissen. Die Atembetrachtung beruhigt Korper,
Geist und Seele. Du Uibst Sitz- und Gehmeditatio-
nen, Qi Gong, Yoga, morgens und abends Satsang.
Absolutes Schweigen, Essen im Schweigeraum,
keine Ablenkungen durch Lesen, Musik, Einkaufen
usw. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation

hilfreich. SL: Jochen Kowalski.
MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

9.-16.8. Vipassana-

9.8.-6.9. Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
Intensives Training in allen Aspekten des Yoga
in Theorie und Praxis. SL: Jeannine Hofmeister,
Christian Bliedtner, Adinath Zoller.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

11.8. Krishna Jayanti

Feier zum Geburtstag von Krishna
it Puja und Mantra-Singen. Alles

kostenlos. Spende willkommen.

SL: Sukadev Bretz.

11.8. Maha Mantra Singen

12 Stunden Singen des Hare Rama Hare Krishna
- Mantras. Eine groBartige Energieerfahrung und
Herzenséffnung. Die Seminarteilnehmer wechseln
sich beim Singen ab. Von 08:00 bis 20:00 Uhr.
Kostenlos. Spende willkommen.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0

81



'G9| 91135 Qe J3}I3IBUIWIS “UIpUNISeboA ‘USBUIS-BIJUBIA ‘UOIIBYIPS|A HIW JBUIWIS 3|y "8L SHIS :3pU3 - pun uuibagJeulwas ‘Jnejgesabe]

82

August

11.8. Mantra-Konzert mit Shamana OM
21:10-22:00 Uhr.

14.-16.8. Arbeit mit dem Tensor
Duerlernstdie grundlegenden Techni-
ken in der Arbeit mit dem Tensor, wie
zum Beispiel Fragen mit, Ja" und ,Nein"
zu beantworten, einen guten Raum fiir
die Arbeit mit dem Tensor zu schaffen sowie die
Maglichkeiten und Grenzen der Tensorarbeit. Bitte
Tensor mitbringen. Mit Yogastunden, Meditation
und Mantrasingen. SL: Prema Schlossorsch.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

14.-16.8. Asana Intensiv fiir Achtsam-
keit, Geduld und Beweglichkeit

Durch intensives Arbeiten an deiner Flexibilitat
kannst du Weite entwickeln und Gber bisherige
Grenzen hinauswachsen. Du wirst erstaunliche
Fortschritte machen! Durch Halten der Stellungen
werden dir innere Vorgénge bewusster und du
lernst, sie mit Gelassenheit und Gleichmut zu
betrachten. Tdglich 4-6 Std. Asanas. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Gauri Daniela Reich.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €, S|Z/Womo 117 €.

14.-16.8. Die Tiefenwirkungen der
Asanas - Yogalehrer Weiterbildung
Du lernst die tiefere Bedeutung der Yogastel-
lungen und deren subtile Wirkungen besser
kennen, was dir ermdglicht, viel differenzierter
auf Schiler einzugehen.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

14.-16.8. Harmonium Lernseminar
Lerne Harmonium zu spielen! Wenn vorhanden, bit-
te eigenes Harmonium mitbringen. SL: Michael Bier.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.8. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfénger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

14.-16.8. Klangmeditation -

Heilende Klange der Sitar

Vertiefe deine Meditation durch die Einbindung
der Sitar-Klange. Erlerne Meditationstechniken
mit Mantras und Mudras. Einfiihrung in die
Unterschiede von Sattva, Rajas und Tamas in
der Musik und die Wirkung indischer Rajas auf
Korper, Geist und Seele. Englisch mit dt. Uber-
setzung. SL: Ram Vakkalanka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

14.-16.8. Lakshmi -

Die Naturgdttin der Fiille

Wo driickt sich mehr Fiille aus als in der Natur?
In der Natur erfahrst du die Verbindung zur gro-
Ben Gottin, die seit Menschengedenken verehrt
wird. Die gottliche Inspiration, die Schdnheit und
spirituelle Kraft, die von ihr ausgehen, werden in
diesen Tagen in Ritualen erfahrbar. Hohepunkt ist
eine Lakshmi Puja an den Externsteinen.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

y 14-16.8. Naturforscher
<1 unterwegs - Yoga fiir Kinder
' 3-5/ 6-9/10-12 Jahre
Aufspielerische Weise erforschen wir
Wald, Wiese und Bach im schonen
Teutoburger Wald. Yoga im Freien macht be-
sonders viel SpaB. Mit Becherlupen erkunden wir
Insekten, lernen die Bdume des Waldes kennen
und erfahren, welche Tiere Holz als Lebensgrund-
lage haben. Aus Grasern und Blumen legen wir
Naturmandalas. SL: Vaishnava Keidel.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

(Y= 14.-16.8. Soulfood & Yoga -
Xperience Edition

Liebevoll gefuihrte Tage mit Livemusik Yoga-
stunden, Kochworkshop und viel SpaB. Gelange
mit flieBenden Yogastunden in dein Kdrper-
bewusstsein und genieBe mit dkologischen Le-
bensmitteln im Kochworkshop. Bekomme durch
die Sinneserfahrungen ein Geflhl, wieviel Kraft
und Freude in dir steckt und wie du sie im Alltag
nutzen kannst. SL: Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

(YW 14.-16.8. Thai Yoga Bodywork -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Elemente aus der Thai Yoga Massage kennen,
die Asanas entsprechen - als wertvolle Unter-
stutzung fir Hilfestellungen und Korrekturen.
SL: Gundi Nowak.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

E ! 3 Y
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NEU 14.-16.8. Wildnispadagogik -
Eintauchen in den Zauber der Natur
ErschlieBe dir den Lebensraum Wald. Lerne den
praktischen Umgang mit Feuer und Wasser.
Erfahre, wie du Schutz bzw. Riickzugsmdglich-
keiten und Nahrung findest. Mit Yoga im Freien,
Wahrnehmungsiibungen und Sinnesschulung.
Bitte Kleidung entsprechend der Witterung. Ab
16 Jahren. SL: Jirgen Wade.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

14.-16.8. Yoga fiir die Knie

™ Das Kniegelenk ist starken Belastungen
ausgesetzt, z.B. bei alltdglichen Bewe-
gungen, im Sport usw. Umso wichtiger,
# Fehlhaltungen zu vermeiden - auch im
Yoga, wo natirlich das Knie auch haufig gebeugt wird.
Du lernst, worauf du achten musst und die richtige
Technik fir dich zu finden. Die Knie stehen auch fiir
die Ich-Identifizierung, Demut, Angst vor Verdnderung,
Sicherheitsbediirfnis. Mit vielen Tipps, Ubungen und
Hintergrundwissen. SL: Premajyoti Schumann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

(Y[=W) 14.-16.8. Yoga und Bhakti
Wochenende

Tauche tief in die Welt des Bhakti und der Me-
ditation ein. Lausche Bhakti Geschichten, singe
Mantras, meditiere und erlebe Klangyogastunden.
Du wirstangeleitet, deinen Zugang und die Bezie-
hung zum Géttlichen zu strken und zu vertiefen.
SL: Sabine Steenbuck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

14-16,18.8.Yoga und
Meditation Einfiihrung/Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

14.-16.8.: MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/|
Womo 108 €.

Spezial: 14.-18.8.: MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €;
S/Z|Womo 146 €.

14.-21.8.Shiatsu Massage Ausbildung
Lerne 4 grundlegende Shiatsu-Ganzkérperbe-
handlungen. SL: Ismail Wasawari.

MZ 652 €; DZ 770 €; EZ 890 €; S/Z/Womo 560 €.

14.-21.8.YoBEKA-Trainer/in Ausbildung
Dulernstdas praxisorientierte YoBEKA-Bildungskon-
zeptkennen und zu unterrichten, das in vielen Schu-
len und Kitas angewandt wird. SL: llona Holterdorf.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

14.-23.8. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A5 /| F5 - Atma Bodha -
die Erkenntnis des Selbst

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg
anhand des ,Atma Bodha" (Die Erkenntnis des
Selbst) von Shankaracharya. SL: Kay Hadamietz,
Maheshwara Mario lligen.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

16.-19.8. BarfuBlaufen - Natiirlich
gesunde FiiBe entwickeln

Du wirst das BarfuBlaufen in Theorie und Praxis
neu kennenlernen. Du erlernst die Grundlagen
des natirlichen Gehens und erhdltst einen ersten
Einblick in die natirliche Lauftechnik beim Joggen.
Mit vielen Tipps und Ubungen fiir deinen Alltag
und Unterricht! Als Weiterbildung flr Yogalehrer
geeignet. SL: Balarama Daniel de Lorenzo.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S[Z/Womo 192 €.

16.-19.8. Die Kunst des Alleinseins
Alleinsein bedeutet All-eins-sein. Das Seminar
lehrt dich, autark und selbstbewusst dein Leben
zu gestalten, unabhéngig davon, ob du Single bist
oder in einer Beziehung lebst. Du lernst, mit dir
selber einen interessanten und kreativen Umgang
zu pflegen und dich wiirdig und liebenswert zu
fuhlen, die Zeiten ohne Gemeinschaft als eine
wichtige Kraftquelle und heil- und segenbrin-
genden Prozess wahrzunehmen. SL: Mona Henss.
MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S[Z/Womo 192 €.

16.-19.8.Liebe deinen Korper und dich!
Du findest dich nicht beweglich genug, zu dick,
zu hasslich? Essstérungen nehmen zu und viele
erleben sogar an sich Gesundes als zwanghaft.
Erfahre, wie du aus dem Kreislauf von Selbstver-
urteilung, Scham und Minderwertigkeit aussteigen
und dein Leben bewusst und liebevoll gestalten
kannst. Themen u.a.: Selbstverurteilungen und
belastende Muster erkennen; Annahme und Liebe
deines Korpers; Frau-Sein und Weiblichkeit; Ver-
hiltnis zu Sexualitat. SL: Tara Devi Ziener.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

16.-19.8. Meditation Now!
Erlerne Techniken, die dich ins Hier und
Jetzt holen und dich in die Meditation
fuhren. Mit stetigem Austausch tber
die gemachten Erfahrungen und der
Betrachtung, wie du mit mdglichen Hindernissen
in der Meditation umgehen kannst. SL: Maria Cantu.
MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.



16.-21.8. Chakra Healing
Basisausbildung

Praktische Anwendungen fiir Chakra-Klarung und
-Ausgleich mit Theorie zur Chakralehre. SL: Galit
Zairi. MZ 483 €;DZ 568 €;EZ 654 €;S/Z/Womo 417 €.

NEU 16.-21.8. Die mystische
Bedeutung spiritueller Feiertage -
ein inspirierendes Retreat

Feiertage erinnern uns an die tiefere Bedeutung
des Lebens, ermdglichen den Ausstieg aus dem
Alltag, lassen dich geistig und korperlich ent-
spannen. Ein inspirierendes Retreat Uiber yogische
Traditionen und die Philosophie heiliger Feste.
Englisch mit dt. Ubersetzung. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation hilfreich.

SL: Swami Saradananda.

MZ 397 €; DZ 481 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 331 €.

V=¥ 16.-21.8. Klang-
Entspannung und -Medita-
tion mit Sitar-Begleitung
Die Kldnge der Sitar begleiten dich in
/ Tiefenentspannung und Meditation. So
kannst du Blockaden l6sen, Stress abbauen und
deine Krafte starken. Mit Infos (iber die Ragas,
Mantras und Mudras. Erlebe einen indischen Meister
der Sitar und lasse dich von seiner freundlichen,
liebevollen Ausstrahlung inspirieren und beriihren.
Englisch mit dt. Ubersetzung. SL: Ram Vakkalanka.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

16.-21.8. Kundalini Yoga Meditation
Kursleiter Ausbildung

Herkunft, Arten, Wirkungen verschiedener Kunda-
lini Meditationen. Fiir mehr Energie, Chakra-Off-
nung und Bewusstseinserweiterung.

SL: Savitri Retat.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.
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16.-21.8. Schamanismus,
Naturspiritualitdt und Yoga

Komme zu intensiven Natur-Erlebnissen. Spiire
Herzens-Offnung, Heilung, Verbindung mit den
Elementen und den Feinstoffwesen. Du lernst
Wahrnehmungsiibungen; Natur-Rituale an Kraft-
platzen in der Umgebung. Diese Praktiken werden
dir auch kiinftig Erdung, Heilung und groBe
Freude durch Natur-Verbindung ermdglichen.
SL: Shambhavi Lube.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

16.-21.8. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

16.-21.8.Yoga fiir Kinder

3-6 [/ 7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.
MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

16.-23.8. Prana Heilung Ausbildung
Grundkurs

Du lernst u.a. deine eigenen Energien zu harmo-
nisieren und die verschiedenen Ebenen deines
Wesens zu heilen sowie Prana Heilenergie zu
Ubertragen. SL: Dr. Nalini Sahay.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z|/Womo 560 €.

16.-23.8. Themenwoche:

]’ Indische Rituale und
Rezitationen mit Swami
Nivedanananda
Swami Nivedanananda wird jeden

Tag berlihrende indische Rituale ausflihren und
machtvolle klassische Veda-Mantras rezitieren.
So hast du die Mdglichkeit, einen authentischen
indischen Swami und Meister zu erleben. Offen
fur alle. Mehr Infos siehe Seite 7. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Swami Nivedanananda.

17.8. Ayurveda Wellnesstag

Ein Tag, um den Alltag zu vergessen, deine Seele
baumeln zu lassen und dich selbst zu verwdhnen:
Ayurveda Massage-Workshop, Packung mit »
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ayurvedischen Krautern, ayurvedisches Mittages-
sen und sanfte Yoga Stunde. 10:00-18:45 Uhr.64 €.

19.-23.8. Xperience Festival:
5-Tages-Ticket/ Early Bird -
Presale bis 31.5.

Erlebe Musik, Lifestyle, Yoga, Talks, Eco-veg-
an Food, Kochshows, Workshops, einen Fair-
wear-Marktplace und mehr. 5 Tages Ticket Mi-So
all-inclusive incl. 2x am Tag vegetarische-veganes
Bio-Buffet, incl. Zeltplatz, incl. aller Konzerte,
Workshops und Yogastunden.

Early Bird bis 31.5.: ab 249 €,

ab 1.6. Normalpreis und Abendkasse: ab 329€;
Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €.

SL: Dusty Wenk, Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 379 €; DZ 441 €; EZ 506 €; S/Z/Womo 329 €.

19.-23.8. Xperience Jugendliche
Seminar (13-16 Jahre)

Wir werden Yogalibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Alter: von
13- 16Jahren.MZ 159 €;DZ 192 €;S/Z/Womo 115 €.

19.-23.8. Xperience Kids Seminar
3-6 / 7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
MZ 159 €; DZ 192 €; S/Z/Womo 115 €.

21.-23.8. Ayurveda Fussmassage
Du lernst eine einfache und wohl-
tuende Olmassage fir die FiiBe zu
geben. FiBe werden im Alltag stark
beansprucht. Durch das Massieren

werden Verspannungen geldst, Gelenke wieder
beweglicher und die Energiepunkte und -bahnen
angeregt. SL: Sabine Steenbuck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung
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(YW 21.-23.8. Chakra Harmonisierung
mit Klang, Mantra und Mudra

Ein ganz besonderes Erlebnis: Asanas zu den
klassischen Klangen der Sitar, dazu kraftvolle
Mantras und Mudras harmonisieren die Chakras.
Ramist ein Meister der Sitar und Mantras. Er und
Kaivalya begleiten dich auf deiner Reise durch die
Chakras. Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL:Ram Vakkalanka, Kaivalya Meike Schonknecht.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

21.-23.8. Hatha Yoga Prévention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

21.-23.8. Klangtherapie im
Yogaunterricht - Yogalehrer
Weiterbildung

Mit den Kldngen kannst du deine Teilnehmerinnen
noch leichter in die Entspannung oder Meditation
fiihren. SL: Vani Devi Beldzik.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

21.-23.8. Mudras - altes
Wissen fiir die heutige Zeit
- Swami Saradananda fiihrt dich prak-
tisch und theoretisch in die energeti-
\ schen Konzepte der Arbeit mit Mudras
ein. Viele praktische Hand- und Fingeriibungen
- besonders interessant fiir alle, die viel mit den
Fingern arbeiten wie Computertatigkeit, Musiker
etc.; Wissen uber die subtilen Energien in den
Handen und in jedem Finger. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation notig. Englisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Swami Saradananda.

MZ 191 €; DZ 225 €; EZ 258 €; S/Z/Womo 165 €.

21.-23.8. Musik, Tanz und SpaB:
Kinderyoga 3-6 / 7-12 Jahre
SL: Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S|Z|Womo 65 €.

Y= 21.-23.8. Power Up and Free
Your Mind

SchweiBtreibende Asanapraxis flihrt dich in tiefe
Stille. Du bekommst Raum, Gedanken zu sortieren
und mithilfe von Meditationstechniken Stille und
Frieden zu erfahren. Dabei wirst du stets von der
Beobachtung deines Atems begleitet. Mittelstufe
und Fortgeschrittene. SL: Nora Handke.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
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21.-23.8.Umgang mit Arger und Angst
Arger und Angst sind zerstérerische und lshmende
Emotionen. Du lernstihren Ursprung kennen und
praktizierst Techniken, um mitihnen umzugehen
bzw. sie zu tberwinden. Dieser Workshop ver-
spricht dir keine Wunder, sondern gibt dir solide
Techniken, damit du dein Leben selbst in die Hand
nehmen kannst. SL: Rama Schwab.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-23.8. Xperience Festival -
3-Tages-Ticket / Early Bird -
Presale bis 31.5.

Erlebe Musik, Lifestyle, Yoga, Talks, Eco-veg-
an Food, Kochshows, Workshops, einen Fair-
wear-Marktplace und mehr. 5 Tages Ticket Mi-So
all-inclusive incl. 2xam Tag vegetarische-veganes
Bio-Buffet, incl. Zeltplatz, incl. aller Konzerte,
Workshops und Yogastunden.

Early Bird bis 31.5.: 2b 189 €,

ab 1.6. Normalpreis und Abendkasse: ab 239 €;
Tageskarte (Fr/Sa): je 89 €.

SL: Dusty Wenk, Jasmin Iranpour, Kai Treude.
MZ 264 €; DZ 296 €; EZ 328 €; S/Z|Womo 239 €.

21.-23.8. Xperience Jugendliche
Seminar (13-16 Jahre)

Wir werden Yogauibungen und Meditationstech-
niken kennenlernen, singen und quatschen. Du
wirst erlebnisreiche Tage verbringen! Alter: von
13 - 16 Jahren. MZ 87 €;DZ 104 €;S/Z/Womo 65 €.

21.-23.8. Xperience Kids Seminar
3-6/ 7-12 Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

21.-23.8. Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Tara Devi Ziener.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

21.-23.8. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhéltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Anjali Gundert.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S/Z/Womo 153 €.

21.-26.8. Heilende Rituale Ausbildung

Du lernst, Rituale aufzubauen und durchzufiihren.
U.a.:Naturmethoden, Rauchern, Feuerplatze »
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einrichten, Raume und Aura reinigen, energetische
Schutzfelder. SL: Galit Zairi.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

22.8. Ganesha Chaturthi

Ab 19:00 Uhr Feier zur Erscheinung Ganeshas
mit Puja, Meditation und Mantra-Singen. Alles
kostenlos. Spende willkommen.

23.-288.Achtsamkeit als Weg zu mehr
Ruhe und Gelassenheit

Achtsamkeitspraxis nach Jon Kabat-Zinn ist ein
Weg, um in belastenden Situationen bewusster
mit sich selbst umzugehen. Du entwickelst ein
tieferes Verstandnis tber deine Reaktionen in
Konfliktsituationen. Erkennst, welche Gedanken
Stress, Kummer und Leid erzeugen oder verstar-
ken. Lerne, alte und eingefahrene Reaktionen zu
durchschauen und aufzulésen. SL: Rama Schwab.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

23.-28.8. Asana meditativ mit
Klangschalen

Mit chakrenorientiertem Einsatz von Klangschalen
und Mantren. Durch intensives Sonnengebet,
langes Halten der Asanas mit dem Einsatz von
Klangschalen, 6ffnest du dich sehr weit in den
Stellungen, entspannst dich und bringst die
Lebensenergie harmonisch zum FlieBen. Vor-
kenntnisse in Yoga und Meditation nétig.

SL: Tara Devi Ziener.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

23.-28.8. Deinen personlichen
Mythos enthiillen und neu erschaffen
Retreat mit Yoga und Schreiben. Innenschau be-
sonderer Art: Innovative Wege, deine persénliche
Geschichte zu entrétseln, neu zu erschaffen und
deiner Lebensreise eine neue Richtung zu geben.
Mit Tagebuch- und Geschichtenschreiben und
Traumanalyse. Englisch mit dt. Ubersetzung.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilf-
reich. SL: Swami Saradananda.

MZ 397 €; DZ 481 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 331 €.
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23.-28.8.Die Kraft der Mantras

Die gréBte Heilkraft dieser Welt liegt in der Liebe.
Nach kurzer theoretischer Einfiihrung wirst du
ténend, singend, den Kérper spiirend in die Welt
der Mantras eintauchen. Lasse dich durch die
Mantras verzaubern und nimm Freude, Liebe und
Inspiration mitin den Alltag. SL: Ruzan Davtyan.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(=W 23.-28.8.E-Bike Woche fiir Best Ager
Entdecke radelnd das schone Lipperland. Vom
Teutoburger Wald bis zur Weser fahrst du leicht
und miihelos durch die hiigelige Landschaft. Mit
drei Halbtagestouren zu sehenswerten Zielen (ca.
40 - 65 km) und eine Ganztagestour entlang der
Weser. Bitte eigenes E-Bike mitbringen oder vor
Ort gegen Gebihr ausleihen. Mit Satsang und
Yogastunden. SL: Sharima Steffens.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(YW 23.-28.8. Hatha Yoga Privention
Ferienwoche

Beschreibung siehe S. 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(Y[=¥ 23.-28.8. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlfiihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinnitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team .
DZ 173 €;EZ 215 €.

23.-28.8. Manege frei - Yoga fiir
Kinder 3-6 / 7-12 Jahre

Tauche ein in die Welt der Zirkusmanege und
entdecke deine verborgenen Talente bei Zauberei,
Seiltanz, Akrobatik, Jonglage, Stelzenlauf, Panto-
mime, Clownerie uvm.

SL: Marcel Scherreiks, Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €: S/Z/Womo 128 €.

23.-28.8. Physioga - Yoga und Phy-
siotherapie fiir den Riicken - Yoga-
lehrer und Yogatherapeuten Weiter-
bildung

Krankheitsbilder klar befunden und daraus deine
Therapie entwickeln. SL: Maha Devi Deemter.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

NEU 23.-28.8. Sisterhood

und Frauen Power

Triff dich mit anderen Frauen, sei mit ihnen im
Austausch und unterstiitzt euch gemeinsam als
Schwestern. Methoden des Raja Yoga helfen, dich
selbst besser zu verstehen und selbstgeschaffene
Grenzen zu tberwinden. Das wird zu einer neuen
geistigen Ausrichtung fiihren, zu mehr Offenheit
fir die eigenen Bedrfnisse und zu dem Mut, fiir
dich selbst einzustehen.

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

23.-28.8. Themenwoche:
| Ist Gott Mann, Frau oder

beides?

Hast du dir diese Fragen auch schon

gestellt? Vielleicht bekommst du in
dieser Woche eine Antwort. Erlebe gemeinsam
mit Ram Baba eine intensive, spirituelle und
herzéffnende Woche. Offen fiir alle. Mehr Infos
siehe Seite 7.
SL: Baba Ram das Riccardo Monti.

23.-28.8.Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

23.-30.8. Asana exakt Yogalehrer/in
Ausbildung

Vertieftes Asana-, Unterrichts- und Anato-
mie-Know how, um deinen Yogaunterricht ge-
sund, effektiv, exakt auf die Konstitution und die
Méglichkeiten deiner Teilnehmer auszurichten.
SL: Wolfgang KeBler.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

23.-30.8. AtemT(ursIeiter Ausbildung

Lerne Atemkurse fiir Gesundheit, sportliche Fit-
ness, Entspannung, Stimmtraining, Energie-Ent-
wicklung und Chakra-Offnung anzuleiten.

SL: Savitri Retat.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

23.-30.8. Mardhana Massage
Ausbildung

Mardhana ist die ayurvedische Technik der kraf-
tigen Massage. Du lernst gezielten Druck in der
Massage anzuwenden, besonders auch Marma-
lehre und Marmapunkte. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

23.-30.8. Vegane Erndhrungsberater/
in Ausbildung

Auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse lernst du Einzelne und Gruppen beziiglich
einer veganen Lebensweise zu beraten und auch
auf die BedUrfnisse in besonderen Lebensphasen
einzugehen. SL: Julia Lang.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

23.-30.8.Yoga Dance Trainer
Ausbildung

Yoga Dance ist ein flieBender Yoga
Stil, wo du Asanas und ténzerische
& Elemente zu einer Choreografie mit
Musik vereinst. Aufbau von Yoga Dance Stunden
verschiedener Level. SL: Jnana Devi Heinrich.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

23.-30.8. Yogalehrer Weiterbildung:
Yoga fiir Menschen mit besonderen
Beschwerden

Sukadev gibt wertvolle Tipps flir gemischte
Gruppen, spezialisierte Gruppen sowie Tipps
fur Privatstunden.

SL: Sukadev Bretz, Ma Deva Rany Serra.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

August

23.8.-4.9.CranioSacrale Biodynamische
Yogatherapie Ausbildung

Du lernst Einzelsitzungen, Gruppenkurse und
Workshops durchzufiihren. Energetische und
manuelle Techniken. SL: Azima Marion Wiesner.
MZ 1074 €; DZ 1273 €; EZ 1481 €; S[Z/Womo 915 €.

25.8. Mantra-Konzert mit The Love Keys
21:10- 22:00 Uhr.

28.-30.8.Das Hormonsystem - ein Buch
mit 108 Siegeln - Yogalehrer
Weiterbildung

Du bekommst ein besseres Verstandnis fir die
Funktion und die Aufgaben des Hormonsystems,
das sich bemiht, immer eine Homoostase im
Kérper aufrecht zu erhalten. SL: Vani Devi Beldzik.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

28.-30.8.Emotionale Blockaden I6sen -
der geschickte Umgang mit Gefiihlen
Kehre zurtlick zur Leichtigkeit deines Wesens und
lasse dich nicht mehr von destruktiven automa-
tischen Emotionen beherrschen! - Du bekommst
ein tiefes Selbstbewusstsein, den Schlissel zum
Verstdndnis, Annehmen und Heilen. Mit speziellen
Meditationstechniken fiir die Auflésung von emo-
tionalen Blockaden und damit zur Befreiung der
Seele, SL: Premajyoti Schumann, Shivadas Oelker.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

28.-30.8. Entspannung fiir Eltern und
Kind (ab Grundschulalter)

Eltern sowie Kinder brauchen Entspannung. Der
Leistungsdruck im Beruf und in der Schule ist
uberall. Nutze das gemeinsame Wochenende mit
Yoga, gegenseitigen Massagen, Phantasiereisen
und lustigen Bewegungsspielen in der Natur. 20%
ErmdBigung fiir den 2. Erwachsenen.

SL: Wiebke Pflugner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

28.-30.8. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

28.-30.8. Hilfen auf dem spirituellen
Weg fiir den erfahrenen Aspiranten
Der Weg zur Selbstverwirklichung steckt voller
Uberraschungen, Priifungen, Versuchungen und
Aufgaben. Lerne, wie du auf dem spirituellen Weg
gut voranschreiten und dich stets von Gottes
Flihrung getragen flihlen kannst.

SL: Narendra Hiibner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

28.-30.8. Mut tut gut:

Kinderyoga 3-6 / 7-12 Jahre

Du lernst Asanas fiir Mut und Starke. So verwan-
delstdu dich in einen tapferen Helden und erlebst
mutig viele spannende Abenteuer. Unterstiitzung
bekommen wir von Subrahmanya, einem Gott,
der Mut und Kraft symbolisiert.

SL: Vaishnava Keidel, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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28.-30.8. Prana-Yoga

Lerne einen kraftvollen neuen Weg im Yoga
kennen. Du wirst wie aus einer intensiven Kur
erfrischt, gereinigt, gestarkt und mit neuen Ideen
nach Hause zurtickkehren. Die bewusste Anreiche-
rung und Lenkung von Prana, der Lebensenergie,
steht im Mittelpunkt. Zusatzliche Meditationen
verstérken dein Erleben. SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

28.-30.8. Schamanische
Heilzeremonien erleben

Du wirst Grundlagen zu Blockaden sowie indigener
Trauma-Arbeit kennenlernen. Zusammen fiihren
wir einige Zeremonien durch, bei denen sich jeder
auf seine Weise einbringen kann. Mit Gelegenheit
zu lachen, zu trommeln, mitzufiihlen und tiefe
menschliche Prozesse zu erleben.

SL: Verena BuBjager, Nicholas Koberl.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

28.-30.8. Summerfeelings -
Workout und Yoga

Du trainierst, aber dir fehlt Yoga? Du machst
Yoga, wiirdest aber gern mehr fir deine Fitness
tun? Und du willst beides, am besten gleichzeitig?
Das geht! Du lernst den sportlich-kérperlichen
Aspekt von Hatha Yoga kennen und kannst ganz
individuell die tiefen, meditativen Parts einbauen.
So kannst du leicht dein eigenes Workout durch
Yogatechniken ausbauen oder deine Yogapraxis
auch als Workout nutzen. SL: Jasmin Iranpour.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y= 28.-30.8. Tanz und Gesang der
Orishas

Erfahre die befreiende Wirkung im Tanz. Im Fluss
meditativer, dynamischer Musik, gewachsen aus
spirituellen Heiltraditionen Westafrikas entdeckst
du neue Bewegungsmuster und die Kraft von
Rhythmus und Gesang. Die geweckten Energien
werden durch Yoga bewusst gemacht, kanalisiert
und in deinen Alltag integriert.

SL: Monika Adele Camara.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

28.-30.8. Vinyasa Flow Sequencing
Lerne Vinyasa Flow in Theorie und Praxis kennen
und in deiner Praxis und im Unterricht einzusetzen,
Aufbau und Struktur von "Sequencing"” zu ver-
feinern und deinen Stunden/deiner eigenen Praxis
einen roten Faden zu geben. Fiir Yogalibende, die
Inspiration fir ihre Yogapraxis suchen. Auch Fiir
Yogalehrer. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Marco Biischer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

28.-30.8. Wege der Achtsamkeit,
Yoga und Meditation
Achtsamkeitspraxis: Du lernst Tee zu trinken,
wenn du Tee trinkst, deine Asanas zu Uben,
wenn du Asanas bst. Damit baust du dir eine
unerschitterliche Basis, die es dir ermdglicht,
auch in schwierigen Situationen ruhig bei dir zu
bleiben. SL: Nanda Schetelich.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z[Womo 153 €.

28.-30.8. Yoga bei MS
(Multiple Sklerose) - fiir
Betroffene

Yoga hatsich gerade bei MS sehr gut be-
wahrtund ist eine der besten Methoden,
das Fortschreiten der Krankheit aufzuhalten oder zu
verlangsamen. Du lernst wichtige Grundlagen der
Erkrankung und welche Ubungen besonders hilfreich
sind, um die Symptome von Multiple Sklerose, wie
Gleichgewichtsstérung, Muskelschwéche, Ermiidung
zu mildern. SL: Brigitte Heitz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

D

28.-30.8. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation inallen Aspekten. Siehe
S.5.MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

28.-30.8. Yoga, Schwimmen, Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und
Relaxen. Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abend-
essen, Meditation, Mantra-Singen, BegriiBung,
Vorstellen des Programms. Samstag: Vormittags
Meditation, Vortrag, Yogastunde. Nachmittags:
Schwimmen und Sauna im Badehaus; Ayurve-
da-Massage. Sonntag: Meditation, Vortrag, Yoga-
stunde. Nach dem Brunch Abschlussworkshop.
Ende ca. 14:30 Uhr.

MZ 181 €; DZ 214 €: EZ 250 €; S/Z/Womo 154 €.

28.8.-4.9.Yoga fiirs Herz nach

Dr. Dean Ornish

Yogatherapie bei Herzkrankheiten und Arterioskle-
rose. Du lernst, gezielt Herzkranke zu unterrichten
und ihnen die Grundziige des erfolgreichen,
wissenschaftlich erprobten Ornish-Programms
kompetent beizubringen.

SL: Lutz Hertel, Ravi Persche, Claudia Persche.
MZ 731 €; DZ 848 €; EZ 969 €; S/Z/Womo 639 €.

28.8.-6.9. Schwa@eren Yoga
Ubungsleiter/in Ausbildung

Erfahre, wie du diese Ubungen korrekt selbst
auszufiihren und auf Schwangere jeden Monats
angepasst unterrichten kannst.

SL: Susanne von Somm.

MZ 821 €; DZ 972 €; EZ 1126 €; S/Z[Womo 701 €.

30.8.-4.9. Ayur Yoga Ausbildung

Du erlangst Wissen tber die Doshas (Bio-Energien)
und ihre Beziehung zu den Asanas, zu Pranaya-
ma und Meditation. SL: Radharani Priya Wloka,
Janavallabha Das Wloka.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z[Womo 417 €.

30.8.-4.9. Dana® Aerial Yoga Intensiv
Taglich 4-5 Stunden im Tuch! Wiederhole die
Basics und lerne weitere wundervolle Ubungen
und noch mehr Flows kennen. Mantra Singen,
Tonen und Meditieren im Tuch helfen dir, noch
mehr loszulassen und bei dir anzukommen. Komm
ins FlieBen und lass dich ein auf diese kleine Reise
zu dir selbst! Voraussetzung: Vorkenntnisse im
Aerial Yoga. SL: Dhanya Daniela Meggers.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

E Y
30.8.-4.9. Finde dich mit Klangen und
Yoga

Ob du gerne musizierst oder seit Jahren keinen
Ton mehr gesungen hast, hier kannst du dich
fallen lassen in einer Yoga Praxis, die Kldnge
von Klangschalen, Trommeln, Fléte und Ukulele
verbindet. Praktiziere Klang Yoga und gehe auf
eine meditative Klangreise. Mit Mantra-Singen
o6ffnest du den Kehlraum und ziehst dich zuriick
in deine Herzschwingung. Grundkenntnisse in
Yoga und Meditation hilfreich.

SL: Verena BuBjéger, Nicholas Kéberl.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

30.8.-4.9. Hellfiihl Ausbildung
Du kannst deine Hellfiihligkeit ent-
wickeln und nutzen, um andere zu
heilen, Kraftorte zu finden und dich
selbst durch Handauflegen heilen.
SL: Shankari Schulte.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

30.8.-4.9. Kinderyoga-Erlebniswoche
mit Feuer, Wasser, Luft und Erde -
3-6 [/ 7-12 Jahre

Die Kinder erfahren und erforschen beim Spie-
len, Experimentieren und in den Yogastunden
die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde. Mit
Naturmaterialien basteln, Lagerfeuergeschichten,
schwimmen, trommeln und Experimenten.

SL: Vaishnava Keidel.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

30.8.-4.9. Resilienz Training
Resilienz bezeichnet Widerstandskraft und Ge-
lassenheit im Umgang mit den Belastungen des
Lebens. Lerne in dieser Woche mit Frustration,
Stress und emotionalem Druck umzugehen. Ge-
sprache, Meditation, Asanas und Atemiibungen
fordern die Entfaltung deines Potentials und eine
neue Offenheit in dir. SL: Bhajan Noam.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z[Womo 319 €.

30.8.-4.9. Themenwoche:

Mysterium Externsteine

Spannende Vortrage, Tagesausfllige, Yogastunden,
u.v.m. Offen fir alle. Mehr Infos s. Seite 7.

SL: Sharima Steffens, Elisabeth Steinbeck-Block.

= 30.8.-4.9. Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Rege-
| nerieren und Verwdhnen. Siehe S. 6.
SL: Dirk GieBelmann. MZ 324 €;

"0 DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

30.8-4.9. Yoga und Radfahren
Achtsames Radfahren und Yoga haben viele
Gemeinsamkeiten. Stelle dich auf ein intensives
Erleben der Natur und deines Korpers mit viel-
féltigen energetischen Schwingungen ein. Erlebe
z.B. die Kraft der Badume und wie du mitihnenin
Kontakt treten kannst. Du bringst neben etwas
Kondition fiir die umgebende hiigelige Landschaft
dein eigenes Rad mit, sonst Organisation von Leih-
rad, dann Zusatzkosten. SL: Ulrich Ruschemeier.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z[Womo 319 €.



30.8.-4.9.Yoga und Wandern
| Das Lipperland hat wunderschéne
Wanderwege zu kraftvollen Platzen
% zu bieten, z. B. die Externsteine oder
das Silberbachtal. Aufgeladen durch
die heilsame Verbindung von Natur, Yoga und
Meditation kannst du voller Frische deinen All-
tag wieder aufnehmen. Massagen in unserer
Ayurveda-Oase kannst du gerne dazu buchen.
SL: Ananda Devi KiBling.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.
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4.-6.9. Achtsamkeit und Meditation
Achtsamkeit ist die Grundlage fiir rechtes Leben
und Denken. Je hdher der Stress, desto wichtiger
die Entschleunigung. Mit Hilfe der Achtsamkeits-
meditation kannst du mehr Ausgeglichenheit,
Ruhe und Konzentration finden. Basis des Kurses
istder Lehrtext von den vier Grundlagen der Acht-
samkeit: Korper, Empfindungen, Emotionen und
Geistesobjekte. Mit Sitz- und Geh-Meditation,
Yogastunden und Satsang.

SL: Bhante Dhammananda.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

4.-6.9. Acro Yoga

Entdecke wie leicht und hilfreich es
sein kann, Yoga mit einem Partner
zu Uben. Dieses Seminar stellt alle
7 drei Disziplinen vor, die AcroYoga
umfasst: Yoga, Akrobatik und Thai Massage.
Intensivseminar. SL: Felix Kaufmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

4.-6.9. Asana-Intensiv - Variationen
zur Yoga Vidya Reihe

Téglich zweilange Yogastunden, u.a. bereichert mit
Harmonium und inspirierenden Texten. In diesen
Tagen kommst du wieder zu dir, du lddst dich auf
und bereicherst deine Yogapraxis oder deinen
Yoga-Unterricht. Ein Genuss fur Yogafreunde.
Mittelstufe und Fortgeschrittene.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

4.-69. Harmonium - Aufbauseminar

Du hast deine ersten Erfahrungen und Kennt-
nisse mit dem Harmoniumspielen erworben und
mochtest jetzt einfach mehr lernen? Wir singen
und begleiten gemeinsam viele neue Bhajans und
werden viel Freude dabei haben! Wenn vorhanden,
bitte eigenes Harmonium mitbringen.

SL: Devadas Mark Janku.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
4.-6.9. Entdecke deine
mannliche Urkraft mit

& Yoga

1 ;‘y f " Was bedeutet es in heutiger Zeit
F Mann zu sein? Wir bilden einen Kreis,
praktizieren gemeinsam, tauschen uns aus und
kultivieren bewusst die ménnliche Energie, um
diese dannin Einklang mit der weiblichen Energie
zu bringen. Firr erfahrenen Yogatibende.

SL: Christian Bliedtner.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

lln

4.-6.9. Ayurveda Ausbildung
Vorbereitungs-Seminar

Einflhrung in Theorie und Praxis: Ayurveda Ge-
sundheitslehre, Dosha-Lehre, Ayurveda Massage,
Anwendungen und Therapien. Information und
Beratung Uber die verschiedenen Ayurveda Aus-
bildungen bei Yoga Vidya. SL: Nanda Schetelich.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

4.-6.9. Es gibt immer eine Losung:
Einfiihrung in die SOURCE

Methode und das Sedona Steinorakel
Lerne das Sedona-Steinorakel und die SOURCE-Me-
thode kennen. Kleine Steine werden geworfen, um
eine Situation, die dich belastet, zu spiegeln und
zu kldren. Jeder Stein steht fiir einen Menschen
oder eine Gegebenheit. Das Faszinierende: Wenn
du die Steine verschiebst und neu anordnest bis sie
sich fir dich stimmig anfihlen, folgt die Losung
von selbst. Wenn vorhanden: Digitalkamera oder
Smartphone mit Kamera mitbringen, ein gréBeres
einfarbiges Tuch. SL: Prof. Dr. Kira Klenke.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

(WI=¥ 4.-6.9. Hatha Yoga

Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €

4.-6.9.Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von

3-6/ 7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusammen
Leckeres und Gesundes auf veganer Basis - damit
kannst du dann zu Hause auch Mama und Papa
berraschen! SL: Vaishnava Keidel.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.
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4.-6.9. Kundalini Yoga Einfiihrung
Grindliche Einfiihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

4.-6.9. Priifungswochenende der
Yoga Therapieausbildung

SL: Ravi Persche, Claudia Persche.

MZ 228 €; DZ 261 €; EZ 296 €; S/Z/Womo 201 €.

Swami Nityabodhananda
* Uber tiefes Vedanta Wissen und Ge-
i schichten tber den Weg zu Selbst-
wachstum und Selbstentdeckung erhéltst du
Zugang zu deinem eigenen Weg. Du erfahrst, wie
wertvoll auch schwere Hiirden fiir dein Wachstum
sein kdnnen. Mit dem Erkennen von Verhaltens-
mustern und Praxis der Selbstbeobachtung kannst
du wichtige Schritte vollziehen. Englisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Swami Nityabodhananda.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

- iSerstentdeckung mit

4.-6.9. Schamanische
Aufstellungsarbeit

In Aufstellungen kannst du die inneren Dynami-
ken von Problemen und Krankheiten erkennen
und einen Schritt nach dem anderen gehen,
bis eine heilende Losung entstehen kann. Mit
schamanischer Heilarbeit und mehrstiindiger
schamanischer Aufstellung. Bitte mitbringen:
4 farbige Tiicher ca. 40x40 cm; Schreibzeug;
mehrere Themen die dich beschaftigen, aus denen
du auswahlen kannst; gezeichneter Stammbaum
deiner Familie. SL: Christof Schnepp.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und

Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

4.-6.9. Selbstwachstum und Z
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4.-6.9. Rikel Yoga

Rékle dich frei - so Idst Rakel Yoga Blockaden! Du
nutzt den natirlichen Rakel Reflex und befreist
deinen Korper mit kreativ-natirlichen Bewe-
gungen von Verspannungen und Blockaden. Die
Ubungen von Kopf bis FuB vertiefen das Rakeln
und machen dir seine I6sende und befreiende
Funktion bewusst. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

o =T 4.-6.9. Selbstliebe
starken
Selbstliebe ist zutiefst heilsam. Leider
ist sie oft durch vergangene Ereig-
nisse in uns blockiert. Mit Hilfe von
Meditationen aus dem Buddhismus, Ubungen
aus der Korperpsychotherapie und der Unter-
stlitzung der Engel wirst du eingeladen, deinen
inneren Quell der Selbstliebe wieder flieBen zu
lassen. SL: Caroline de Jong.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €

=W 4.-6.9. Therapeutisches Fliegen

Erfahre Leichtigkeit und Erdung - Fliegen mit
dem Kérper. Lerne den achtsamen Einstieg in die
Grundpositionen des therapeutischen Fliegens. In
Meditation und mit Partnerlibungen erforschst
du die Elemente der Luft und Erde. Mit Ubungen
aus der intuitiven Kdrperarbeit, dem Partner Yoga
und therapeutischem Fliegen. SL: Tina Weikard.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €

Y=V 4.-69.Vegane Pizza, Pasta und Co
Du lernst von einer echten ltalienerin die Spe-
zialitaten ihrer Kiiche auf gesunde und vegane
Art zuzubereiten. Neben Pizza und Lasagne, das
Wunder der schnellen, perfekten und einfachen
Zubereitung (max. 10 min) von Pasta Gerichten.
SL: Vilasini Valentina Greco.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €

4-69.Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Wolfgang Seemann.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

4.-69.Yoga und Sexualitat -
Fiir ein erfiilltes Leben

Energetische und spirituelle Aspekte von Sexuali-
tat. Du bekommst eine |dee, wie du die Urkraft
in groBer Bewusstheit von der Wurzel bis in jede
Zelle deines Korpers lenken kannst. Erster Einblick
in die Techniken aus dem tantrischen Kriya Yoga
und dem Tantra Yoga aus Tibet. Lerne, wie du sie
indeine Yogapraxis und in Beziehung integrieren
kannst. Grundkenntnisse in Yoga und Meditation
hilfreich. SL: Corinna Grote.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

4.-69. Yogatherapie fiir eine
gesunde Schilddriise

Die Schilddrise erfillt viele Aufgaben im Kérper.
Ihre Hormone beeinflussen Stoffwechsel, Kreis-
lauf, Wachstum und Psyche. Millionen Deutsche
leiden an Krankheiten der Schilddriise und ihren
Folgen. Erfahre, wann du geféhrdet bist, wie »

sich Symptome &uBern und du einer Schilddrisen-
erkrankung vorbeugen kannst. SL: Beate Menkarski.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

m = 4.-8.9. Spirit Woman -
b] Was verkdrpere ich?
Werde die Frau, die du sein mochtest!
Durch Methoden der integrativen
Yogatherapie und Biografie Arbeit
sowie dem Beschiftigen mit deinen inner Voices
naherstdu dich dir selbst. Schamanische Rituale,
Beriihrung, Trommel und Tanz erleichtern dir dabei
den Zugang, damit du dich wie neugeboren fihlst.
SL: Lara-M. Vucemilovic.

MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z/Womo 280 €

4.-13.9. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv F4 - Viveka Chudamani
und Asanas Intensiv

Jnana Yoga, Vedanta und der spirituelle Weg an-
hand des ,Viveka Chudamani” von Shankaracharya
sowie Asanas intensiv und exakt mit Narayani.
SL: Sukadev Bretz, Narayani, Vani Devi Beldzik.
MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

5.9. Kirtan mit Gauri & Friends
18:45-19:45 Uhr.

6.-11.9. Atemferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
wbohnen. Finde mit Yoga, Meditation, Workshops
und Ausfliigen zu deiner inneren Ruhe und lerne
durch intensive Atemtechniken die frische Luft auf
besondere Weise schatzen. SL: Ingrid Seemann.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €

6.-11.9. Ayurveda Erndhrungsberater
Ausbildung

Als Ayurveda Erndhrungsberater/in kannst du
individuelle Erndhrungspléne erstellen, Ernédh-
rungsberatung, Konsultationen, Workshops und
Kochkurse anbieten. SL: Janavallabha Das Wloka.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

6.-11.9. Ayurveda Kopfmassage
Ausbildung

Erlerne wirkungsvolle Massagetechniken fiir Kopf
und Gesicht, sowie den Stirnguss, Shirodhara.
SL: Sabine Steenbuck.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

6.-11.9.Filzen und Yoga fiir Kinder von
3-6 / 7-12 Jahren

SL: Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

YW 6.-11.9. Flow Training -

Fluss des Lebens

Du willst den Fluss des Lebens spiiren? Lose Blo-
ckaden, um wieder im Flow zu sein. Mit Techniken
aus Yoga und Ayurveda, um Widerstdnde zu
tiberwinden, typgerechten Yoga Ubungen, Tipps
und Tricks aus dem Ayurveda sowie visuellen
Meditationen. Starke deine Zuversicht und erlebe
Leichtigkeit. SL: Nathalie Dahler.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €

= 6.-11.9. Meditation der

= Licbenden Giite Kursleiter

5 Ausbildung

¢ Lerne Metta/Maitri-Bhavana die ,Me-
¥ ditation der liebenden Gite" und der

4 Brahmavihara anzuleiten und zu begleiten.

Aufbau von themenbezogenen Meditations-

kursen, Workshops, Retreats und Yogastunden.

SL: Adinath Zéller.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

6.-11.9. Schamanische

Intuition Ausbildung

Erfahre den Umgang mit der Kundalini und den
Chakras und lerne, andere intuitiv zu fiihren sowie
schamanische Reisen anzuleiten.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z[Womo 417 €.

6.-11.9. Themenwoche: Gebet - Innere
Freiheit mit Swami Nityabodhananda
Erfahre, wie Gebete dir innere Freiheit schenken
kénnen. Swami Nityabodhananda teilt sein Wissen
tber die spirituellen Wahrheiten als langjéhriger
Schiler von Swami Dayananda mit dir. Offen
fur alle. Mehr Infos s. Seite 7. Englisch mit dt.

Ubersetzung.
_T Yogalehrer

= 4 Erweitere deine Yin Yoga Kenntnisse
1 '\H f* mit Fokus auf den San-Jiao Bereich,
& ) den Drei-Fach-Erwarmer und korre-
spondierende Organe. Erlerne und erspiire das
Meridian System und Akupressur Punkte. Eigne
dir TCM-orientierte Techniken an.
SL: Christian Bliedtner.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

6.-11.9. Weiterbildung fiir Yin

6.-11.9. Yoga bei Bluthochdruck

In diesem spannenden Seminar erféhrst du die
Ursachen von Bluthochdruck aus yogischer Sicht
und bekommst effektive Yoga Techniken an die
Hand, um, ergdnzend zu anderen MaBnahmen,
deinen Blutdruck besser in den Griff zu bekommen.
SL: Saradevi Heyer.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

6.-11.9.Yoga Ferienwoche
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Siehe S. 6. SL: Wolfgang Seemann.
MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.
6N 6-11.9.Yoga zum halben Preis
‘! Hier kannst du dein Budget schonen
und Yoga kennen lernen und prak-
tizieren - tdglich 1-2 Yogastunden,
Meditation, Mantra-Singen, Vortrag,
gesundes biologisch-vegetarisches Essen. Du
praktizierst 3 Std. taglich einen wichtigen Aspekt
des Yoga, namlich Karma Yoga - den Yoga des
ehrenamtlichen Mithelfens (3 Std. Mithilfe bei
Arbeiten im Haus). SL: Karina Penner.
MZ 162 €; DZ 204 €; EZ 247 €; S[Z[Womo 130 €.

6.-18.9. Yoga Grundbaustein der
Yogatherapie Ausbildung fiir
medizinische Berufe

Wenn du einen medizinischen Grundberuf hast
und Yogatherapie anwenden willst, kannst du dir
in mehreren Bausteinen die notigen Kenntnisse
dafir erwerben.

MZ 1074 €; DZ 1273 €; EZ 1481 €;S/Z/Womo 915 €.



6.9.-4.10. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis.

SL: Shankara Girgsdies, Chitra Kaspar, Christian
Bliedtner.

MZ 2421 €;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

89.0m Namo Bhagavate
Sivanandaya-Singen

12 Stunden Singen des Mantras Om Namo Bhaga-
vate Sivanandaya. Swami Sivanandas Gegenwart
- und damit die aller Meister/innen - wird stark
erfahrbar. Ihr wechselt euch nach mehreren Stun-
den beim Singen ab. Beginn 8:00 Uhr, Ende 20:00
Uhr. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.

8.9.Sivanandas Geburtstag

Lasse dich inspirieren vom Leben eines groBen
Meisters. 12:00 - 20:00 Uhr Singen von ,0m Namo
Bhagavate Sivanandaya", 19:00 Uhr Video tber
Swami Sivananda. 20:00 Uhr GroBe Puja und
Geschichten aus seinem Leben. Alles kostenlos.
Spende willkommen. SL: Sukadev Bretz.

11.-13.9. 3-Jahres-Yogalehrer -
Ausbildung Beginn
Einflihrungsveranstaltung,

SL: Mohini Christine Wiume.

MZ 140 €; DZ 164 €; EZ 192 €; S/Z[Womo 118 €.

11.-13.9. Asana Intensiv -

Die 84 Hauptasanas

Erweitere deine Yogapraxis um die Ubungsreihe
der 84 Hauptasanas. Diese werden in den alten
Uberlieferungen als besonders wirksam fiir den
Menschen empfohlen. Es heifit, es gibt insgesamt
8,4 Mio. Yogastellungen! Du lernst und Ubst die
wichtigsten 84 davon! Mittelstufe und Fortge-
schrittene. SL: Gauri Daniela Reich.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.
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11.-13.9. Asana Intensiv fiir
Ausgeglichenheit, innere Stabilitat
und Vertrauen

Durch intensives Arbeiten an Gleichgewicht und
Koordination kannst du den Zugang zu deiner
inneren Mitte finden. Du entwickelst Vertrauen und
Stabilitat fiir deine Yoga- und Meditationspraxis und
den Alltag. Techniken und Tricks zur Erhhung von
Koordination und Kraft. Taglich 4-6 Stunden Asa-
nas, erganzt durch Meditation und Mantra-Singen.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Ananta Duda.
MZ 145 €; DZ 177 €, EZ 212 €; SZ/Womo 117 €.

NEU 11.-13/159.Ayurveda Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den Ayur-
veda - kennen. Du bekommst einen Uberblick
uber die Bioenergien und wie sie sich in Psyche
und Kérper zeigen. Du lernst die therapeuti-
schen Méglichkeiten und die ayurvedische Er-
nahrungslehre kennen. Mit Massageworkshop
und Tipps flr zu Hause. SL: Nanda Schetelich.
11-139.:MZ 178 €;DZ 213 €;EZ 248 €;S/Z/Womo 153 €.
Spezial: 11.-15.9.: MZ 230 €; DZ 282 €; EZ 334 €, S/Z/
Womo 191 €.

11.-13.9. BogenschieBen als Weg zu
mehr Gelassenheit

Esist gerade das Einfache, was das BogenschieBen
so besonders macht. Der sich wiederholende
Prozess des Spannungsaufbaus, des intuitiven
Loslassens und der Gedankenstille kann auch im
Alltagsleben dazu beitragen Anspannung und »
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Stress zu verstehen und umzuwandeln, Konzen-
tration und Achtsamkeit zu schulen.

SL: Klemens Schmelter.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

11.-13.9. Der Yoga Code
Hatha Yoga funktioniert. Alle bio-
mechanischen Ursachen von Be-
findlichkeitsstorungen am Bewe-
gungsapparat lassen sich mit dem
Yoga Code entschliisseln und mit Hatha Yoga
Positionen positiv beeinflussen. Interessant fiir
Praktizierende mit viel Transfer zum Alltag und fiir
Unterrichtende. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Maha Devi Deemter.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y= 11.-13.9. Die 7 Bewusstseinsebenen
Ausgehend von der Inka-Tradition und den 7
Bhumikas der Yoga Vasishtha erhaltst du einen
Uberblick tber die Stadien der menschlichen
Entwicklung. In der Bibel, bei Theresa von Avila
oder Bewusstseinsforschern wie Jung findet
sich dhnliches. Aus der Inka Tradition lernst du
Ubungen fiir einzelne Stufen. SL: Jiirgen Konig.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

11.-13.9. Die vedischen
Prophezeiungen

In vielen alten Hochkulturen wurden Vorher-
sagen Uber die moderne Zeit gemacht. Auch in
den vedischen Schriften findet man interessante
Informationen Gber die heutige Zeit und das, was
uns noch bevorsteht. Wir werden diese Vorhersagen
besprechen und analysieren. SL: Sadbhuja Dasa.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

11.-13.9. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.
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11.-13.9. Energieschutz mit Yoga

Du erarbeitest mit Yogatechniken einen wirk-
samen Schutz vor Energieverlusten: Wahrneh-
mungsibungen, Yogapraxis zur Energiehygiene,
Reinigung und Schutz; effektive Schutztechniken
im Alltag; Meditationen fiir Schutz und Hei-
lung; eigene Grenzen und BedUrfnisse erkennen
und vertreten; feinstoffliche Anatomie: Haupt-,
Neben-Chakras, Nadis, Prana. SL: Erkan Batmaz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

11.-139. Erdung in
Bewegung und Stille
Fehlende Erdung im Leben l&sst uns
den Bezug zum Wesentlichen ver-
lieren. Erden mit Tanz, Meditationen,
Atem, Massage, Splrbewusstheit in den Fiissen
und Beinen sowie das Verweilen in der Natur
fuhren dich zu Klarheit, Kraft, Freude und Ent-
spannung - eben dem Wesentlichen. Mit ge-
meinsamem Austausch. SL: Ameeta Leowsky.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

11.-139. Ganzheitliche
Psychosomatik aus der Sicht des
Yoga und Ayurveda

Komme in Kontakt mit deiner innersten Natur,
deiner Seele. Dabei hilft dir die Verbindung von
ayurvedischer Psychologie und Yoga. Spirituelle
Praxis wie Meditation und Mantra Rezitation, aber
auch einfiihlsame Gesprache, zeigen dir deinen
Weg zur Heilung. Mit Austausch in der Gruppe
und speziellen Yogastunden. SL: Kati Tripura VoB.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

NEU 11.-13.9. Im Tempel deines Seins 3
Frauen Bhakti Wochenende

Tauche ein in den Tempel deines Seins und entdecke
die ur-weibliche Kraft in dir! Erlaube dir, deine
Zartheit und Wildheit zugleich zu leben. Lasse
deine Stimme eine machtvolle Briicke zu den Tiefen
deines inneren Seelenraumes sein und singe dein
Herz gesund. SL: Amana Anne Zipf, Frauke Richter.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

11.-13.9. Korrekturen und Hilfestellun-
gen - Yogalehrer Weiterbildung

Fir alle Yogalehrer, die lernen wollen, mit den
Schwierigkeiten ihrer Schiiler besser umzugehen.
Neueste Erkenntnisse tiber Anatomie und Physio-
logie flieBen mit ein. SL: Adinath Zéller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

11.-13.9. Manifestationen
deiner Wiinsche mit Hilfe der
Quantenphysik

Lerne die Kraft der Quantenphysik
' kennen und nutzen. Erfahre, mittels
Matrixarbeit, wie du bewusst Wiinsche manifestie-
ren, Menschen, Pflanzen und Tiere energetisieren
und in Urschwingung bringen kannst. Trainiere
zu unterscheiden, wann du manifestierst, wann
nicht und welche Intention dahinter steckt. Fiir
alle, die bewusst selbst entscheiden méchten was
im Leben passiert. SL: Nitya Stahl.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z[Womo 153 €.

3t
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11.-13.9. Meine 5 Sinne - Yoga fiir
Kinder von 3-6 / 7-12 Jahren
Entdecke und erlebe die faszinierende Welt in der
wir leben. Hier ist so viel los: rieche, schmecke,
ertaste, lausche und beobachte die Natur und
alles was darin lebt - ein Teil von ihr ist so wie
wir. Kindgerechte Meditationen und Entspannung
lassen dich die Stille und die Natur noch tiefer
erleben. SL: Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

11.-13.9. Spirituelle Sattigung -
den Funken neu entziinden

Nach l&ngerer Zeit der Praxis von Yoga oder anderen
spirituellen, selbsterkennenden Praktiken bleiben
signifikante Fortschritte aus, der Elan ist weg. Wir
erkennen die Zeichen, untersuchen die Ursachen
und finden Ldsungen, sich wieder mit der Anfangs-
energie und der Freude am Weg zu verbinden.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

11.-13.9. Yoga fiir Erschopfte -
Entspannung und Kraft tanken

Wie oft bist du zu erschépft um dich zu ent-
spannen? Rumhdngen macht's nicht besser.
In solchen Situationen brauchst du ein Ent-
spannungsprogramm, das du trotzdem noch
gerne durchfiihrst. Du lernst eine Sammlung
wirkungsvoller Kérper-, Atem-, Meditations- und
Energieaktivierungstechniken kennen. Viel Praxis,
wenig Theorie. SL: Jyotidas Neugebauer.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

11.-13.9. Yoga und Meditation
Aufbauseminar

Vertiefe dein Wissen und deine Yoga-Praxis.
Siehe S. 5. Fir alle, die das Yoga und Meditation
Einflihrungsseminar besucht haben.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

LT TR |

11.-13./15.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung / Spezial:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5.

11.-13.9. MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €;
S/Z|Womo 108 €.

Spezial: 11.-15.9.: MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €;
S/Z|Womo 146 €.

11.-13.9. Yogalehrer Vorbereitung

Du erhdltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblick in alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Shaktipriya Vogt.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

12.9. Mantra-Konzert mit Shamana OM
18:45-19:45 Uhr.

13.-18.9. Ayurveda Ver-
jlingungs-Berater Ausbildung
_" Du lernst u.a. Verjiingungstechniken,
Krautermasken, Ayurveda-Anwen-
% dungen, Anti-Aging-Mentaltechniken
fur dich selbst und deine Klienten einzusetzen,
Seminare, Gesundheits- und Kosmetikberatungen
zu geben. SL: Radharani Priya Wioka.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|/Womo 417 €.

13.-18.9. Contact Dance und Yoga
Eine Kombination aus Rhythmus, Bewegung und
dem ganz besonderen Lebensgefiihl. Lerne deinen
Kérper und deinen Partner zu spiren und so ganz
einfach und intuitiv miteinander zu einer Bewe-
gung zu verschmelzen. Lass dich leiten von deiner
inneren Melodie und erlebe ein Gefihl als wenn
du auf Wolken tanzt. SL: Fernando Machado Silva.
MZ 334 €; DZ 401 €; EZ 469 €; S/Z|Womo 280 €.
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Y=Y 13.-18.9. Hatha Yoga Prévention
Ferienwoche

Beschreibung siehe S. 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

13.-18.9. Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev
Wer schon viele Monate oder Jahre
mit einem Mantra arbeitet, braucht
neue Anleitung und Tipps, um weiter
zu kommen. Sukadev zeigt dir Techniken, um die
Meditation tiefer und machtvoller werden zu las-
sen.Taglich mind. 3 Stunden Mantra-Meditation
und geistige Mantra-Wiederholungen wahrend
den Yogastunden. Bitte mitbringen: Japa Mala
und Gotterbild (iber den Aspekt deines Mantras).
SL: Sukadev Bretz.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

13.-189.Meditations Coach Ausbildung
Du lernst Menschen in Meditationsgruppen und
im Einzel-Coaching noch individueller, bedrfnis-
orientierter auf ihrem spirituellen Weg zu begleiten
und zu beraten. SL: Adinath Zéller.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

13.-18.9. Schamanismus intensiv fiir
Fortgeschrittene mit Satyadevi

Fur alle, die sich schon tief mit Mutter Erde
verbunden fiihlen. Bist du offen fiir Wunder,
auBergewdhnliche und sehr transformierende
Erfahrungen? Wir besuchen verschiedene Kraft-
orte, die uns rufen werden. Bitte Sitzkissen mit-
bringen. Voraussetzung: Mindestens 2 Seminare
bei Satyadevi. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

(W 13.-189. Shakti & Bhakti - Finde
die Gottin in dir

Erforsche die machtvolle Urkraft Shakti in dir
im geschitzten Kreis von Frauen. Erfahre die
Weiten deines Herzens durch die wohltuende
Bhakti Energie von Tdnen, Singen, Meditation
und Stille, in Verbindung mit Bewegung und
Berlihrung des Kérpers. Entdecke so Schritt fir
Schritt die Géttin in dir.

SL: Amana Anne Zipf, Anne Thomas.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

13.-18.9. Themenwoche: Bhakti-Yoga
- das Herz beriihrende und 6ffnende
Rituale und Mantras

Original indisches Bhakti mitten in Deutschland.
Die tiefe Hingabe, mit der Govinda Mantras singt
und Rituale ausfiihrt, wird dich tief beriihren, dein
Herz zum Schmelzen bringen. Du wirst dich ganz
weit und leicht, von Liebe zu dir und allen Wesen
durchdrungen fihlen. Offen fiir alle. Mehr Infos
siehe Seite 7. SL: Govinda.

13.-18.9. Themenwoche:
Mandalas und Yantras
Ein Mandala ist ein auf der Heiligen Geometrie
aufgebautes Kreismuster. Der Kreis symbolisiert
dabei die Einheit mit dem Géttlichen und wirkt

dadurch harmonisierend, beruhigend und friedvoll.
Ein Yantra hat um das innere Mandala ein Quadrat
mit vier Toren und korrespondiert direkt mit der
gbttlichen Daseinsebene. Workshops zum Malen,
Meditieren u.v.m. Offen flr alle. Mehr Infos siehe
Seite 7. SL: Sharima Steffens.

13.-18.9. Yoga Ferienwoche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

13.-20.9. Ganzkérpermassage
Ausbildung

Lerne die intuitive Ganzkdrpermassage systema-
tisch kennen. SL: Nilakantha Gieseke.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

13.-20.9. Riicken-Yoga
Lehrer/in Ausbildung Teil 1
Lerne, spezialisierte Riickenyoga-Kur-
./ sekompetentzu unterrichten, und wie
B du dieses Wissen und diese Sicherheit
im Umgang mit Riickenbeschwerden auch in deine
Yogastunden einflieBen lassen kannst. Nur mit
Teil 2 méglich. (11.-18.10.) Preis fir beide Teile.

SL: Wolfgang KeBler.

MZ 1242 €;DZ 1476 €;EZ 1717 €;S|Z|Womo 1057 €.

Y[=¥) 18.-20.9. Asana Hold and Flow

Du hast Freude daran dich und deinen Kérper
intensiv zu spiren? Du liebst sowohl den Flow
im Yoga als auch das ldngere Halten einzelner
Asanas? Erlebe die Welt der Gegenpole. Erfahre
deinen Korper als Tempel aus Kraft& Stérke, Grazie
& Geschmeidigkeit, Stille & Frieden. Tauche ein in
deinen Korper, in deine Bewegung, in dein Sein.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Stina Hauser.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

18.-20.9. Bhaktissimo - Bhakti pur
mit Govinda

Govinda ist eine lebendige Verkdrperung von
Bhakti Yoga! Seine ganze Persdnlichkeit, jedes
Wort, jede Geste, sind reine Liebe und Hingabe
an Gott, an die Schopfung, an die Natur. Lass'
dich bezaubern von seiner Leichtigkeit und der
von innen kommenden Freude. SL: Govinda.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

18.-20.9. Die Leichtigkeit des Seins
Inspiriere dich, die Leichtigkeit des Seins im Alltag
zu erleben. Hilfreich dafiir sind die Weisheit des
Vedanta, der Philosophie Shankaracharyas und
anderer Meister. Erlebe eine kreative Yogapraxis,
welche eine sehr prézise Kérperarbeit, Affirmationen,
Mantras, Mudras, Meditation einschlieBt und dich der
Leichtigkeit ein Stlick ndher bringt. Grundkenntnisse
in Yoga und Meditation n6tig.SL: Kay Hadamietz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Y= 18.-20.9. Feinstoffliche

Energiearbeit mit

Energiezellen

Erfahre, wie Energiezellen dich auf

d feinstofflicher Ebene unterstiitzen

kénnen. Erhalte Antworten auf die Fragen: Wie
setze ich Energiezellen ein? Wie energetisiere
ich Wasser? Wie harmonisiere ich Chakras? Eine
wertvolle Ergdnzung zu deiner Yogapraxis, bei
Klangbehandlungen, Massagen oder als energe-
tische Behandlung. SL: Maik Hofmeister.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

September

18.-209. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

18.-20.9. Indische Schriften und
Philosophiesysteme

Die wichtigsten Yogaschriften: Die 6 Darshanas.
Unterrichtstechniken: Korrekturen und Hilfestel-
lungen speziell fiir Anfanger, Yoga fuir den Riicken.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie nétig. SL: Savitri Retat.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

18.-20.9. Indisch-
vegetarischer
Koch Workshop
mit Mani

Du bekommst Einblick in
das Zusammenspiel der Gewiirze mit bestimmten
Gemisearten und Linsengerichten sowie in deren
Wirkungen auf den Kérper. Wir werden gemeinsam
leckere, gesunde indisch-vegetarische Meniis
zubereiten und genieBen. Lass dich Uiberraschen!
SL: Manikaran Goel, Annedore Kurzweil-Goel.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

18.-20.9. Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken iber die hochste
Weisheit. Intensivseminar mit téglich bis zu 6
Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2
Yogastunden und Mantra-Singen.

SL: Nirmala Er6s, Ishwara Alisauskas,

Vani Devi Beldzik.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

18.-20.9. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschtire
anfordern.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z[Womo 117 €.

.

18.-20.9. Muskelkater Yoga fiir mehr
Power

Ganz nach dem Motto: ,Use it or lose it" bekommt
dein Kérper vielféltige neue Bewegungsimpulse,
die die Muskulatur mit gezieltem Trainingsreiz
aufbauen. Dein Muskelkorsett wird gestarkt,
muskuldre Dysbalancen ausgeglichen und die
Gelenke mobilisiert. Die ganzheitliche Mobilisation
des Korpers aktiviert alle Stoffwechselvorgange.
SL: Adinath Zdller.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

s 18.-20.9. Prasent sein und
‘ } energetisch Fiihren mit

~ = Yoga -Yogalehrer

{. = Weiterbildung

“4  Du lernst, Yoga zu nutzen, um in

kritischen Situationen prasent zu sein und ener-
getisch zu fiihren. SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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September

18.-20.9. Ubergznge gestalten
Das Leben st bestdndige Veranderung - Parinama.
Dazu gehdren Umbriiche, Abschiede, Neuanfange
- und die Zeit dazwischen. Was brauchst du, um
die Ubergénge zu leben? Wie kannst du gut in
dem Dazwischen sein? Was bedarf es, damit du
dich dem Wandel, der Transformation im Hier und
Jetzt Gbergeben kannst? SL: Premala Wachtel.
MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

18.-20.9. Yoga fiir den Bauch
Blockaden im Bauchraum stéren Wohlbefinden
und Energiefluss. Oft manifestieren sie sich als
kérperliche Beschwerden: Verdauungsprobleme
oder Probleme mit Bauchorganen. Wir kiim-
mern uns um die Aktivierung des Bauchraumes
mittels Yoga-Ubungen, die hier entspannend,
aktivierend und kréaftigend wirken, mit Ursachen
verschiedener Stérungen, Wirkungsweisen von
Yoga-Ubungen. SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

18.-20.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Sybille Schiitz.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

18.-20.9. Yoga und Recycling Art -
Yoga fiir Kinder 3-6 / 7-12 Jahre
Wir basteln schéne und sinnvolle Dinge aus Res-
ten und Abféllen. So verwenden wir z.B. Papier,
Karton und Stoffe und es entstehen daraus tolle
Sachen. Wenn du ein T-Shirt mitbringst, kénnen
wir es verschoénern, indem wir es bemalen oder
etwas aufndhen. Mit Yoga, Bewegungsspielen,
Klang- und Fantasiereisen.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.
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18.-20.9.Yoga und The Work
nach Byron Katie

Isteine kraftvolle, einfache Methode
den Verstand und unsere Geflihle zu
klaren. Es ist ein Weg die Gedanken
und Grundiiberzeugungen herauszufinden, die
uns Stress verursachen und diese zu hinterfra-
gen. Erstaunlich schnell verlieren Dinge, die uns
(manchmal) unser Leben lang im Bann gehalten
haben, ihre Kraft tiber uns. SL: Kanti Devi Lukas.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

20.-23.9.Astralwesen, Geister
und Engel

Auf einer feinstofflichen Ebene exis-
f tieren feinstoffliche Welten, die mit
& unseren normalen physischen Sinnen
nicht wahrnehmbar sind. Aber sie sind vorhanden,
so wie wir z.B. Radiowellen oder Infrarotstrahlen
nicht sehen und héren konnen. Themen u.a.: Was
sind Astralwesen, Geister, Engel? Umgang mit
Erfahrungen; Aura. Theorien und Ansétze aus
der Karma- und Reinkarnationslehre.

SL: Satyadevi Bretz.

MZ 231 €; DZ 280 €; EZ 333 €; S/Z/Womo 192 €.

20.-25.9. Ayurveda
Wellness-Woche

Lerne auf natlrliche Weise, zu dir
selbst zu kommen und dadurch zu
mehr Energie und Lebensfreude
zu finden: Grundlagen des Ayurveda, Massa-
ge-Workshops (Abhyanga), verschiedene Reini-
gungsmethoden und heilsame Erndhrung. Mit
Yogastunden, Meditation und Mantra-Singen.
SL: Nilakantha Gieseke.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

I O T TS

20.-25.9. Asana intensiv -
108 Variationen

Wir tiben jeden Tag klassische Yoga Asanas, sodass
wir am Ende der Woche 108 Ubungen kennen. Mit
vielen Variationen, viel SpaB und zur Vertiefung
oder Auffrischung der eigenen Asana-Praxis.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

20.-25.9. Dana® Aerial Yoga

Duhéngst mittels eines groBen Tuches
in der Luft, wodurch du ein Gefhl
. von Schwerelosigkeit erféhrst. Beim
.V DANA® AERIAL YOGA geht es um
einen spielerischen Umgang mit der Schwerkraft.
Das Abgeben des eigenen Kdrpergewichtes an
das Tuch, das viel mit Loslassen und Vertrauen
zu tun hat, das Arbeiten an der Flexibilitdt und
der Starkung des eigenen Korpers sind zentraler
Inhalt dieses Yogas. SL: Dhanya Daniela Meggers.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

20.-259.Christliche Kontemplation und
Meditation - Kursleiter Ausbildung
Kontemplative und meditative Praktiken aus der
christlichen Tradition, u.a. prophetische Tradi-
tionen, Mystik, Psalmen, Bilder und Symbole,
Stundengebet. SL: Mangala Klein.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.
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20.-25.9. Detox Yoga -

Vegane Rohkostwoche

Mache die Erfahrung von Leichtigkeit, Wohlgefuhl
und grenzenloser Energie! Du lernst Rohkost
von einer ganz neuen Seite kennen und selbst
zuzubereiten: leckere griine Smoothies mit Wild-
krautern, Salatideen, Rohkost-Nudeln und -Sushi,
Gemiisesafte uvm. Erndhrungstheorien. Tipps
zu Gesundheit, Entschlackung und Entgiftung.
SL: Marcel Scherreiks.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

20.-25.9.Die heilende Kraft der Biume
Du entspannst in der Natur, gehst bewusst mit
wachem Geist, offenen Augen und Ohren durch
den Wald, genieBt den Duft von feuchtem Moos
und die Stimmung des Lichts. Du verbindest dich
mit den Bdumen und flieBt in den Raum um dich
herum mit ein, wirst Eins mit der Natur. Mit Yoga,
Meditation und Mantra-Singen.

SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

20.-25.9. Erfolgreiches
Projektmanagement mit Yoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Du reflektierst das Verhalten von Menschen in
Projektsituationen, lernst, Konflikte friihzeitig
wahrzunehmen und mit Yoga in kreative Energie
fuir dich und das Team zu transformieren.

SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

20.-25.9. Gong Ausbildung

Du lernst Gongs professionell und selbstsicher
einzusetzen. Es werden verschiedene Gongs und
deren Spielweisen vorgestellt.

SL: Jeannine Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|/Womo 417 €.

20.-25.9. Themenwoche:

Trommeln & Rhythmus

Die gefihlvolle rhythmische Begleitung flr das
Jaya Ganesha und andere Kirtans werden ge-
tibt. AuBerdem werden dir die Handhabung von
Trommeln im Allgemeinen, die verschiedenen
Handstellungen sowie Techniken zur Lockerung
der Gelenke vermittelt. Nahere Infos siehe Seite
7.SL: Bernardo Juni.

20.-25/27.9.Yoga Ferienwoche/
Herbst-Spezial:

7 Tage zum Preis von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwdhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z|Womo 259 €.

i,

20.-27.9. Lomi-Lomi - Hawaiianische
Energiemassage Ausbildung

Lerne eine vollstandige Lomi Lomi Massage zu
geben. Mit Skript und Zertifikat.

SL: Carolin Freudenberg-Bierwag.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €: S/Z/Womo 560 €.

WI=¥ 25.-27.9. Achtsamkeit
im Dialog

Ube die Fahigkeit, deine Gedanken und
Emotionen in Gesprachssituationen
wahrzunehmen und zu erforschen.
Dadurch entsteht ein Raum fiir tiefes Zuhoren
und achtsames Sprechen. So kannst du schwierige
Gesprache in gegenseitiger Wertschatzung fihren.
Mit Achtsamkeitsmeditation, Tiefenentspannung
und Dialogrunden. Grundkenntnisse in Yoga und
Meditation notig.SL: Kirsten Noltenius.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Ayurveda Massage Wochenende
Du erfdhrst verschiedene Aspekte der ayurve-
dischen Massage in Form von Massage-Work-
shops. Ideal in Kombination mit Yogastunden,
Meditation und Mantra-Singen. Als Ergdnzung
und Abrundung kannst du fir die Pausen ein
Ayurveda Wohlftihl-Plus-Paket oder das ,Stress
lass nach"- Programm dazu buchen. Aufpreis und
Dauer siehe S. 182. Bitte bei Buchung angeben.
SL: Sabine Steenbuck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. BogenschieBen - Pfeil und
Bogen im schamanischen Ritual
Intuitiv BogenschieB-Einheiten wechseln sich in
flieBenden Ubergangen mit dem Trommeln ab.
Eine Verbindung in Trance mit eigenem Krafttier
und den Ahnen vertieft dabei die Praxis mit Pfeil
und Bogen bis zur tiefen mentalen Entspannung
als Ziel. SL: Klemens Schmelter.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

([0 25.-27.9. Das Gesetz der
Resonanz

Esist eine universelle GesetzmaBig-
keit. Die Welt besteht aus Schwin-
gungen und Rhythmen. Die in dir
wohnenden Entsprechungen gehen mit ihnen
in Resonanz, denn du bist Teil dieser Welt. Ein
tieferes Verstandnis der Resonanzgesetze gibt dir
Erkenntnisse tber dein Sein, deine Beziehungen
zu deinen Mitmenschen und deiner Umwelt.
SL: Maria Cantu.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Faszien Training mit dem
Redondo Ball

Der Redondo Ball bringt viel Abwechslung in eine
Yogastunde, denn er ist flexibel, elastisch und
liegt gut in der Hand. Das Ausrollen tiber den Ball
ist gefaBschonend. Er kann sich der Faszienform
anpassen oder auch einen angemessenen Druck
ausiiben. Eine neue Kérperwahrnehmung und
spielerische Koordination entsteht. Bélle sind vor-
handen. SL: Janaki Marion Hofmann, Barbel Ellmer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Ganesha und seine Freunde -
fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre - Geschich-
ten und Yoga rund um die Gotter
Geschichten lauschen und Geschichten erzdhlen,
rund um die indische Mythologie. Wir erfahren,
warum Ganesha einen Elefantenkopf hat und war-
um Kali jedem die Zunge raus streckt, und machen
natdrlich auch viel Yoga. SL: Simona Deckers.
MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

Y[W) 25.-27.9. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

September

25.-27.9.Jnana Yoga, Vedanta,
Meditation und Schweigen

Abstrakte Meditationstechniken tiber die hdchste
Weisheit. Intensivseminar mit tdglich bis zu 6
Meditationssitzungen zu je 20-40 Minuten, 2
Yogastunden und Mantra-Singen.

SL: Ishwara Alisauskas, Nirmala Eros,

Vani Devi Beldzik.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

NEU 25.-27.9. Kartenlegen mit dem
Tarot
Erweitere deine Yoga Praxis um die Kunst des
Kartenlegens mitdem Tarot. Im Alltag ist der weise
Meister nicht immer zur Stelle. Beim Kartenlegen
nimmst du Kontakt zu deinem inneren Selbst
auf. Lerne die Weisheitstechnik des Kartenlegens
kennen und die Bilder zu deuten, die dein innerer
Ratgeber dir zeigt. Mittelstufe und Fortgeschrit-
tene. SL: Benjamin Schwering.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.
&' . Dulernstdie Grundlagen des Klangyo-
E gas fachgerecht und zielorientiert fiir

Kinderyogagruppen anzuwenden. SL: Tina Buch.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Klangyoga fiir
Kinder - Yogalehrer
Weiterbildung

25.-27.9. Spiritual Warrior Yoga

Du stérkst auf kérperlicher, geistiger und ener-
getischer Ebene deine "Heldenkraft" - deine
kreative Dynamik! Wir verbinden uns mit der
allumfassenden Kali-Energie der Verdnderung
und bauen Mut, positiven Glauben und Power
auf! Yoga Geschichten, Meditationen und Fan-
tasiereisen. SL: Jana Kritzfeldt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Wissenschaftliches
’ , Arbeiten aus der Perspek-
. . tive des Yoga
{ *_{ Hier lernst du die Grundlagen wissen-
21 schaftlicher Arbeit, Herangehensweise
und Sprache, bei gleichzeitigem Bezug zum Raja
Yoga. Damit hast du einen guten Stand z.B. bei
offentlichen Institutionen, Krankenkassen usw. Du
lernst z.B. die korrekte Zitierweise und bekommst
hilfreiche Anleitung und Vorlagen.
SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.
MZ 212 €; DZ 246 €; EZ 280 €; S/Z/Womo 186 €.

25.-27.9.Yoga fiir Hiifte

und Beckenschiefstand
Elastische Huften und ein starker,
schmerzfreier unterer Riicken sichern
¥ Tatkraft, Schwung und Voranschrei-
ten. Aus dem umfangreichen Spektrum von
Yogaiibungen tibst du solche, die fir Hiften und
bei Beckenschiefstand hilfreich sind. Spezielle
Yoga-Atemiibungen zur Aktivierung, Entschla-
ckung und Anregung des Stoffwechsels, yogische
Erndhrung, zahlreiche Tipps fur den Alltag, Er-
fahrungsaustausch. SL: Susan Holze-Apell.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Sep/ Okt

(Y= 25.-27.9. Wurzeln des Denkens

Gelange an die Wurzeln des Denkens. Lose dich
durch tiefe Beobachtung des Geistes vom Ge-
flecht deiner Gedanken und damit verbundener
biografischer Erfahrungen. Ein tiefes Verstandnis
des Geistes und Meditation flihrt zum Verstandnis
deiner Lebenssituationen, die dich hindern, den
Weg in die Stille zu beschreiten und die Wurzeln
deseigenen Seins zu erfahren. SL: Kay Hadamietz.
MZ 178 €;: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

25.-279.Yin Yoga

Du lernst, die Yoga Vidya Grundreihe unter dem
Yin"-Aspekt zu verstehen. Wo ,Yang" fur die
Muskelstarkung steht, verkérpert ,Yin" langeres
Halten, langsame und sanfte Reize, die Gelenke,
Bander und Faszien kréftigen. Das beugt Gelenk-
problemen vor. Durch Hilfsmittel kannst du deine
optimale Position finden, in der Kérper und Geist
loslassen und entspannen.

MZ 178 €: DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

25.-27.9.Yoga fiir Blinde und Sehbe-
hinderte - Yogalehrer Weiterbildung
Die traditionellen Kérper- und Atemibungen des
Hatha-Yoga werden ergénzt durch Elemente aus
der Feldenkrais-Technik. SL: Tobias Weber.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

25.-27.9. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten. Siehe
S.5.MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

25.-27.9.Zu sich kommen

Das Wesen des Menschen ist,Sat-Chid-Ananda’
- also Sein, Bewusstsein und Gliickseligkeit. Wir
sind selbst das Gliick, nach dem wir in der Welt
suchen. Yoga will, dass wir wieder zu uns selbst
finden. Was hélt uns davon fern? Wir werden ruhig
und spiiren den Augenblick. Erforsche dich selbst
und sei achtsam. SL: Mona Henss.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

27.9.-2.10. Achtsamkeitstrainer/in
Ausbildung

Achtsamkeit trainieren mit dem MBSR-Programm
nach Jon Kabat-Zinn, achtsame Kérperwahrneh-
mung Yoga, Sitz- und Gehmeditationen, Kom-
munikation, Essen, u.v.m. SL: Kirsten Noltenius.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

ez

Tk
27.9.-2.10. Bodyfestival

Begeistertvon der ,Sprache der Berlihrung" bieten
Sabine und Eric ein Potpourri an Massagen aus
verschiedenen Richtungen und mit unterschied-
lichen Techniken an. Diese sind sehr effektiv
und genau passend fir die richtige Person im
richtigen Moment und zugeschnitten auf deren
Verfassung. Lass dich inspirieren.

SL: Eric Vis Dieperink, Sabine Goldbach.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

(Y= 27.9.-2.10. Die befreite Frau -
Intensivseminar fiir Frauen
Im geschiitzten Raum heilst du deine weiblichen-»-

Verletzungen uber das intensive Erleben deiner
Wut, Angst, Trauer, Freude; befreist dich von Blo-
ckaden die dich klein, miide, kraftlos, zornig oder
depressiv machen. Werde wieder zur strahlenden
Kdnigin, die sich selbst, ihr Umfeld und diesen
Planeten heilt. SL: Birgit Ruiger.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z[Womo 319 €.

27.9.-2.10. Entspannungskursleiter
Ausbildung

Lerne Entspannungskurse anzuleiten, Menschen
kompetent und sicher in die Entspannung zu
fuhren und sie auf ihrem Prozess zu mehr innerer
Ruhe zu begleiten. SL: Krishnashakti Stiboy.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

B

27.9.-2.10. Karma Yoga Intensiv -
Unser Haus soll schoner werden
Mach mit! Kostenfrei Yoga kennen lernen und
vertiefen und ehrenamtlich mithelfen, so dass
sich unsere Gaste rundum wohlftihlen. Morgens
Satsang und Vortrag, nachmittags eine Yoga-
stunde und dazwischen geht's ans Saubermachen
im ganzen Haus. So leistest du einen wertvollen
Beitrag in unserem gemeinniitzigen Verein. Unter-
kunft im Schlafsaal oder MZ. SL: Sattva-Team.
DZ 173 €;EZ 215 €.

27.9.-2./4.10. Yoga Ferienwoche/
Herbst- Spezial: 7 Tage zum Preis
von 5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

29.9. Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
12:30-13:30 Uhr.

29.9. Mantra-Konzert mit The Love Keys
21:10- 22:00 Uhr.

2.-4.10. Erde dich

Wiinschst du dir mehr Erdung und Verwurzelung in
deinem Leben? Wir besuchen einen Baumtempel,
in dem ein Weltenbaum wohnt. Gehe in tiefe Me-
ditation und 6ffne dich fiir die Erdmagie, die dich
zu deinen Wurzeln fiihrt. Die Naturrituale geben
dirinnere Stabilitt. Bitte Sitzkissen/Meditations-
tuch fir DrauBen mitbringen. SL: Satyadevi Bretz.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

2.-4.10.Der Weg des Herzens -

das Bewusstsein der neuen Zeit
Ho'oponopono, eine alte hawaiianische Familientradi-
tion,und die Kraft der Achtsamkeit helfen dein Herz zu
heilen und einfach, schnell und effektiv Probleme und
Konflikte zu I6sen. Verfahrene Situationen kommen
wieder in Fluss, verstrickte Beziehungen gewinnenan
Leichtigkeit. Themen wie Verletzungen und Traumata,
die oft die tiefliegenden Ursachen flr Krankheiten
sind, kannst Du auf einfachem Weg wie Seifenblasen
zerplatzen lassen. SL: Radharani Priya Wloka.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

2.-4.10.Chakrasana - Der Weg zum Rad
Taste dich schrittweise an Chakrasana, das Rad,
heran. Als intensive Riickbeuge verhilft sie zu
einem Gefiihl der Freiheit, Weite und Offnunag.
Gezieltes Uben von Karanas, Vinyasa und Asana.
Lerne, dich mit Hilfsmitteln zu unterstiitzen und
erkenne die Mdglichkeiten deines Kérpers. Acht-
sames Uben ohne iibertriebenen Ehrgeiz. Mittel-
stufe und Fortgeschrittene. SL: Felix Kaufmann.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

2.-4.10. Die Lebenstraum-Werkstatt-

Finde deine Berufung

Bin ich einzigartig? Was finde ich sinnvoll? Mit
Hilfe von 8 Tools entdeckst du deine Uberzeu-
gungen und Lebensmotive und wie du Selbstsa-
botage-Muster Gberwindest. Du wirst dich stark
und verbunden fiihlen, wenn du weit, was du zu
geben bereit bist. Du lernst deine Blockaden zu
besiegen und findest zu starker Selbstmotivation,
indem du erste Schritte in Richtung Zukunft
planst! SL: Janaki Marion Hofmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

2.-4.10. Gong - Yogalehrer
Weiterbildung

Benutze den Gong als klangvolle Bereicherung in
deinem Yogaunterricht bzw. in der Yogatherapie.
SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

2.-4.10. Gravitation -
Fundamentale Ausrichtung
von Becken, Hiifte und der
unteren Extremitat
.Gravitation" beschreibtim Yogakon-
text ein festes, stabiles Fundament als Grundlage
und Folge einer optimalen Ausrichtung in den
Asanas. Du erarbeitest eine gute Ausrichtung
in Bezug auf die Asanas als auch im téglichen
Leben und erhéltst insbesondere Einblick in die
Mechanik der Strukturen von Becken, Hifte und
unterer Extremitat und deren funktionellem Ver-
halten zueinander. SL: Jnanadev Wallaschkowski.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

NEU 2.-4.10. Hangab - Savasana
zwischen Himmel und Erde

Erlebe eine neue Dimension mit Hangab: Liegend
wirst du behutsam in die aushangende Umkehr-
haltung gehoben und sanft geschwungen. Im
Yoga, bei den Indianern und anderen Kulturen
ist die heilende, vitalisierende und zentrierende
Wirkung der Umkehrhaltung schon lange bekannt.
SL: Hartmut Bez, Petra Bez.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z/Womo 153 €.

2.-4.10. L(i)ebe dein inneres
Kind
Entdecke die Verbindung zu deinem
inneren Kind, welches der verriickte,
lachende, traurige, dngstliche und
doch so weise und lebendige Anteil in dir ist, mit
dessen Hilfe du dein Leben bewusster gestalten
kannst. SL: Beate Menkarski.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.



=W 2.-4.10. Hatha Yoga Privention
fiir Anfanger

Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

2.-4.10. Hormon Yoga Basisseminar -
Yogalehrer Weiterbildung

Du lernst, wie die von Dinah Rodrigues entwickel-
ten HormonyogaUbungen, integriert in die Yoga
Vidya Reihe, auf den weiblichen Kérper wirken.
SL: Amba Popiel-Hoffmann.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

2.-4.10. Karmische Muster erkennen
und losen

Wiederkehrende Verhaltensweisen bzw. Vermei-
dungsverhalten kdnnen ein Hinweis auf karmi-
sche Muster sein. Erkenne sie und I6se sie dann
anschlieBend Uber Heilgebete ... und spiire den
Unterschied. Die Teilnahme an der Homa am Sams-
tag ist Voraussetzung. SL: Prema Schlossorsch.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

NEU 2.-4.10. Nachhaltigkeit leben -
Paradigmenwechsel fiir eine bessere
Zukunft

Entscheide bewusst, wie du leben und welchen
Effekt du auf die Umwelt haben willst. Welche
Paradigmen binden uns an destruktive und ver-
altete Verhaltensweisen? Was ist die nachhaltige
alternative Sicht und Lebensweise fiir unsere
Zukunft? Essentielle Fragen, um dich zu neuen
Hohenflligen zu bringen. SL: Sadbhuja Dasa.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z[Womo 153 €.

2.-4.10. SonnengruB iiberall

Bringe deine innere Sonne zum Strahlen, deine
Energien zum FlieBen und verbinde Kérper und
Geist mit Surya Namaskar, dem GruB an die
Sonne. Du lernst Abfolgen des SonnengruBes
kennen, sanft, dynamisch, kurz oder lang, mit
oder ohne Matte, auf dem Stuhl, fiir alt, jung oder
dazwischen, fit oder weniger fit, morgens, mit-
tags oder abends, Frithling Sommer, Herbst oder
Winter, drauBen oder drinnen. SL: Adishakti Stein.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z[Womo 153 €.

Y[V 2.-4.10. Vegan to go

Fir unterwegs oder Zuhause: Vegane Kiiche
schnell zubereitet. Erfahre, wie leicht und schnell
die vegane Kiiche sein kann. Gerichte unter 30
Minuten Zubereitungszeit, dabei sind der Kreativi-
tat keine Grenzen gesetzt. Gesund, bewusst und
abwechslungsreich. SL: Marcel Neuen.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

Y[=W 2.-4.10. Yoga and Meditation
Introduction

Ideal to relax and recharge with power and
positivity. During these days you will have an
introduction into the different aspects of yoga
and meditation. Experience yoga and meditation
through physical and breathing exercises, medi-
tation, mantra-chanting and more.

SL: Manisha Otterbeck.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

( -‘ 2.-4.10. Yoga bei Rundriicken,

Skoliose, Wirbelgleiten -
Tipps fiir den Alltag

Du erhdltst wertvolle Kenntnisse tiber
Rundriicken, Skoliose oder Gleitwirbel
und einen mdglichen Weg des Umgangs damit. Du
erlernst spezifische Yogahaltungen und Ubungsfol-
gen, mitdenen du an der Korrektur dieser Beschwer-
debilder arbeiten kannst. Wenn du Yogalehrer/in bist,
kannst du dir Anregungen holen. SL: Saradevi Heyer.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

2.-4.10. Yoga fiir Kinder 3-6/7-12
Jahre

Kindern macht Yoga besonders viel SpaB!

SL: Bettina Schroder, Marcel Scherreiks.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

2.-4.10. Yoga fiir Kinder mit
' ADS/ADHS - Yogalehrer
Weiterbildung
Du lernst dieses Wochenende, was ADS/
ADHS ist und was Yoga bewirken kann.
SL: Iris Zanders.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

wmme» NV 2.-4.10. Yoga fiir
Regeneration und
f‘*—' ""1, Gesundheit

m Yoga ist die optimale Grundlage fiir ein
3 gezieltes Regenerations- und Gesund-
heitstraining. Es kann dir helfen, nach Krankheit
wieder zu Kréften zu kommen, zu entspannen und
die Gesundheit wieder herzustellen. Die Asanas wer-
den gezielt ausgewahlt, individuell angepasst und
kénnen somit von jedem gelibt werden. SL: Keval.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

2.-4./6.10. Yoga und Meditation
Einfijhrung?SpeziaI:

4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Erkan Batmaz.

2.-4.10:MZ 136 €;DZ 168 €;EZ 204 €;S/Z/Womo 108 €.
Spezial: 2.-6.10.: MZ 188 €; DZ 237 €; EZ 290 €; S/Z/
Womo 146 €.

-410 Yoga, SchW|mmen Sauna,
Massage und Meditation

Kurzurlaub zum Regenerieren, Aufladen und Relaxen.
Tagesablauf: Freitag: Yogastunde, Abendessen, Me-
ditation, Mantra-Singen, anschlieBend BegriiBung,
Vorstellen des Programms. Samstag: Vormittags Me-
ditation, Vortrag, Yogastunde. Nachmittags: Schwim-
men und Sauna im Badehaus; Ayurveda-Massage.
Sonntag: Meditation, Vortrag, Yogastunde. Nach
dem Brunch Abschlussworkshop. Ende ca. 14:30 Uhr.
MZ 181 €; DZ 214 €; EZ 250 €; S/Z/Womo 154 €.

2.-4.10. Yoga und Ubergewicht
- Yogalehrer Weiterbildung
Wissenschaftliche Hintergriinde,
geeignete Methoden. Konkrete An-
leitung zum Aufbau eines Programms
fuir Ubergewichtige. SL: Sushila Thoms.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €

Oktober

3.10. Kirtan mit Gauri & Friends
18:45 - 19:45 Uhr.

4,10. Mantra-Konzert mit
Janin Devi und André Maris
13:30 - 14:30 Uhr.

1 ! & H. | I-
4.10.Taq der offenen Tiir
Ablauf und Preise siehe Seite 24.

4.-9.10. Autogenes Training
Kursleiter Ausbildung

Lerne Menschen in Kursen und Seminaren mit
dem Autogenen Training in die Entspannung zu
fiihren. SL: Michael Biichel, Roswitha Breitkopf.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €, S[Z[Womo 417 €.

4.-9.10. Bhakti
Meditation Ferienwoche
Tauche tief in die Welt des Bhakti
und der Meditation ein. Lausche
Bhakti Geschichten, singe Mant-
ras, meditiere und erlebe Klangyogastunden.
Du wirst angeleitet, deinen Zugang und die
Beziehung zum Gottlichen zu stirken und zu
vertiefen. Erfahre, wie du Bhakti, den Weg der
Liebe, in dein Leben einflieBen lassen kannst.
SL: Sabine Steenbuck.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €

4.-9.10. Heiler Ausbildung Teil 1

Die Ausbildungist fiir dich geeignet, wenn du deine
Heilkrafte in dir erkennen und weiterentwickeln
willst, um andere Menschen damit zu begleiten.
Nur zusammen mit Teil 2 (29.11.-4.12.) méglich.
SL: Bhajan Noam.

MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1245 €; S|Z|/Womo 773 €.

4.-9.10. Klangreise und
Klangmeditation Ausbildung

Lerne, Klangreisen und Klangmeditationen pro-
fessionell anzuleiten. Sie kdnnen auch heilsame
und therapeutische Wirkung haben. SL: Jeannine
Hofmeister, Maik Hofmeister.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

4.-9.10.Kleine Piraten in
Bad Meinberg - Yoga fiir Kinder
von 3-6 [ 7-12 Jahren
Wild und verwegen, listig und schlau - das sind
die Eigenschaften einen richtigen Kapiténs und
seiner Crew. Du lernst die echten Piratenregeln
kennen. Die tdglichen Yoga-Stunden geben dir
richtig Kraft, die Herausforderungen zu meistern.
SL: Bettina Schréder.
MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

4.-9.10. Mentales Training
und Gedankenkraft
Kursleiter Ausbildung
Lerne, Seminare zum Themenkreis
.Mentales Training, Gedankenkraft
und Positives Denken" zu geben. Damit kannst
du wertvolle Techniken fur die Bewaltigung des
Alltags vermitteln. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z 417/Womo €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Oktober

4.-9.10. Naturretreat

Mit den 6 Yoga Wegen tauchst du
tief in die spirituelle Welt der Natur
= ein und baust eine starke Verbindung
mitTieren, Pflanzen und allen anderen
Wesen auf. Durch viel Praxis im Freien, Hatha
Yoga, Satsang am Lagerfeuer, Ubernachtung
u.a. wirst du intensiv in diese dtherische Welt
abtauchen. SL: Mahesh Held.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

I-‘-’Iq

Stille - Schweigen - Sein. Mit intensiver Me-
ditations- und Yogapraxis findest du zu Ruhe,
Entspannung und tiefer Begegnung mit dir. Lange
Meditationen, inspirierende Vortrége, Rezitation,
Yogastunden und intensives Schweigen helfen dir,
deinen innersten Kern zu finden, Vertrauen in dich
und das Leben zu entwickeln, Bewusstsein und
Achtsamkeit zu schulen sowie deine Gedanken
zu klaren. Vorkenntnisse in Meditation erforder-
lich. SL: Swami Nirgunananda, Rukmini Keilbar.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

4.-9.10. Themenwoche: Liebe,
Partnerschaft und Sexualitit aus
yogischer Sicht

Offen flralle. Mehr Infos siehe Seite 7.SL: Vera Bohle.

. ¥ 4.-9.10. Vinyasa meets
' Kundalini fiir Anfinger
Ein tiefgehendes Seminar zur Erwe-
ckung deiner Shakti Energie, welche
dynamische Vinyasa Flow Sequenzen
mit meditativen Elementen aus dem Kundalini
Yoga kombiniert. Lenke und speichere das Prana
im Energiekérper mithilfe von Energietechniken,
Tiefenentspannung und ldngerem Pranayama.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation nétig.
SL: Ajaipreet Kaur Lerp.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S[Z/Womo 319 €.

4.-9.10.Yoga Vidya Bodywork - Partner
Asanas. Yogalehrer Weiterbildung
Lerne Yoga Vidya Bodywork Kurse zu unterrichten
und mit Partner Asanas Abwechslung in deinen
Yogaunterricht zu bringen.

SL: Radhika Siegenbruk, Maik Piorek.

MZ 386 €; DZ 469 €: EZ 555 €:; S/Z/Womo 319 €.

4.-9./11.10. Yoga Ferienwoche /Herbst-
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfligen/Wanderungen,
Vortrdgen und vielem mehr.

SL: Ingrid Seemann, Wolfgang Seemann.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

4.-11.10. Panchakarma Gruppen Kur

Eine Kur, die dich von der Zelle her regenerieren
und vitalisieren wird und dein Immunsystem
starkt. Tiefsitzende Blockaden in den Kdrper-
kanalen werden geldst, der gesamte Organismus
wird entgiftet und verjlingt, destruktive Denk- und
Verhaltensmuster kénnen sich auflésen. Du +

kannst auf wunderbare Weise den Reinigungs-
und Regenerationsprozess mit Lernen verbinden.
SL: Nanda Schetelich, Kati Tripura VoB.

MZ 638 €; DZ 749 €; EZ 860 €; S/Z/Womo 552 €.

4.-18.10. Fastenkursleiter Ausbildung
Werde als Fastenkursleiter aktiv! Du kannst Fas-
tenkuren am Wohnort oder im Urlaub anbieten,
mit Arzten, Kurkliniken oder Wellnesshotels
kooperieren u.a.

SL: Premajyoti Schumann, Sharima Steffens.
MZ 1242 €; DZ 1475 €;EZ 1717 €;S/Z|Womo 1057 €.

9.-11.10. Ausrichtungs-
dynamik - verstehen und
= , verdrehen
<% Dreh dich in Spiralen und Loops zu
M ciner gesunden Korperhaltung. Ein-
fache Yogaiibungen verknlpft mitanatomischen
Erkenntnissen. Die Ausrichtungsdynamik arbeitet
mit Verschraubungen entlang der Kdrperachsen.
Du I6st ungesunde Haltungsmuster auf, schonst
Gelenke und du achtest auf anatomisch richtige
Haltungen. Als Weiterbildung fiir Yogalehrer ge-
eignet. SL: Jorg Muller.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-11.10.Chakra-Yoga - Schwerpunkt
Anahata und Vishuddha

Lerne alles tiber das vierte und flinfte Chakra und
ihr gemeinsames Element. Sie stehen in Verbin-
dung mit: Herzlichkeit, Liebe, Freiheit, Atmung und
Atemwege, Raum, Présenz und Spiritualitat. Ihre
Symbolik, Einflussbereiche im physischen Korper,
psychische Ebenen, Entwicklungsstufen, Uoungen
zur Chakra-Harmonisierung: Asana, Pranayama,
Meditation, Mantra. SL: Nirmala Eros.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

Al ot A
9.-11.10. Das Enneagramm -
9 Personlichkeitstypen

Das Enneagramm beschreibt 9 Punkte der Verhaf-
tung an unsere Ego- oder Persdnlichkeitsstruktur.
Eine Charakterlehre, die zeigt, was deine typischen
Verhaltens- und Reaktionsmuster sind und dich
die Verblendungen und/oder blinden Flecken in
der spirituellen Wahrnehmung erkennen ldsst.
Du kannst zu einem tieferen Verstandnis dieser
Wahrnehmung und deines Erlebens kommen.
SL: Michael Biichel.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

=¥ 9.-11.10. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe Seite 8.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; SZ/Womo 153 €.

9.-11.10. Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von 3-6/
7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zusammen
Leckeres und Gesundes auf veganer Basis - damit
kannst du dann zu Hause auch Mama und Papa
iberraschen!SL: Bettina Schroder, Elvira Sternke,
Qliver Tretbar, Natalia Tretbar.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z/Womo 65 €.

9.-11.10. Kundalini Yoga Mittelstufe
Intensives Seminar zur Erweiterung des Bewusst-
seins und Erweckung deiner Energie. Siehe S. 9.
Teilnahmevoraussetzung: Voriger Besuch eines
anderen Yoga-Vidya-Seminars. Sonderbroschiire
anfordern. SL: Sarada Drautzburg.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

9.-11.10. Lichtvoll reifen
Hier kannst du dir gewisser Kollektiv-
s 1 muster beziiglich des Alterwerdens
.+ in unserer Wohlstandsgesellschaft
% i bewusst machen, sie durchschauen
und transformieren. Wir konzentrieren uns auf das
neue Bewusstsein, das uns Vitalitdt und Klarheit
bis ins hohe Alter schenkt. Wir entwickeln neue
Bilder, so dass du den Kérper als sich selbst er-
neuernd erfdhrst. SL: Susanne Berger.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

. 9.-11.10. Naturheilkunde
und Ayurveda fiir Frauen
Die Verbindung von européischer
Pflanzenheilkunde mit Ayurveda so-
wie praxisnahe Anregungen, wie du
Krauter, Gewtirze, Tees und Ole fiir eine bessere
Gesundheit und mehr Wohlbefinden einsetzen
kannst. Ein Massageworkshop, eine Teemeditation,
Erndhrungsempfehlungen u. v. m. runden das
Wochenende ab. SL: Durga Devi.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

9.-11.10. Praventive Energie- und
Atemarbeit - Yogalehrer Weiterbildung
Du praktizierst mit Atemtechniken und Medita-
tionen und findest dadurch Zugang zu deinem
energetischen Potenzial und zu deinen Energie-
zentren. SL: Gudakesha Prof. Dr. Becker.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-11.10. Schamanischer Weg zu
deiner Kundalini

Du méchtest mehr mit deiner Kundalini in Kontakt
treten und sie erfahren? Wir nutzen die Krafte
in der Natur und eine schamanische Reise, um
einen Weg zu deiner schlummernden Urkraft zu
finden. Eine energetische Entdeckungsreise in
deine verborgene Urkraft erwartet dich. Durch das
Einlassen auf dein Urpotenzial erfahrst du mehr
Flihrung in deinem Leben und eine Erweiterung
deiner Intuition. SL: Satyadevi Bretz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

9.-11.10. Seelenfreude - entdecke
die Kraftquelle in dir

Du bist eingeladen, Kraft und Lebensfreude fir
den Alltag zu entwickeln und erfahrst wie positives
Handeln, Vergebung und Selbstliebe die Seele
nahren konnen. Uber energetische Ubungen,
Meditation, Seelentanz und Seelengesang ent-
deckst du neue Wege, deine Individualitat zu
erleben. SL: Galit Zairi.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-11.10. Spiral Flow

Polaritat, Aufrichtung und Spiralprin-

zipien potenzieren sich und bringen

Leichtigkeit und Beweglichkeit in die

Flow Sequenzen. Die Prinzipien helfen,
Fehlhaltungen zu korrigieren, Versteifungen und
Verkirzungen zu 18sen, dadurch wird Energie
freigesetzt und Entspannung, Miihelosigkeit und
Freude werden méglich. SL: Lalita Furrer-Hibner.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.



9.-11.10. Tanz der Einheit -
Entschleunigen in der
Bewegung

Im Augenblick achtsam dahinflieBen.
< Erhalte neue Impulse fiir dein Jnana
Yoga. Du erlernst Bewegungssequenzen aus
der Kampfkunst Taikyokuken, die du auch auf
kleinstem Raum ausfiihren kannst. So schulst du
deine koordinative Fahigkeit, entspannst sowie
vitalisierst Kérper und Geist fiir Gelassenheit und
Présenz im Alltag. SL: Hans-Jurgen Klee.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

.

9.-11.10. Tinnitus-Programm

Tinnitus, Schwindel und Gesichtsneuralgie ha-
ben meist gleiche Ursachen und somit gleiche
Lésungsansatze. Du lernst die physiologischen
Zusammenhinge sowie effektive Ubungen und
Selbstbehandlungsmethoden aus Yoga, Ayurveda
und Entspannungstherapie kennen, die dir helfen
Beschwerden zu lindern oder zu beseitigen.

SL: Bhajan Noam.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-11.10. Yoga fiir entspannte
Kiefergelenke und Nackenmuskeln
Wer ,hartndckig” ist hat viel gemeinsam mit
Menschen die 6fter ,die Zdhne zusammenbeiBen”
- meist trifft beides zu: Beide Muskelbereiche
gehen ineinander Uber. Yoga bietet Abhilfe: Lerne
Kérperiibungen und Massagen, die gezielt die
verspannte Muskulatur entspannen, den Geist
von Stress befreien und dir neuen Schwung und
Kreativitdt bringen. Zahlreiche Tipps flr den Alltag,
Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

SL: Erkan Batmaz.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

9.-11.10. Yoga mit Kindern -
Yogalehrer Weiterbildung

Lerne Yoga und Entspannungsiibungen an kind-
liche BedUrfnisse angepasst zu unterrichten.
SL: Kavita Pippon.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

9.-11.10. Yoga und Meditation Einfiihrung
Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Dirk GieBelmann.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z|Womo 108 €.

. i
9.-11.10.Yogatechniken fiir Vergebung

Erfahre durch Yoga und Meditation die Kraft der
Vergebung (,kshama"). Vergebung ermdglicht
die transformierende Erfahrung, der Welt neu
begegnen zu dirfen, mit offenem Herzen und
freiem Geist, und alte Denk- und Erfahrungs-
muster aufzuldsen. Entwickle ein Verstandnis fr
die unterschiedlichen Phasen des Vergebungs-
prozesses. SL: Shaktidas Schiler.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z/Womo 153 €.

9.-16.10. Anti Aggressionstrainer/in
Ausbildung

Schule dich im friihzeitigen Erkennen und Ver-
hindern von Gewalt-Eskalationen. Du lernst Trai-
nings- und TherapiemaBnahmen, Pravention, »

Krisenintervention und Beratung von Angehd-
rigen. SL: Ina Savitri Welzenbach.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

9.-18.10. Kinderyogalehrer
Weiterbildung Intensiv C

Fir Yogalehrer und Kinderyoga-Ubungsleiter.
Du lernst systematisch die Grundlagen des Yo-
gaunterrichts fir Kinder in Theorie und Praxis.
SL: Kavita Pippon.

MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

11.-16.10. Ayurveda und Yoga Ferien-
woche

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Work-
shop, Spaziergangen, Ausfliigen/Wanderungen,.
Vortrdge und Workshops rund um das Thema
Ayurveda, Z.B. wie du deine Grundkonstitu-
tion bestimmen kannst, Ayurveda Erndhrung,
Selbst-Massage u.v.m. SL: Gundi Nowak.

MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

NEU 11.-16.10. Homodopathisches
Yoga LAM in den Asanas

Uber Mikrobewegungen kdnnen Kérper- und Ener-
giestrukturen sanft, aber effektiv korrigiert werden.
Arbeit mit der Tiefenmuskulatur der Wirbelsaule
und Gelenke sowie dem Becken- und Schultergtir-
telbereich und Regeneration der inneren Organe
mithilfe von Selbstregulationstechniken. Russisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Svetlana Lobanov.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z[Womo 319 €.

[0 11.-16.10.Homdopathisches Yoga
LAM fiir die Wirbelsiule

Erlerne Ubungen mit minimalem Energieverbrauch
und maximaler Effizienz. Die Wirbelsdule und
innere Organe werden in ihre nattirliche Position
gebracht, die Bandscheiben mit Flissigkeit ver-
sorgt und Blockaden gel6st. Mit Mikrobewegun-
gen, Isometrischen Praktiken und Entspannung.
Russisch mit dt. Ubersetzung. SL: Andrei Lobanov.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €.

11.-16.10. Making Connection

Making Connection meint, die Beziehung zu dir
weiter zu vertiefen. Empfange spielerisch Asanas
im Stehen, Sitzen und Liegen in verbindenden
Sequenzen (Vinyasa) und Haltungen (Asana).
Erlebe eine Kérper- und Raumpraxis mit Kontakt
zu deiner Mitte (Kanda), mit gefiihrtem und
freiem Atem. Alternative Techniken bereiten dich
auf weiterfiihrende Asanas vor. SL: Jorg Mdller.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z[Womo 319 €.

11.-16.10. Theater spielen -

Yoga fiir Kinder 3-6/7-12 Jahre
Theaterspielen macht einfach Spal3 und bietet den
Kindern durch das Hineinschliipfen in verschiedene
Rollen Méglichkeiten der Selbsterfahrung und
Auseinandersetzung mit anderen. Wahrend wir
dasTheaterstiickeintiben, lernen die Kinder Gestik,
Mimik, Kdrpersprache und Sprache als ,Werkzeuge"
des Darstellers kennen. SL: Marcel Scherreiks.
MZ 180 €; DZ 221 €; S[Z/Womo 128 €.

Oktober

11.-16.10. Mantra - Yantra -
Mandala

- Die machtvollen Techniken von Klang
(mantra), Haltung (mudra), Form (yan-
. tra, mandala) harmonisieren dein
System und bringen es in Einklang mit dem Makro-
kosmos. Sie scharfen deine spirituelle Weisheit,
unterstlitzen deine Meditation und helfen zu
innerem Frieden. Englisch mit dt. Ubersetzung.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation hilfreich.
SL: Swami Saradananda.

MZ 397 €; DZ 481 €; EZ 566 €; S/Z/Womo 331 €.

11.-16.10. Samvahana Massage Aus-
bildung - Massage der liebevollen Hande
Spezielle Massagetechniken mit Aromadlen,
Seidentiichern, zarten Pinseln, die den Korper
ndhren und verjiingen. SL: Galit Zairi.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z/Womo 417 €.

11.-16.10. Stressmanagement
Berater/in Ausbildung

Hier lernst du alles Gber Stressbewéltigung und
Entspannung fiir einen gesunden Alltag in Beruf,
Familie, Freizeit! SL: Shaktidas Schiler.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S/Z|Womo 417 €.

11.-16.10. Themenwoche:
Wandern im Wanderparadies
Teutoburger Wald

Ausgedehnte Wanderungen in einer der schonsten
Wanderregionen Deutschlands. Lichte Héhen,
romantische Taler, idyllische Seen, natirliche
Kraftorte. Erlebe unvergleichliche Natur. Offen
fur alle. Mehr Infos siehe Seite 7.

11.-16./18.10.Yoga Ferienwoche/Herbst-
Spezial: 7 Tage zum Preis von 5 Tagen
Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und
Verwohnen. Siehe S. 6. SL: Ramashakti Sikora.
MZ 324 €;: DZ 409 €; EZ 496 €; S[Z/Womo 259 €.

11.-16.10. Yoga und Meditation
Intensiv-Praxis

Intensives Uben der Kernpraktiken des Yoga:
langere Meditation, ausgedehntes Mantra-Singen,
intensives Pranayama und meditative Asanas
beflligeln Korper, Geist und Seele. Wenig Theorie,
viel Praxis. Vorkenntnisse in Yoga und Meditation
nétig. SL: Patrick Dulks.

MZ 324 €: DZ 409 €; EZ 496 €; S[Z/Womo 259 €.

(Y[=W) 11.-18.10. Der Yoga Weg in
Beziehung zu dir -
Lernkultur-Coach Weiterbildung

Du lernst - unterschiedliche Fiihrungstypen und
-Qualitaten zu erkennen und zu unterscheiden.
Teil der LernKulturCoach-Fortbildung. Einzeln
oder gesamt buchbar.

SL: Vishnupriya Silke WeiB, Kathrin Funk.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

11.-18.10.Nada Yoga Grundausbildung
Methoden des urspriinglichen Nada Yoga auf
der Basis der ,7 Téne des Lichts" in Theorie und
Praxis, Korperarbeit und Stimmtraining.

SL: Anne-Careen Engel.

MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

(YT 11.-21.10. Atemmassage Ausbildung
Die Atemmassage ist eine Lenkung des Atems
mittels sanfter Dehngriffe, die ihm Rdume 6ffnen
und eine Flussrichtung geben. SL: Bhajan Noam.
MZ 905 €; DZ 1072 €; EZ 1244 €; S[Z|Womo 773 €.

Anmeldeformular s. letzte Seite. Tel. Info und Anmeldung tégl. 8-20 Uhr: BM 05234/87-0 - WW 02685/8002-0 - NO 04426/904161-0 - AL 08361/92530-0
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Oktober

11.10.-8.11. Yogalehrer Ausbildung
Intensivkurs

Intensives Training in allen Aspekten des Yoga in
Theorie und Praxis. SL: Vani Devi Beldzik, Ishwara
Alisauskas, Pranavi Deventer.

MZ 2421 €:DZ 2889 €; EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

11.10.-6.12. Gurukula Yogalehrer
Ausbildung

2-monatige Yogalehrer Ausbildung mit Karma
Yoga Praxis, in Anlehnung an das traditionelle
Gurukula-System. Fiir besonders intensiven spi-
rituellen Fortschritt und Lernen auf allen Ebenen.
SL: Sybille Schitz.

MZ 2421€;DZ 2889 €;EZ 3373 €;S/Z/Womo 2051 €.

16.10. OM Aim Hrim Klim

Das Shakti Mantra ,0m Aim Hrim Klim" erweckt
Energie und beschleunigt alle Prozesse. Die Teil-
nehmer wechseln sich beim Singen ab. Jeder singt
mehrere Stunden. Eine groBartige Erfahrung und
Herzensoffnung. Beginn 8:00 Uhr, Ende 20:00
Uhr. Kostenlos. Spende willkommen.

~——=m Y& 16.-18.10. Die

? Yogamatte - dein privates
=" 3| Fitnessstudio
- 'd Dein K&rper - das modernste Fitness-
gerat, das jemals entwickelt wurde!
Mit seiner Hilfe und deiner Yogamatte lernst du
Ubungen, die dich auf ein neues Fitnesslevel
bringen. Du baust Kraft auf, ganz ohne ein kon-
ventionelles Fitnessstudio zu besuchen und Geréte
zu nutzen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
SL: Mahindra Konig.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

16.-18.10. Elfen und Drachen - Yoga
fiir Kinder von 3-6 / 7-12 Jahren
Tauche ein in die Madrchenwelt der Elfen und
Drachen - mit viel SpaB, Erlebnis und Yoga!

SL: Elvira Sternke.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z|Womo 65 €.

NEU 16.-18.10. Energetische Ubungsreihe
Dynamische und statische Ubungen aus dem
System Yoga LAM zur Steigerung der Lebenskraft
und Ausbalancierung der Energien. Harmonisiert
die Wirbelsaule, stimuliert die lebenswichtigen
Systeme und Organe, regt die Hormondriisen an
und starkt den gesamten Organismus. Russisch
mit dt. Ubersetzung. SL: Svetlana Lobanov.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 € €; S[Z|Womo 153 €.

16.-18.10.Erwecke deine Intuition
iiber das Dritte Auge

Lerne, wie du mit dem Dritten Auge sehen und
seine Fahigkeiten unterstitzen kannst. Verbinde
Theorie und Praxis, die Schulung der Wahrneh-
mung Uber das Dritte Auge mit der prdnatalen
Arbeit an den FiiBen - der Metamorphischen
Methode. Bitte Handtuch mitbringen und 2 Wo-
chen vorher kein Fleisch essen.

SL: Maria Wierz, Ulrike Keiner.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

16.-18.10. Faszientraining gegen
Riickenschmerzen

In einfachen wirkungsvollen Yoga-Ubungen in-
tegrierst du die neuesten Erkenntnisse Uber die
Wichtigkeit der Faszien in deine Yoga-Praxis. Du
starkst, dehnst und entspannst deinen Kérper und
kannst so Haltungsschdden und Fehlhaltungen
korrigieren, Schmerzen und Verspannungen ent-
lang der Wirbelsdule lindern. Bitte mitbringen:
Faszienrolle und Tennisball. SL: Brigitta Kraus.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

=T 16.-18.10. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; SZ/Womo 153 €.

16.-18.10. Kundalini Yoga Einfiihrung
Grindliche Einfihrung in Theorie und Praxis.
Siehe S. 9. Sonderbroschiire anfordern.

SL: Bhaskara Bergmann.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S[Z/Womo 117 €.

16.-18.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit taglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen.
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spi-
rituellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation
und Yoga-Philosophie nétig.

SL: Jyotidas Neugebauer, Nirmala Erds.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €:; S/Z|/Womo 153 €.

Y=Y 16.-18.10. Personlichkeitsent-
wicklung

Entdecke deine innere Stérke. Eine interaktive Ent-
deckungsreise deiner inneren Welt. Lerne, wie du
deine duBere Macht und innere Kraft richtig und
nachhaltig einsetzt. Erlebe eine bewusste und aktive
Erneuerung und klare Neuausrichtung deiner men-
talen Stérke und inneren Ruhe. SL: Sadbhuja Dasa.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €: S|Z|/Womo 153 €.

16.-18.10. Psychische
Selbstregulationstechniken
4 Diese Methodik ist auf die Aktivierung,
der nattirlichen Mechanismen der Selbst-
regulation und Selbstwiederherstellung
gerichtet, die im System des Menschen enthalten sind.
Du lernst Basistechniken, welche dir ermdglichen,
deine Gesundheit und dein Energielevel wiederherzu-
stellen, deine Lebensenergie anzureichern und deinen
psycho-physischen Zustand zu steuern. Russisch mit
dt. Ubersetzung.SL: Andrei Lobanov.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

16.-18.10. Selbstheilungskrafte mit
Yoga aktivieren

Du lernst die subtilen Wirkungsweisen einzel-
ner Asanas und Yogapraktiken genauer kennen.
Praktische Beispiele aus dem psychosomatischen
Bereich machen dir die Funktion einer Erkrankung
sichtbar und verstandlich. Du bekommst ein
tieferes Verstehen von Krankheitsursachen und
lernst, deine Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
SL: Kati Tripura VoB.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|/Womo 153 €.

16.-18.10. Yoga und Meditation
Einfiihrung

Erfahre Yoga und Meditation in allen Aspekten.
Siehe S. 5. SL: Wolfgang Seemann.

MZ 136 €; DZ 168 €; EZ 204 €; S/Z/Womo 108 €.

16.-18.10. Sequencing - Vom Ein-
fachen zum Komplexen - Yogalehrer
Weiterbildung

Erlebe und verstehe die Eigenheiten der indivi-
duellen Anatomie des Kdrpers, um angepasst
zu praktizieren und so entsprechend auf deine
Teilnehmer eingehen zu kdnnen. SL: Uli Schuchart.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S|Z|Womo 153 €.

16.-18.10. Tha_i Yog_a Massage
Einfiihrung Wochenende

Einflihrungskursin die Thai Yoga Massage. Du lernst
eine kleine Sequenz wohltuender Druckmassage
und sanfter Dehnung durchzuftihren. Yogastunden
und Meditation erganzen deine Massagepraxis und
machen das Wochenende zu einem Wohlfihl- und
Lernerlebnis. SL: Gundi Nowak.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|/Womo 153 €.

16.-18.10. Yoga fiir einen vitalen
Beckenboden

Ein gut funktionierender Beckenboden gibt dem
ganzen Rumpf Stabilitdt und uns als Ganzes
seelischen Halt. Yoga bietet eine wunderbare
Maglichkeit, Beckenbodenprobleme mit gezielten
Ubungen, Affirmationen und Pranalenkung zu
beheben und vorzubeugen. SL: Susan Holze-Apell.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

16.-18.10. Yoga fiir Jugendliche - Fit und
selbstbewusst mit Yoga - ab 13 Jahren
Genau das, was du brauchst - fiir die Schule,
fur mehr Konzentration und Energie, flr einen
geschickten Umgang mit dir selbst, mit deiner
Familie und Freunden.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

16.-18.10. Yogalehrer Vorbereitung
Du erhdltst Informationen zu den verschiedenen
Varianten der Yogalehrerausbildung und einen
Einblickin alle Aspekte von Yoga und Meditation.
SL: Sybille Schitz.

MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z|Womo 117 €.

16.-23.10. Ayurvedische

Marma Massage

4 Ausbildung

Lerne die ayurvedische Marma Massa-
. W ge professionellanzuwenden. SL: Galit

Zairi. MZ 653 €;DZ770€:EZ 889 €;S/Z/Womo 560 €.

16.-23.10. Klangtherapie Chakra Kur
Klangschwingungen starken, reinigen und harmoni-
sieren die Chakras. Wir arbeiten dabei mit Mantras,
Klangschalen, Gongs, Leier, Monochord, Sansulas usw.
Dukonzentrierst dich jeden Tag auf einanderes Cha-
kra. Die Meditation, Asana- und Pranyama-Sitzungen
sind auf das spezielle Chakra des Tages ausgerichtet.
Grundkenntnisse in Yoga und Meditation n6tig.SL:
Maik Hofmeister, Jeannine Hofmeister.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

16.-25.10. Navaratri

Neun Tage zur Verehrung der géttlichen Mutter.
Taglich Puja, Mantra-Singen, Homa und Karma
Yoga. Preise: auf Anfrage bzw. auf Karma Yoga Basis.



16.-25.10. Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A77 F7 - Yoga Vasishta
Freue dich auf ein ganz besonderes, einmaliges
Seminar: héchste philosophische Weisheit, fein-
fuihlig, intuitivund weise interpretiert und erklart.
Englisch mit dt. Ubersetzung.

SL: Swami Saradananda, Rama Schwab,
Ramashakti Sikora, Mohini Christine Wiume.
MZ 714 €; DZ 865 €; EZ 1020 €; S/Z/Womo 594 €.

17.10. Mantra-Konzert mit Satyadevi
19:00-19:45 Uhr, SL: Satyadevi Bretz.

18.10. Yoga- und Meditation
Einfiihrungstag

Ein Tag zum Entspannen und Aufladen.
Siehe S. 5. 64 €.

18.-23.10. Ayurveda Fasten
Wenn das Verdauungsfeuer zu
'_ ' schwach ist, kdnnen sich Ubergewicht
! undTragheiteinstellen. Ayurvedisches
Fasten entfacht es wieder. Wahrend
dieser sanften Methode wird der Kérper mit Hilfe
von Suppen und heien Getranken gereinigt und
entschlackt. Mit Bewegung an frischer Luft, Mas-
sageworkshop, Yoga, Meditation, Mantra-Singen,
Gesprachsrunden. SL: Kuldeep Kaur Wulsch.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

18.-23.10. Depressionsbera-

1 ter/in Ausbildung

Du lernst, dein Wissensspektrum zu
erweitern, von Ursachen der Depres-
\ sion Uber fachliche Gesprachsfiihrung
bis zu speziellen Yogalibungen. SL: Anke Gempke.
MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

18.-23.10. Feel the Rhythm -

mit Trommeln das Leben spiiren

Du wirst 3 bis 5 verschiedene Rhythmen lernen und
diese direkt mit Freude und Leichtigkeit spielen.
Wahrend du die Djembe mit deinen Handen be-
riihrst und den Herzschlag in deine Finger leitest,
geschieht weit mehr als das horbare Ergebnis. Du
splrst das Leben im Einklang mit der Natur der
Dinge. SL: Bernardo Juni.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

(YW 18.-23.10. Hatha Yoga Prévention
Ferienwoche

Beschreibung siehe S. 6.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

gy
NEU 18.-23.10. Hom6opathisches Yoga
LAM mit Partner
Die Paar-Praxis ernoht die Feinflhligkeit des
Kérpers, ermdglicht den Zugang zu den tieflie-
genden Muskeln und den Funktionsknoten der
Wirbelsaule. So Idsen sich Muskelverspannungen
und innere Anspannung leichter auf, Kérper und
Seele kommen ins Gleichgewicht. Russisch mit
dt. Ubersetzung. SL: Svetlana Lobanov.
MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z|Womo 319 €.

18.-23.10. Lebensenergie durch
Kriyas, Pranayama, Klang und Farben
Kriyas und Pranayama in Verbindung mit Klang
und Farben sind machtige Werkzeuge zur Reini-
gung der Energiekanale, zur Lenkung der Lebens-
energie und zur Kontrolle des Geistes. Erlerne
die Grundreihe des Kriya Pranayama sowie die
Ubungsreihe ,Diamantsaule”. Russisch mit dt.
Ubersetzung. SL: Andrei Lobanov.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €; S/Z/Womo 319 €.

18.-23.10. Stimm- und Sprechtraining
fiir Yogalehrer

Die Art wie du sprichst, deine Ausdrucksweise,
deine Stimme, ganz allgemein dein Sprachge-
brauch - das ist deine akustische Visitenkarte.
Werde dir dieses Potentials bewusst und schule
deine Stimme und deine Sprechweise.

SL: Anandini Einsiedel.

MZ 386 €; DZ 469 €; EZ 555 €: S/Z/Womo 319 €

18.-23.10. Traumyoga Ausbildung

Du trainierst, den trdumenden Hintergrund des
Lebens, Denkens und deiner Motive zu erforschen.
Mit Techniken aus der Prozessorientierten Psycho-
logie, Trance und Schépferischem Coaching.

SL: Susanne Sirringhaus.

MZ 483 €; DZ 568 €; EZ 654 €; S[Z/Womo 417 €.

Alle Aus- und Weiterbildungen findest
du ausfiihrlich beschrieben im Aus- und
Weiterbildungskatalog 2020 (bitte anfor-
dern) oder unter yoga-vidya.de/ausbildung

Oktober

18.-23.10. Yoga und kreatives
Gestalten fiir Kinder von 3-6 [ 7-12
Jahren

Yoga unterstiitzt die Kinder spielerisch mit Farben,
Formen, Strukturen, Proportionen und Rhythmen
bewusst umzugehen und sich phantasievoll aus-
zudriicken. Du wirst staunen, wie aus alltdglichen
Materialien die tollsten Dinge entstehen!

SL: Anna Lieske, Marcel Scherreiks.

MZ 180 €; DZ 221 €; S/Z/Womo 128 €.

18.-25.10. Ayurveda Marma Therapie
Ausbildung

Unter der erfahrenen kompetenten Anleitung
eines indischen Ayurveda Arztes lernst du, wie
uber die Marmas das Prana gesteuert werden
kann, um Blockaden zu Isen und den Energiefluss
zu stimulieren. SL: Dr. Devendra Prasad Mishra.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.

18.-23./25.10. Yoga Ferienwoche
Herbst-Spezial: 7 Tage zum Preis von
5 Tagen

Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren und Ver-
waéhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-Workshop,
Spaziergéngen, Ausfliigen/Wanderungen, Vortragen
uv.m. SL: Wolfgang Seemann, Ingrid Seemann.
MZ 324 €; DZ 409 €; EZ 496 €; S/Z/Womo 259 €.

18.-25.10. Thai Yoga Massage
Ausbildung

Du lernst, eine vollstandige Ganzkorper-Thai-Yo-
ga-Massage durchzufiihren, sie auf die Bediirfnisse
derKlienten abzustimmen, Variationen und aufbauen-
de Positionen, Kontraindikationen. SL: Gundi Nowak.
MZ 653 €; DZ 770 €; EZ 889 €; S/Z/Womo 560 €.
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Oktober

18.-25.10. Yoga bei psychischen Pro-
blemen - Yogalehrer Weiterbildung
Lerne, mittels Yoga deine Kursteilnehmer zu
tieferer Selbsterkenntnis zu flihren und ihnen
Zugang zu innerer Kraft zu verschaffen.

SL: Ute ZolIner, Shivakami Bretz.

MZ 566 €; DZ 681 €; EZ 802 €; S/Z/Womo 473 €.

20.10. Mantra-Konzert mit Gruppe Mudita
Herzdffnung pur 21:10 - 22:00 Uhr.

23.-25.10. Asana Intensiv - Schwer-
punkt aktivierende Standstellungen
Standstellungen erhéhen die Kraft in den FiiBen,
Beinen und Huiften und schaffen ein gutes, sicheres
Fundament fiir die Wirbelsdule und den Torso. Du
lernst, sie wirkungsvoll in deine tagliche Praxis zu
integrieren und auf Genauigkeit zu achten. Taglich
4-6Stunden Asanas, erganzt durch Meditation und
Mantra-Singen. Mittelstufe und Fortgeschrittene.
Gute kérperliche Kondition nétig. SL: Ananta Duda.
MZ 145 €; DZ 177 €; EZ 212 €; S|Z/Womo 117 €.

23.-25.10. Asanas mit HandsOn

Zu einer gesunden Praxis der Asanas ist die genaue
Ausrichtung des Korpers notig. Durch HandsOn
kannst du wertvolle Korrekturen spiiren, die tiber die
Korperintelligenz spater noch erinnert werden kénnen.
Der Einsatz von Yogahilfsmitteln ermdglicht auch
weniger Beweglichen eine tiefe Erfahrung der Asanas.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. SL: Wolfgang KeBler.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

(N[EW 23.-25./27.10. Ayurveda Einfiihrung/
Spezial: 4 Tage zum Preis von 3 Tagen
Lerne die ,Wissenschaft vom Leben" - den
Ayurveda - kennen. Du bekommst einen Uber-
blick tiber die Bioenergien und wie sie sich in
Psyche und Kérper zeigen. Du lernst die thera-
peutischen Méglichkeiten und die ayurvedische
Erndhrungslehre kennen. Mit Massagework-
shop und Tipps fir zu Hause. SL: Aditi Zeising.
23-25.10:MZ 178 €;DZ 213 €;EZ 248 €;S/Z/Womo 153 €.
Spezial: 23.-27.10.: MZ 230 €; DZ 282 €; EZ 334 €;
S/Z|Womo 191 €.

NEU 23.-25.10. Biodanza und Yoga
Einflihrung in eine Methode der Lebensbejahung
und der Bewusstseinserweiterung. Biodanza ist
in den 60er Jahren von Rolando Toro entwickelt
worden. Es steigert die Selbstregulierung und
die Integration mit sich selbst, anderen und der
Natur. SL: Dr. Marcus Stiick.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

23.-25.10. Die Violette Flamme

Die ,violette Flamme" in der Tradition des Meisters
St-Germain ist ein machtiges Instrument, um
Energien und Blockaden zu transformieren - z.B.
Probleme in Beziehungen, personliche Schwachen,
emotionale Belastungen -, und deine spirituelle
Entwicklung zu beschleunigen. Du lernst u.a.
Meditationen und Visualisierungen mit der Vio-
letten Flamme. Mit Yogastunden, Meditation und
Mantra-Singen. SL: Elisabeth Steinbeck-Block.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S[Z|Womo 153 €.

23.-25.10. Griindungsseminar fiir
Yogalehrer und Gesundheitsberufe
Informiere dich tber alle Aspekte einer Existenz-
griindung. Du erlernst die systematische Vorge-
hensweise von der Konkretisierung der Idee tiber
das Sammeln erster Informationen, dem Kniipfen
wichtiger Kontakte, Kldren von Standortfragen
uvm. Du bekommst die Mdglichkeit erste Ansatze
fiir deine Existenzgriindung zu erarbeiten.

SL: Ute C. Gerhardt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

NI 23.-25.10. Hatha Yoga
Pravention fiir Anfanger
Beschreibung siehe S. 5.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; SZ/Womo 153 €.

23.-25.10.Indischer Tanz und
Yoga

Der klassische indische Tanz ist eine
iber 3000 Jahre alte, bis ins Detail
! ausgereifte Tanz- und Schauspiel-
kunst als Ausdruck der Liebe zum Goéttlichen. Eine
dynamische und sehr kdrperorientierte Form des
Yoga fir Harmonie. Du erhéltst eine Einfiihrung
in die Grundtechniken, den Gebrauch der Hand-
gesten, die Rhythmik und die philosophischen
und mythologischen Hintergriinde dieser Kunst.
SL: Anna Grover.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.

23.-25.10. Kids backen und kochen
vegan - Yoga fiir Kinder von 3-6 /
7-12 Jahren

Mit viel Freude backen und kochen wir zu-
sammen Leckeres und Gesundes auf veganer
Basis - damit kannst du dann zu Hause auch
Mama und Papa Uberraschen!

SL: Anna Lieske, Elvira Sternke.

MZ 87 €; DZ 104 €; S/Z[Womo 65 €.

23-25.10.Klangtherapie im Yogaunter-
richt - Schwerpunkt Riickenyoga -
Yogalehrer Weiterbildung

Du mochtest Klangschalen, Gongs und andere
Klanginstrumente im Riickenyogaunterricht ein-
setzen? SL: Pranava Heinz Pauly.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

23.-25.10. Meditation Intensiv
Schweigend

Intensivseminar mit taglichen langen Meditations-
sitzungen, zwei Yogastunden und Mantra-Singen.
Du findest zu dir selbst, zu deinem inneren spi-
rituellen Kern, du tauchst ein in die innere Welt.
Gute Vorkenntnisse in Hatha-Yoga, Meditation und
Yoga-Philosophie nétig. SL: Jyotidas Neugebauer,
Chitra Kaspar, Shaktipriya Vogt.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

23.-25.10. Swara Yoga -
deine Energien optimal
nutzen

Lerne deine Energierhythmen kennen
und optimal nutzen. Lebe in Harmonie
mit den Rhythmen von Mond und Sonne, Ida und
Pingala, Yin und Yang, ménnlich und weiblich. Er-
kenne, zu welchem Zeitpunkt welche Tatigkeiten
am effektivsten sind. Lerne einfache und hoch-
wirksame Ubungen zur Beruhigung der Energien,
zur Aktivierung von Prana, der Lebensenergie
und zum Offnen der Chakras. SL: Ravi Persche.
MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z|Womo 153 €.

iy

23.-25.10. Theorie und Praxis
der 84 Hauptasanas

Die Hauptasanas werden gemeinsam
studiert und besprochen, ihre Wirkun-
gen aufverschiedenen Ebenen sowie
Kontraindikationen, Variationen und der Einsatz
von Hilfsmitteln. Korrekturen, Hilfestellungen und
Ausrichtung. In jeder Einheit wenden wir uns einer
Gruppe zu (Stehende Asanas, Riickwéartsbeugen
etc.). SL: Savitri Retat.

MZ 178 €; DZ 213 €; EZ 248 €; S/Z/Womo 153 €.
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23.-25.10. Wie Baume dir Kr